बनोपधि-चन्द्रोदय 


. ( छठा भाग ) 


ज्लेखक-- 


चन्द्राज माहवारी ह्शार | 


प्रकाशक-- 
घन्द्रराज भण्डारी 
ज्ञान-मन्दिर, भानपुरा 
( इन्दौर स्टेट ) 


४) 


( मूल्य प्रति भाग-- 
सजिल्द *) 


प्रदाशक--- 
उब्द्रराज॑ सणडारी 
शान मन्दिर भानपुरा । 


28288608268# 68808: ७8/26826288268 


५ मिलके, वने हुए कागज आठ गुने मूल्य पर भरी पर्याप्त मात्रा में " 
2 न मिलने की वजह से यद्द पुस्तक हाथ के बने कागज पर प्रकाशित 
। की जा रही है। यशथ्वपि इन कागज़ों का मूल्य भी करीव २ मिलके 

कागज़ों फे वरावर ही देनां पड़ा है पर ये सुविधा पृवक गिल जाने से 

हमें इन्हीं पर छापने फो मजदूर होना पड़ा है, यद्यपि इस व्यवत्था से ६ 
6 हमें सतोष नहीं हैं, फिर भी अन्य को श्रधूरा छोड़ने की अपेक्षा हमने 

इस मजबूरी को श्रच्छा समका है। आशा हैं पाठक इसके लिये हमें 
8 जमा करेंगे और रूप की अपेक्षा अन्थ की सामग्री पर ही विशेष ध्यान 
9 देने की कृपा करेंगे | 
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इस विपय सूची में इस ग्रन्थ मे आई हुई औपसधिया जिन २ रोगों पर काम करती हैं. , 
उनमे से कुछ खास २ रोगों के नाम और औषधियों के नाम पृष्ठांक सद्दित दिये जारदे हैं। सब 
रोगों के नाम इसमें नहीं आसके इसलिये उनका विवरण ग्रन्थ के अन्दर ही देखना 'चाहिये। 
जिन रोगों के 'अन्द्र जो औषधियाँ विशेष प्रभावशाली और चमत्कारिक हैं. उन, पर पाठकों 
की जानकारी के लिये ऐसे फूल * लगा दिये गये हैं:-- 
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साम:-- 

संस्क्ृत--प्रवाल, श्रंगारमणि, विद्युम, श्रवोधिपज्नव, भौमरक, रत्नाग, लतामणि, रक्तकन्द, 
रक्ताकार | हिन्दीः--मू गा, प्रवाल | बंगालः--पला, मूंगा) मराठी:--पोषड़ । गुजराती:--परपाला | 
करनाटकी:- अवक्षेदवत । फारसी:--मिरजाँन । अग्रेजीः “80 (0008! । लिटिच:--(0एथपाा 
फिए०एणा ( कोरेजियम रूवरम ) | का 
वर्णन ४ 

श्रायुवंद के मतानुसार समृद्र में वाल सूर्य की किर्णों के समान लाल मूगे की वेल उत्पन्न होती 
हैं। यह बेल कसौटो पर कसते पर भी अपनी फाति और रग को नहीं छोड़ती] पकी कदोरी के फल फे 
समान लाब, गोल, लम्बे, सरल, स्निर्ष, वृणरहित और स्थून इन ७ लक्षणों से युक्त मू'गे उत्तम होते 
हैं| पीतल के समान पीले, टेंढे, यूद्रम, छिद्रयुक्‍त, रुक्त, काले, हलके और सफेद रंग के मूगे त्याज्य हैं। 

शाधुनिक शोधों के मतानुसार समुद्र में एक जाति के छोटे २ कीडे होते हें । इन की छोटी २ बहुत्तधी 
बाजए होती हैं जो पैर की तरह होती हैं । इनका बदन मुलायम और छोटा होता है। ये जाववर तरह 
तरह की चीज़ें खाते हैं। इनकी खास खुराक पानी में मिलो हुई मिट्टी रहती है उसको ये श्रलग करके 
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वर्नौषधि-चन्द्रोदय क 
खाते हैं। बह मिट्टी इनके पेट में जमा होती रहती दे । जब यह जानवर मर जाता है ] हक है: 
का गोशत इव्पर भीतर से वह मिट्टीकका ककर मूंगा के रूप में निकलता है। समुद्र में ये कीड़े इत 
श्रधिक तादाद में होते हैं कि लाखों मन मूगे का साद्दा अपने अंदर से अलाहिदा करते रहते हैं । 
जिससे समुद्र में मंगे के पहाढ़ बन जाते हैं। मूंगे का स्वरूप कई प्रकार का होता है। कई तो छोटे २ 
पौधों की डालियों की तरह होते हैं, कई गोल गोल मोती की तरह -और कई टेढे मेढ़े होते हैं। मतलब 
यह कि इस प्रकार मूर्गों के बडे २ टिव्बे समुद की तह तक पहुंच जाते हैं। यह कीड़ा २०-२२ फिट 
की गशराई से अपना काम करता है और ११० फट की गहराई तक पहुच जाता है। नीचे से 
ऊपर तक दौवार की तरह यह सीधी इमारत बनाता है। श्रास्ट्रेलिया देश के उत्तर पूर्व में इस तरह की 
एक बहुत बड़ी दीवार बनी हुई है ।ःउस दीकर की लंबाई १२०० मौल है श्र चौड़ाई ८ मोज् से 
१ मील तक हूँ । यह दीवार जमीन से ३० से ६० मोल तक दूर है। जनूंबी नामक ठापू में भी इस प्रकार 
मूगे की दौवार दै। इसी प्रकार और भी ऋई मूगे की दीवारें ईश्वरीय कुंदरत की विचित्रता को वतली रही है। 

इससे मालूम होता है कि मू गा वानस्पतिक द्रव्य नहीं वल्कि एक प्राणिज द्रव्य है ॥ 

गुण दोप और प्रभावः--( आयुर्वेदिकमत )--आयुर्वेद के मत से मूँगा भघुर, अम्ल, कफ- 
नाशफ, पित्त फो दूर करने वाला वीयवर्धक, कांतिजनक, चायनाशक, रक्तपित्त को दूर करने वाला, 
खांसी फो नष्ट करने वाला, दीपन, सारक, पाचक, हलका तथा ज्वर, विष, भूतबाघा, उन्साद, पांडुरोग, 
प्रमेह और नेत्र रोग को दूर करने वाला है । 


प्रवाल, सर्व दोष नाशक, दीपक, रुचि कारक, पौष्टिक, और क्वाय, पांड, ज्वर, श्वास, खांसी और 
भेद रोग को दूर करने पाला होता है। ;ं 


मूगे को कश्ी चेल कामीत्ेंनक और पौष्टिक होती है। इसके निरंतंर 'शेजन से बीर्य॑ स्तम्मनो 
शत है। पु कक 0 आधशकिए 
3 मनुष्यों | और 5 रा 
जिन मंनुष्यों को वीय॑ बढ़ाने की और शरीर को पुष्ट फरने 
सेबन फरना चाहिये । | 


जज 


7: 2 कत शी 
की इच्छा हो उनको शुद्ध प्रवाल का 


यूनानीमत-यूनानीमत से यूणा दूसरे दर्जे में सईद और खुश्क शेता है। यह शक्ति वर्धक 
और काविज है। शद्दद कै साथ इसको देने से श्र्धाज्ञ, लकवा, कपवात और यक्षत तथा तिज्ली के रोगों 
में लाभ पहुचाता है। यह पेशाब साफ लाता है, खून की दस्तों को बन्द लेरता है। जिस व्यक्ति को मिरगी 


आती हो वह अगर मू गे की माला पहने ती उसे लाभ होता है। अगर गर्भवती सती इसे अपने पास रखे 


तो भर्म हिफाजत से रहता है। बच्चों के गले में लट्काने से या उठफो घिलकर पिलाने से बच्चों का नींद में 
चौंकना और डरना बन्द हो जाता ह्दै। रे 5 


अगर किशी के मुह में छात्र हों ज्ञायं तो मूंगे को गुल्ञाव जल से घोट कर म॑ 
से फोरन श्ाराम शोता है। है बा यु के ७3303 


१४१७ .. उर्नषधि-प्द्रोदय 


' ' 'इब्न जहर हकीम का कहना है कि .किसी के दिल में ,खून जम गया हो तो उसको मंगा 
बिखेर देता है। यह गर्भवती के गर्भ की रक्षा करता है। बच्चे फो पेट में से गिरने से रोकता है। 
बच्चे के गत्ते में मूंगा वांध दिया जाय तो बह ऊपरी बाधाओं से संरक्षित रहता है। 





अवाल को शुद्ध करने की विधी--प्रवाल को एक पके हुए तिकोरे में रखकर आग पर तपाना 

चाहिये।जव खूब तप जाय तब घी गुवांर के रस में घुफ्ाना चाहिये | इस प्रकार ७ बार तपा २ कर बुफाने 

-से मूंगा शुद्ध होजाता है| अगर विशेष शुद्धि करना हो तो इसी प्रकार ७ बार तपा फर चौलाई के रस में 
इालेना चाहिये। तपाने के पश्चात प्रवाल का रंग वदल्लकर मैला या मठमैला हो जाता है | 


सूया भस्म करने की विधि--शुद्ध मूगा ८ तोले, शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध आंवला सार गंधक १ 
तोला । पहले गधक और पारे को खरल में डालकर कजली कर लेना चाहिये-| जब कजली होजाय त्तव उस 
कजली में शुद्ध मूगा को मिक्वाकर घो शुवार का रस डालते हुए घोटना चाहिये। ज्यों २ रस सूखता जाय 
त्यों २ नया रस डालते रहना चाहिये | इस प्रकार पूरे १२ घठे की घुठाई होने के पश्चात उसका गोला 
व टिकिया बनाकर सुखा लेना चाहिये। फिर उस टिकिया को सराव सम्पुट में रखकर कपड़ मिट्टी फरके 
उुला लेना चाहिये और उस सराव जम्पुट को १ गजपुट की आग में फू काज्ेना चाहिये। स्वांगशीवल 
होने पर उसको खोलकर सुन्दर सफेद गुलाबी र॒ग,माइल मूगा भस्म 'को-निकाल लेना चाहिये। 


भृ गा भस्म की दूसरी विधि--शुद्ध प्रवाल को लेकर विहिया बूटी के रस में ,खरल फरके राराव- 
सम्पुठ में रखकर गजपुट में फू क देना वाहिये | इस प्रकार ३ बार गजपुट में फूकने से मूगा भस्म वन 
जाती है। 

मृंगा भस्म की तीपतरी विधि--शुद्ध प्रवाल ४ तोले लेकर १ उरावत्ते में नोचे घी गुवार का गूदा 
रखकर उस पर उस प्रवाल को रख देना चाहिये | फिर उस प्रवाल पर आधघ पाव घी शुवार का गूदा रख 
कर ऊपर से दूसरा सरावल्ा दककर दोनो की दरजों पर कपड़ मिट्टी करके सुखा लेना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ एक गजपुट की आग्र में उस संराव रुम्पुट को रखकर फूक देना चाहिये | प्रवालमस्म तैयार हो 
जायगी | हे 


कुक्कुर खाँसी नाशक प्रवाल सरस-- 

फुफ्कुर खाँसी नाशक पवाल भस्म--४ तोला' प्रयाल लेकर उसे क्ोंदी के पत्तों के रस में खरक्ष 
करना चाहिये | ज्यों २ रस सूखता जाय त्यों त्यों नया रस डालते जाना चाहिये | जब ४० तोला रस सूख 
जाय तब उसको टिफडी वनाकर सरावसम्पुट में रखकर गजपुटठ की अम्रि में फूक देना चाहिये.। ब्सिसे 
उत्तम उफेद रंग की भस्म तैयार होगी। इस मस्म- को दो चांवल से १ सती तक की मात्रा में शहद 
के साथ बच्चों को देने से बच्चों की दुष्ट कुक्कुर खांती में बहुत लाम होता*है। 


न 
वर्नोषधि-चद्धोदय श्र 


प्रवात्न पिष्टी--उच्तम शुद्ध प्रवाल को शैकर २४ घण्टे तक गुलाब जल में घोटने से प्रवालपिष्ट 
द ३७३5 के अन्दर फेलशियम फ्ा तत्व बहुत काफी मात्रा में पाया जाता है। अतः जिन जिन 
रोगों में केलशियम या फेलशियम के इंजेक्शन देने की जरूरत हो उनमें प्रवाल भस्म देने से कॉफी 
लाम होता है। ह | ह 
उपयोग:-- है ह 

खूबी बवासीर--ह माशे घिसे हुए लाल चन्दन में एक या दो र्तीं प्रवाज्ञ भ्रम मिलाकर चढाने 
से छूनी बवासीर में लाभ होता है। 

मूजातिसार--६ माशे काले तिलों के साथ प्रवाल भस्म का सेवन करने से मूनत्रातिसार मिठता है । 

जी ज्वर-शहद और पीपल के साथ प्रवाल भस्म फो घटाने से जी ज्वर मिटता है । 

मूत्र की रुकावट--१ रत्ती मूगा की पानी में घिपकर पिलाने से मूत्र की रुकावट मिट्ती है। 

क्षय--पके हुए केले के साथ प्रवाज्षमत्म का सेवन करने से क्षय रोग में लाभ होता है । 

पित्त का ग्रक्ोप--दूध और मिथ्री के साथ इसको लेने से पित्त का प्रकोप मिट्ता है । 

खाँसी--प्रवाक्त भस्म फो पान में रखकर खाने से खांसी मिय्ती है । 

“पंत रोग--प्रवाल का चूर्ण मजन करने से दांत निर्मल और दृढ़ द्वोते हैं। 

धन कष्छू--निफला और मछु के साथ प्रवाल भस्म को चाटने से मूजत्रच्छू में लाभ होता है। 

वीर्य का पतलापन:--घी और मिश्री के साथ प्रशाल भस्म को लेने से धातु पुष्ट होती है| 

रफ़्तप्रद्र--धारोष्णु दूध के साथ इसफ़्ो लेने से रक्त प्रदर मिठता है| 

चू्ी साँत्ी--अ्रदरक फे रख में मिश्री और प्रवाल भस्म मिलाकर घटाने से सूखी खांधो 
मिट्ती है। ह हल 

रतोंधी--तुलसी के रस में चूहे की मेंगनो और प्रवाल भस्म को मिलाकर अ्र जन करने से र्तौधी 
मिटती है । 2 - 

घाव से उधिर का बहचा--प्रवाल को महीन पीसकर घाव पर सुरझुराने से घाव से रुचिर बहना 
* बन्द हो जाता है। 

सात्राः - 
भवालभस्म की मात्रा १ रत्ी से ४ रत्ती तक है । 
प्रतिनिधि - ॥ 

/ मोती की सीप की भस्म और सोती भस्म 


>> न॑-०----- 


१५१९ “८ बनौषधि-चन्द्रोदय 


पन्ना 
लास+-- 


संस्कृत--मरकत, अश्मगर्भे; हरिनमणी, राजनील, गायड़, दृत्यादि | हिन्दी--पन्‍ना। धगाल-- 
पानना | सराठी-पाचुरत्न | गुजराती--लीलूपानू । तेलगू--नीलम | अरबी--जमरंद | फारसी-- 
जुमुरइय | अंग्रेजी--॥070/4]0 | ल्ेटिन 872/मष्ट0०3 ( स्मेरेड्स ),,। 
वर्णन-- 

पन्‍ना नौ रत्नों में से एक रत्न है। यह खदानों में से पाया जाता है। भारत वर्ष में भी इसकी 
गोलकुन्डा में खदाने हैं। हरे रंग वाला, भारी, स्निग्घ, कांतिवान, तेजरवी, दीतियुक्त पन्‍ना' उत्तम होता 
है। कपिल वर्ण, खरखरा, रूखा, मलिन, इलका,'फाला, चपटा, विक्षत और कांतिहदीन पन्‍ना अधम होता है। 


गुण दोप और प्रभाव-- ः हे 
आयुर्वेदिक मत से पन्‍ना शीतल, रुचिकारक, मधुर, पौष्ठिक, विषनाशक, वीयंवर्धक तथा भूत 
बाधा और अम्लपित्त को दूर करने वाला होता है । 


»  पन्‍ना, ज्वर, वमन, विष, श्वास, सताप, मदामि, बवासीर, पांहट रोग ओर सूजन को दूर करता है | 
तथा. ओज को वढाता है । 
पन्‍ने को शुद्ध करने की विधि- पन्‍ने को पोटठली में बांध कर तेल, मछा, गौमूत्न, काँजी, कुल्थी 
का काढा और कोदों के श्रन्न कां काढा, इन ६ घीजों में दोला यन्त्र से दो प्रहर तक स्वेदन फरने से 
पत्ना शुद्ध होजाता है ॥ ड़ 
पश्ने का शोधन और मारण--पन्‍्ने को गरम करके १०० वार घीगुवार के रस मे बुकाना 
चाहिये। फिर शुद्ध किया हुआ मेनसिल, तवफिया हरताल, हिंगुलोत्थ पारद, शुरू गधक, शुद्ध चोकिया 
सुहागा, इन पाँच चीजों को समभाग ज्ेकर कजली कग्लें और उसमें चौथाई शुद्ध पन्ने का चूर्ण रखकर 
आतशी शीशी भें भरकर सिंदूर रस की तरह मन्द, मध्यम ओर तीज अग्नि के द्वारा पकावें तो पन्ने की 


भस्म हो जाती है। 


पद्मशुलंच 
लास -- 
हिन्द्दी-- पदम गुलच, गिलोय, गुलच । बंगाल--पदम आहत । मराठी- रुड्बेल । अल- 
मोढ़ा--गुत् । तामील--पोटचिंदिज । लेटिन--५0807 7४/४0००४ (टिनोस्पोरा मलेबारिका) 
वर्णन - ' 


यह गिल्लोय की एक उपजाति होती है,/जो कि वगाल, आसास, उडीसा, कोकण, कनाडा, मद्रा् 


वर्नौपधि-बद्धोद्य । ;$ मर 
प्रेसीडेन्सी झ्ौर सीलोन में पैदा होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

इस पौधे का पंचांग एफ कठु पौष्ठिक पदार्थ माना जाता है। चीन में इसके ताजा पत्ते प्राचीन 
संघिवात और गठिया के इलाज में काम में लिये जाते है । 


कवौड़िया में इसके पौधे का बफारा बवासीर को दूर फरने के लिये दिया जाता है। यक्कंत की 
बीमारियों में भी यह उपयोगी माना जाता है। 


६ _अलदकरयादा ऋहधडनपमाथ, 9६ $ 3 आया आओ 


पहाड़ी पीपल 


बगाल--पहाड़ी पीपल | लेटिय --29७' 8एए४४०७४7 ( पायपर फिक्लवेटिकस )॥ 
चंणेन- 


यह पौषर की एक जंगली जाति होती है। यह अपर और ल्लोअर श्रासाम तथा बंगाल और 
बरमा में पेंदा होती है । 


गण दोष और प्रभाव-- 
बगाल में इसका फल शान्ति दायक वस्तु की तरह उपयोग में लिया जाता है | 


है] 


नास-- 


उमा, शाम, ५4 धकाकंबाक सका 


पहाड़ी पोदीना 
नासः-- 
हिन्दी--पहड़ी पोदोना, पोदीना । घंगाल--पुदीना । बंबई--पुदोना, पहाड़ी पुदिना । 


सीमाप्रान्त--पहाड़ी पोदीना । पंजाब--पदहाड़ी पोदीना । अग्रेजी--09000॥ ४६, लेटिन--, 
266॥॥8 पए।४०१॥४, ( सेंथा व्हिरिडिस )। 


चणुन - 


यह पोदीने फी पर्क़ जगली जाति होती है। मगर श्राज 
जाती है। 


शुण दोप और प्रभाव-- 


इसके पत्ते व्वर और ब्रोकाइटीण से दिये जाते । इसके हि 
के लियेकाम में लिया जाता है।..- हैं। इसके पत्तों का काढ़ा झँह के छात्रों को दूर करने 


नव 


कल हिन्हुस्तान के बगीचों में लगाई 
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यूरोप में यह वनस्पति उत्तेजक, शांतिदायक और आक्षेप निवारक मानी जाती है। यह अपने 
शांतिदायक तत्वों और आनन्द दायक स्वाद की वजद्द से बहुत से नुस्खों मं मिलाई जाती है। इसंका अक 
हिचकी, बादी का उदर शूल और बदहजमी की वजह से होने वाले सिर दर्द में लाभदायक माना जाता है। ह 

इसमें पाया जाने वाला उडन शील तेल पीपरमेन्ट के तेल की तरह ही उपयोग में लिया जाता है । 
मगर यद्ट उससे बहुत कम प्रभावशाली होता है । ने 


-“- “-४0/---- 


पहाड़ी सीसम 

भास-- रे 6: २ 

संस्क्रत--तोया पिप्पली । हिन्दी--पहाडी सीउम, विज्लायती सीसम। बस्थई--पीपलयक । 
देहरादून--तार चरवी ) सद्दारनपुर-पहाड़ी सीसम। जड़िया- रोनोजिता | लेढिन--छिश्रूशञए/॥ 
5७) 0"ए7 (सेपियम सेविफेरस ) । 
बवणुन--- 

यह एक बड़ी जाति का दत्त होता है| इसके सुभी हिस्से - चिकने और चमकीले होते हैं | ईसके 
पत्ते चौंडे और विषम आकृति के होते है । इसके फूल छोटे और पीछे रज्ञ के होते हैं। यह सीउम की 
जाति का ही एक वृक्ष होता है | इसका मूल उत्पत्ति स्थान चीन और जापान है। मारतबंष में भी यह 
पंदा किया जाता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसका चरपरा रस भावशाली चमंदाइक और फफोला उठाने वालो वस्ठ है । 


बन्‍न---0 जलन 


, - पलबट 

जास-- ३ ॥$ 5 
हिन्दी--पलूवट, पत्चावट। सलयालम--इन्‍्ता, चिह्टिंठल । तामील--इन्दु, इन्ज, कलंश, 

कुरिजी, सागी, सिरुविंजु। कनाडी-हुलिचला, इचाछु। सीलोन--इन्चु | लेटिन--?॥0शआमंड 

एप्रश्ी)9 ( फोनिक्स युखिला ) । 

चर्णन-- ट 
यह एक छोटी किस्म की भाडी होतो है जो सीलोन के उत्तरी भाग में और कोरो मण्डल के 

किनारों पर पेदा होती है । के 

गुण दोष और प्रभाव-- ; ! 


इसका ताजा रस ठडा और मदु विरेचक माना जाता है। इसका गोंद प्रवाहिका, अतिर्यार और 


4 
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पेशाब तथा घाठु सम्बन्धी बीमारियों में उपयोगी माना जाता है | 


बा 
हु 


>+++ १(---+ 


परजंद 
तास-- 
वन्चईं--परजव | चंगाल--अद्टजम । कताड़ी--वारात॒के, विलिस्रेली, एद्ाला, दृक्‍्करेली, 
रंडला, परुजंवू। सध्य प्रान्त--इुलुम्म । सराठी --करांतु । नेष॒ल॑--कलाकीमोनी | तामील--इृदलाइ | 
लेटिन--0]0॥ एणं७७ ( झोलिया डिओओइका ) | 


वर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का वृक्त शेता हैं। इस की छाल भूरी और सुलायम होती है तथा इसफे पत्ते 
७४ से लेकर १९'४ सेंटिमीटर तक लम्बे और ३ २ से $.' सेंटिसीयर तक चौडे होते हूँ । यह घनस्पति 
आपउाभ और वाल तथा मध्य प्रांत में पैदा होती है। का 
गुण दोष और प्रशाव - 


खनन 


मध्य प्रान्त में इसकी छाल ज्वर नाशक औषधि की तरह काम में ली जाती है । 


४---०३---- 


» परतंगा हे 
सास 


कनाड़ी--परतगा । वंगाल--वोकान। तेलगू--गब्बी। इच्चलिश--(४079७४७१9 १५७७, 


 ६$.0९७००० | लेटिन--प॥शआ०६ज५ 0४0७९४८४ंशा०० ( हेमेटेक्फिनोन कस्पेंचिनम )। 
हे रे 
चएत्-- 


यह एक सध्यम आकार का वृक्त होता है, इसका मूल उत्तत्ति स्थान अमेरिका है। सगर आज 
कल हिन्दुस्तान में मी कहीं २ पैदा होने लगा है । 


गुण दोष और प्रभाव--- हि 


इस वनस्पति की लकड़ी का फाढ़ा और इसका एकस्ट्रैक्ट [ रत्व | हलक्ग संकोचक और पौष्टिक 
होदा है ओर प्राचीन प्रवाहिका रेग में उपयोग में लिया जाता है। वदहजमो ओर बच्चों की प्रवाहिका 


में भी यह वहुत उपयोगी होता है | इसके सत्व या इसके काड़े का इन्जेक्शन श्वेवप्रदर के अन्दर एक 
बहुत उपयोगी वस्ठ माना जाता है। 


इसकी लकड़ी का मलदस केंसर और देहकी सडन छे लिये उपयोगी माना जाता है | ह 


९ >यू के, 
७४४७४ ५.4 जया 
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पशाई 
सा ७ 


हिन्दूबाग--पसाई, सखराई। नुश्की--पिलगोष | लेटिन--(0श708 (007१/0॥8, ( क्रेब- 
फोडिफोलिया ) | , | 
वर्णन-- 

यह काश्मीर, बलूचिस्तान और अफगानिस्तान में पेदा होती है| 
गुण दोष और प्रभाव- 

हक्‍्स यूल॑र के मतानुसार हिन्दूबाग में यह पौधा खुजली को दूर करने के काम में लिया जाता है। 


णण-न्‍ूू>» का-+०»०७, है है 6; से हे धरम सममा+मममके, 
० 6 ० 
ब्क 


3 


पठुआ साग 


रा 


बर्णत -- 

संस्क्रव+- रक्ताम्बषश् | ट्विन्दी--पहुआ, लालश्रम्बाड़ी। बंगाल--लालमिंप्ठा, मेस्ता, पढवा। 
घम्शई--लालश्रस्वाड़ी, पढ़वा । तामील--सिमाई कस्सुल । तेलगू--इृद्टगांगुर । अप्रेजी--वींधा 
8070०) ल्ञेटिच--रा98698 5प्रेशाँ8 ( हिविस्कस सबडरीफा ) |. 


बेन और गुण-- 

यह सन और श्रग्वाड़ी की जाति की एक वनस्पति होती है | इसके पत्ते ५ से लेकर ७-४६ सेंटि- 
मीटर तक लबे होते है| इसका पुष्प पात्र लालरग का, जाड़ा, और मांसल होता है। इसकी रुचि कुछ 
खट्टी होती है। ओषधि में इसके पुष्प पात्र और पत्ते काम में आते हैं। इपकी रसदार कलियों से 
एक वस्तु तैयार की जाती है | जिसको बम्बई के बाजार में रोज़जजेली बोलते हैँ और जब यह सूख 
जाती है तब इससे इमली की तरह कढी बनाते हैं । पिच के प्रकोप में इसके पुष्प पात्र काढा, थोडा 
सेंधा नमक, काली मिर्च और हॉग डाल कर देते हैं। इस औषधि में अ्रम्लता और स्नेहन दो धर्म 
उत्तम रूप से पाये जाते हैं । इसके पत्ते स्नेदन, पुष्प पात्र हृदय को बल देने वाले, कुछ सम्राहक और 
पित्तनाशक होते हैं। इसके फलों में रक्तातितार नाशक तत्व रहते हैं। हे 


गायनामें इसके पत्तों का मूचल, शांतिदायक और तृषा नाशक पदार्थ की तरह बहुत उपयोग 
होता हे | 


नन-++ औ( ०+«०> 


॥। 
है 


हि] 
लिया 2 
ब्ध 
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है 





पत्थर का कोयला 
नाम-- - 
हिन्दी--पत्पर का कोयला । 
€्‌ 
यश न्‌-- 
रादानों ने निकलने वाले फीयते को जो कि रेलों में जलाया जाता है पत्थर का कोयला 
कहने है । 
गुण दोप और प्रमाव - 
यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होता है। इसमें घुजन को विखेरने की और 
उसको मुलायम करने की चहुत अधिक शक्ति रहती ह। गहरे जखम में इसको भरदेने से जलम भर 
एता दे । एिश्ट्रीरिया की वजह से श्राई हुई चेहोशो में इसकी संघाने से आराम दोोता हैं। इसझी घुनी से 
कलूऐ भाग शर्ते में । इसफो खाने से गर्भ का रटना ओर मासिक धर्म का आना दोनों बंद होजाते हैं । 


इसपा धुर्राँ मस्तिप्क फो बहुत नुकठान पहुँचाता दै | मुगी के रोगी को इसका घुश्राँ सधते ही 
हि ०-4 +क मनन ननन-++- सन बट न-+++१ वन... 52... 
मूरी का दोप आजता है । 


रु] 


गुक्ि-इसका सेयन फेफे हो नुऊुसान पहुँचाता है । ' 
दपताश$- पेशर । 
सारा - १ माशा | 


[खण्ञ्ा०) , 
 भदा>नन वि्मकाइ का. १८५ «७४++ न 
पचार 
शाम '«« 
हिन्दी, यूनानी- पचार । 
पता +- 


. आण्पा द्रोटी रात फा पोषा होता है | इसकी ऊ चाई ठेढ़ दाथ के करीब होती है। यह ताल्ाव, 
2 32/ 3868 


| ए के फिनारें हीता है। इसके पत्ते कनेर के पत्चों के समान हेते हैं. इन पत्तों पर थोडी सी 
परणर घ॑ज शादी है; रहती है । 
गुर बोप ओर प्रभाव-- 
पे पे ध्थ शा थे माई न आल । 
झा ् है प्‌ ! हुं; शाति दो को नाने ऐरे में लपेट कर हाय पर यांथने से भूत्त वाधा दूर होती है |,” 
, पक, | में शर्ष पढ़ जग सो शाके पत्तों के) इचलकर आओए। पर बांधने से फायदा रत है। 


पा कक (ख० आ० ) 


हज 


घ 


(श्र वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


पदस चारिणी 
नाम -- ' 
५. हिन्दी--पद्मचारिणि | 

वणन+-- 

यह एक वनस्पति होती है जो तालाब और हौज में पैदां होती है | इसकी ऊ चाई १ वालिश्त से 
ज्यादा ऊंची नहीं होती है। इसके पत्ते एक जगद्ट जमा होकर खडे होते हैं | इसके फूल और पत्ते नीलो 
फरके फूल ओर पत्तों के समान होते हैं। दक्षिण के लोग नीबू और इमली के साथ इसकी तरकारी बना 
कर खाते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति सर्द होती है।यह बवासीर और मुह की खुश्की को दूर करती है। पेट के 
कमियों को भी यह मारती है। इसका तप करने से सिश्रियों के कुच कठोर होते हैं । 

मुजिर--इ_लक, आमाशय की नाली और जबान को यह नुकसान पहुचाती है । 


दर्पषनाशक- इमली । 


ला 


परकी . ' 
साम-+- 
हिन्दी- परकी । ह 
वशणन-- 
यह एक कादेदार साड़ दोता है | जो वेरके समान इंता है। इसके पत्ते बेर से कुछ लम्बे और 


विना कगूरे के होते हैँ। इसक्ता फल मक़ोय की तरह होता है । इसका कच्चा फल कुछ खद्दा और पकने 
पर काला और मोठा दो जाता है। कहीं २ इसको काली मकोय भो बोलते हैं | फल के अन्दर क। बोज 
छोटा और चपटा होता है | इसकी मगज वूअर के दाल के बराबर होती हे। 
गण दोष और प्रभाव - 

यूनानी मंत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सदं और खुश्क होता है। कफ पैदा करता है, 


कब्ज को दूर करता है और पेशाब को साफ करता है । 
[ख० आ० | 


0०००७ “कक०» ५ (3 3 ५०-२०००हजकमन्‍मण 


३5 परंग 
नास-- 
हिन्दी, यूनानी-- परंग ! 
चर्णन व गण दोष-- हि 
यह एक बेल होती है इसके पत्ते नागरबेश की तरह होते हैं। यह तीसरे दर्जे में सर्द और तर 


तवीपधि-चन्द्रीदय श्श्र्ः 
शेते हैं । ये वायु पैदा करते हैं। सीने फी जलन, पित्त का बुखार और खून के उपद्रव को भी ठीक करते हैं । 


्याककन उ०० * 3 है ५००००+- बला, 


पता सन्त्र 
सास-- 
हिन्दी, यूनाची--पलासदूर 
चर्त-- ३ 
यह इंद्र जी की तरह एक दृत्त होता है इसके ऊपर दो छात्र होती है। एक सबसे ऊपर की जे 
मोदी होती है और दूसरी उसके अन्दर की जिसका रंग सदली होता है । इसकी लकड़ी काली, मजबूत 
भारी, और आवनूठ की लकड़ी णो तरह होती है 4-हसमें तेल भी होता है।यह वृक्ष सबसे पहिले 
अमेरिका में पाया गया था। 


गुण दोष और प्रसाव-- 


यूनावी मत--यूनानी सत से यह दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क है | इस वृक्ष का हर एक 
अज्जञ पसीना लाने वाला होता है। यह वायु, पित्त और कफ के दोषों को दुर करता है, जहरों के दर्प को 
नष्ट करने की ताकत रखता हैं। मिरगी और विस्पृत्ति के लिये मुफीद है | आखों में उतरने वाले नजले 
के पानी फो बन्द करता है। दे में मुफीद है । मुंह छी वदवू फो दूर करता है | आमाशय और आतों 
को वाकत देता है। यक्षत और तिज्ली के सुद्दों लो खोलता हैं। गठिया, गले की, सूजन, कार वकल, 
सजी और गीली खुजली और उपदश में मुफीद है। कफ के रोगों को दूर-करता है। कमजोरी, वमन 


और मतली में लाभ पहुँचाता है । प्राण वायु को ताकत देवा है | प्रकृति में समानता पैदा करता है। 
कपवात और अर्पाक्ष में मुफीद है। [ख० अ० | 


िि्ल्द 0 ०३७७६७०-० 


। 


पताकांल | 
नास--- 


यूनानी--प्रताकाल । 
बणेन-- ह 
यह एक बहुत छोटो और नाजुक चनत्पति होती है । इसके पत्ते चिड़िया के पंजे की 
तरह होते है। इसीलिये इसको पताकाल कहते है क्योंकि पताकाल उद्द में चिड़िया के पजे फो कहते 
हैं कुछ लोगों ने इसको इड़जोड़ी वदलाया है | मगर रू 


हड़जोड़ी की और इसकी शकल में बहुत भेंद है । 
हे हिन्दी में कहीं २ इसको चटका या चटक भी कहते हैं। है 


शुण दोप और प्रभाव--- 


यूगानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। शीघ्र पतन की बीमारी में 


१४२७ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


यह लाभदायक है। अनुभवी ज्ियों का कहना हैं कि गर्भवती को प्रसव वेंदना के समय इस वनस्पति को 


चटाने से बच्चा आसानी से पैदा हो जाता है। बच्चों की बीमारी के लिये भी यह सुफौद है। 
[ख० आ० ] 


,०+-_ ० नकनननन है हु है “ा७--.3>->>नन 


पन्नी 


जाम-- 
हिन्दी, यूनानी--पत्री । 
वर्णन-- 


हु 


यह एक जंगली वनस्पति होती है। जो गीली णगह में खेतों के पास पेंदा होती है । 
डालियां जमीन पर विछी हुई रहती हैं| पत्ते कासनी के पत्तों को तरह होते हैं मगर उन से कुछ मोठ, 
चिकने और हरे होते हैं इनके बीच में पतली सी सीधी डाली निकलती है। उस डालो पर पीके रत्ञ के फूल 
गोल २ अशफी के समान लगते हैं । इसके पत्ते और डाली को वोढने से दूध निकलता है। इसके पच्ों 
की शाक भी बनाते हैं । इसके पत्तों का स्वाद मूली के पत्तों कौ तरह होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति गुर्दे और मसाने की पथरी को तोड़तो है | गर्मी के बुखार और पीलिया में लाभ 
पहुचाती है, दरत फो रोकती है.। पागलपन और आमाशय की गरम सुज्ञन में लामदायक है। 


मुनिर--इसका अधिक सेवन हाजमें को बिगाड़ता है। 
| [ख० आ०] 


न“ है 0 5०००५: 


- पंनाबान 

लास-- 

यूनानी--पना वान । 
वर्णन-- 

हसका पौधा गजभर लम्बा और पत्ते गुल अब्बासी की तरह होते हैं। इसका फू हलके लाल 
रग का और कोई २ नीला भी होता है। इसका वीज जौ के दाने के समान होता है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

इसके वीज अत्यन्त काम शक्ति वधक होते हैं। 


छॉड3223:% ध्ददह्छ 


हे श्प्स्द 
वर्नौषाधि-बन्‍्द्रोदय 


पंज कश्त 
नास-- 
7 यूनावी--पंजकश्त | 

वर्णन-- कर 

यह निगुंडी की जाति की एक पनस्पति होती है । इसका बीज गोल और काला होता है | ए 
पत्ते श्रनार के पत्तों की तरह होते हैं | फूल सफेद और सुर्खीं लिये हुए छोते हैं । ४ 
गण दोष और प्रभाव-- 

यह औषधि तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होती है। इसके पत्तों में बीजों से कुछ कम गरमी 
होती दे । 

इसके पत्तों का लेप करने से शरीर की थकावट दूर होती है और उख्त सृणन बिखर जाती है | 
इसके पत्तों के रस में सिरका और जैतून का तेल मिला कर घार लगाने से सिर दर्द और कफ का 
सत्तिपात आराम होता है। इसके पत्तों का सत्व हसेशा भ्रांखों में लगाने से दृष्टि तेज होती है। इसके पत्तों 
के फाढ़े से कुल्ले करने से गले का दर्द आराम होता है और मुँह का जखम फैलने नहीं पाता | इसके पत्तों 
का सत फेफडे और यक्षत के रोगों के लिये मुफीद है और इससे पीलिया में भी लाभ होता है । इसके 
फल फो ७ माशे की मात्रा में शिकज बीन के साथ पोने से तिल्ली की सूजन 'दुर शेतो है । जलोदर में भी 
यह मुफीद है। इसके फल को ३ माशे की मात्रा में जगल्ली पोदीने के 'साथ समान भाग पीस कर देने 
से बवासीर में लाभ होता है। इसके पत्तों को काली मिर्च और शहद फे पानी के साथ देने से तिजारी, 
चौथिया और दूसरी तरह के पार्यायिक ज्वरों में लाभ होता है ऐसा विश्णत किया जाता है। अडकोष 
में पानी उतर आने पर इसके पत्तों का लेप करने रो ल्ञाभ होता है । 


मुजिर--इसका अधिक सात्रामें उपयोग करने से सिर दर्द पैदा होता है। फामशक्ति कमजोर 


होती है और ग़दें को चुक्ततान पहुँचता है। इसका दर्प नाशक बबूल का गोंद है। हसके विना 


पणकश्त को स्वतन्त्र रूप से उपयोग में नहीं लेना चाहिये। [ख०्झ० ] 


७ ५३७० शक, 4 059 हर 


पनछुखा 
सास-- 
यूनानी--पन सुखा । 
चशणेल - 
यह वनस्पति आसाम, पूर्वी बंगाल, मलावार और सीलोन में पे 
चहुत खाते हैं । ०. न में पेदा होती है| इसके फल्लों को बच्चे 


शपू२९ वरनौषधि-चन्द्रोदय 


गुणदोष और प्रभाव -- 

यह सद और खुश्क होती है। इसके पत्तों को मक्खन निकाले हुए दूध में पीस कर लेप करने 
से द॒दं दूर होता है । इसके फल को लेने से बहुत दस्त श्ाते हैं । ज्वर के श्रन्द्र भी इसका उपयोग होता 
है। शरीर में बडे २ फोंडे और खुजल्ली हो जाय तो इसके काढ़े से स्नान करने से लाभ होता है । इसके 


परटों का ताजा रस पिलाने से जहरीले जानवरों का जहर दूर होता है । [ ख० ञझर० |, 
ज«++>०>ननन है न $ 
पनोमान 
नाम-- 
यूनानी--पनोमान | 
चेशु न--- 


यह एक बड़ा कविदार माड़ होता है। इसके पत्ते मेंडक को तरह होते हैं| इसका फूल सफेद 
लबा और गोल तथा तोते की चोंच की तरह होता है। 


गुण दोष और प्भाव-- 
यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होती है| इसके प्रयोग से घुटने श्रौर कमर का 
दद मिट जाता है। इसका फल पित्त पैदा करता है । [ ख० आअ० ] 
>+>-कम-क मनन मन, >(्‌ (मन्‍्य»७ &जनपममक, 
पर पर टिसूर 
नाम-- 


त्ेपाल--पर पर ठिमूर । लेटिच--227(070%ए]प/ ल०ण्रां।.णाध्यपा ( मैँथोमिलम 
हेमिलूटोनिएनस ) । 
वर्णब-- 
थद्द तिंदू के वर्ग की वनस्पति है। इसको कलाड़ी हमेशा ६री रहती है | इसके पत्ते १५ से २० 

सेंटीमीटर तक लबे, चिकने और 'चमकीजे होते हैं | इसके फ़्रूल छोटे होते हैं। यह आसाम और वरमा में 
पैदा शेती हे | _» हु 
गण दोष और प्रभाव-- 

' इसका फल अपने उत्तेजक और सुगधित तत्वों के कारण उपयोग में लिया जाता है। इसके 
दूसरे गुशघर्म टीमरू के समान ही होते हैं । 


,ण०००० अधाका# ६. (0 ै ७००-००७०-न्‍म 


ना 


. बनौषधि-चन्द्रोदय *$३० 


पतकारू 
नाम - | 
दिंदी--पतकार । गढ़वाज्ष-कंडुइ, चितपाती । कुमाऊ---कौड़ी, कितपाती। पंजाब--फोर, 
कौरी | लेटिन--77२००॥९७ ०४४78 ( रॉयलिया इल्ेगंस ) | ' 
वर्णव-- ै 
यह एक प्रकार की माड़ी होती हैं जो काश्मीर से कुमाओँ तक पश्चिमी हिमालय में दो हजार 
फीट से पांच हजार फोट की ऊ चाई तक होती है । 
गुण दोष और अभाव-- | 


ना 


इसके पत्तों का शीतनिर्यात शस्त्र फे जम में पीने को दिया जाता है | कुमाऊ के अन्दर यह कट 
पीश्कि और ज्वर नाशक मानी जाती है । 


किन ० न किननननमनण 
पठुसदा 

भास-- । कलर 
नेपाल-- पठुसवा थोटन, टोंटनी, ढकनू । लैडिन--?098०7णा7 7706 (पोलिगोनम मोले) | 
वरणणेन-- 
यह एक माडी होती है। इसके फूल सफेद रग के श्ाते हैं। यह पूर्वी और मध्य हिमालय में 
पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- हा 


यह वनस्पति एक सकोचक द्रव्य के रूप में उपयोग में ली जाती है। 


“---+-3---- 


न न्‍ 'चयमुरश्टी 


सास--- 


मर सद्रास- पयमुश्टी | लेटिन--4४ए/९79 ०४४०० ( आरगेरिया मलेबारिका )। 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते वालतोड़, विस्फोटक इत्यादि फोड़ों को पक 
ही न ने के 
में लिये जाते हैं। इसकी जड़ विरेचक मानी जाती हे | ; की 


१५३१ ” बनौषधि-चन्द्रोदय 


पज्ञमुन्नी पत्रों _ 
नास-- (यह 
ससस्‍्क्ृत- राजादाना । भद्रास- पञमुन्नीपाला। फनाडी -अ्रदासपे।  लेटिन->सीड/078 
'एक्ाशाध7 ( श्रलस्टोनिया व्हैनेनेटस )॥ 
वर्णन-- - हु 


यह एक छोटी जाति का साड़ीनुमा वृक्ष होता है । इसके पच्े १० से लेकर २० पंटीमोटर तक 
लवे और २ से लेकर ४ सेंटीमीटर तक .घौडे होते हैं| इसके फूल सफेद रंग फे होते हैं | यह वनस्पति 
दक्षिणी भारत में पश्चिमी घाट पर पैदा होती है । 
शुण| दोष और प्रभाव-- > 

कनेल “वोपरा फे मतानुसार इसका पका हुआ फल पौष्टिक होता है । उपदश, उन्माद भर मृगी 
« रोग में इसका उपयोग होता है । 


०] की > 


किन । 





हि द परजंब 
नाम - ५ 
घबई--परजंब | बंगाल--अर्ृजंब । सध्यप्रॉन्त--कुछब | कनाड़ी--सुदला, पायजब । 
नेपाल-- काल किया मौनी । मराठी- करांबु । तामील -इदलाई । लेटिनर-0!6४ 2008 
( श्रोलीआ डिओइएका ) 
वेशन--- 
यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है। इसकी छाल चिकनी, भूरी और सुलायम होती है। इसके 
पसे ७'५ से १२५ सेंटीमीटर तक लबे और ३'२ से ५ सेंटीमीटर तक चौडे होते हैं ) यह वृक्ष आराम 


ओर बगाल की नीची पहाडियों पर पैदा होता है । 


| 


गण दोष और प्रभाव-- ८ 
मध्यप्रात में इसकी छाल ज्वर नाशक औषधि की तरह काम में ली जाती है । 
हि हक किल मल 
परटंगा 
नाम -- 


/ कनाड़ी-परंठया | बंगाल--बोकन | तेलगू--गावी। ऑँम्रेजी--(.062०५ |७७ | 
ज्ैेटिन-- र०ा9(०४७।०॥ 0कघगए९०शश्ाणा ( हेमेटोक्फिनलोन कपेचिनस ) | 


'श्श्््र 
डअतीवधि-चन्द्रीदय 


3 भा 
द्य 


धर है. 
द्यत (अमन भसारतवप ्‌ फैदा 
रा वृद्ध का जूझ उत्ततित्पान अमेरिका है मगर आजकल यह भाखवर में मी पडा होने लगा 
झर्छ हि 
है।यह सघ्यय कद का दद हेता है। - 
गण दोष और असाव-- 


च््ठ्डा 


इतउडी दीच की तकड़ी वा काढ़ा या एक्स्ट्रेक्ट इलफ्ा, सउंफोचक और पौष्टिक होता है। यह 


शदीद प्रदाईका दा अभ्िंधार मं ठघा मंदामि और अजीज में ऋर दर्दो द्वो्‌ दगने वाली द्स्तों से डपु- 


देगी उमस्य ज्ञादा है। इसके झाड़े या अक का इलेक्शन श्वेत प्रदर के अन्दर व्हुत लाम दादक सिद्ध 
हुआ है) 


इस्झी खकड़ी से तैयार किया ह्क्ना लेर केसर ऋर उड़े हुए चाठ क्रो श्रच्छा करने के लिये उप* 
योगी िद्व हुआ है 


होयना में हचऋो छाल और लडडढ़ी प्राचीन प्रवाद्िका में उंचोचक द्रव्य को दरद उपयोग में ली 





जाही है| 
पहाड़ी गंदना * हे 
सात -- 


ध् 


हिन्दी-पहाड़ी गंदना। चूनानी-फेरहिदस 


देवम | लिटिचं--केशपपपाए एपए2७, (मेर- 


चर्च - 

हि यह एक ब् छीदी व लि हद है। इस का पौधा शा चे लेकर ४ फीट तक अचा होता है । 
कमी २ इस ले भी डेँचा हेजाठा है। इचका पिंड उफेद और दएदार होती है इसमें बहुच्ची ठीडी 
शाराएँ ऐेक्डी नही हैं। इसके पे चुद्धायम, तीखी नोड़ पाते, उपर से इुछ परे ओर नीचे से इुछ 
उफद हेते हैं] यह बनसहि कार्मीर मे री 


४ हस्पर फंड हे ८ हजार फीट की ऊँचाई तक पैश होती है 
शुर दोष अगर पमाव-- हे 


चूनानौमत--इच्छा प्ौज्षा कड़वा, पौष्टिक सृज्ल, शांतिदायक, कफ़नित्तारक, दिरेचक ओर 
ज्वस्‍नासक शेदा ६ यह जोड़ों के दर, ह्ोंकाहल्ेश तया युट्नत 


है डर लिल्नी आर गनांशुयकी जीमातयों में 
पक इवा है । यह दे इस को उस भरता ९ आर व्याषिम्त्त स्तेष्लिक किलियों को रुद्धत करता 
३ इच्के एसे चेरेचक, पे पाने 
६१ इच्के प्चे ध जड़ को पकाने दाते, चुज़न ने तामशपक्ष और आंडों के दुर् और रहौंषी 
शा आर दतों द्ो 


लेझाल देह है वृठ ऋरने वाले होडे हूं । चह ग्नत्य संतान की ऋानी से 
छिददां है ३ - 


कि 


१५३३ कर हे वर्नीषधि-सचंद्रोद्य 


यह वनस्पति कड॒पोष्टिक और मूप्नल होती है। इस्लैंड में यह वनस्पति छांतो के रोगों को दूर फरने 
के लिये बहुत लोक प्रिय है। यह खांसी, सदी, और फुफ्फत सबन्धी छाती के दर्द में बहुत ही लाम- 
दायक समझी जाती है । 


यूरोप में इसका शौत निर्यात श्रोंकाइटीज में एंक घरेलू औषधि की तरह बहुत उपयोग में लिया 
जाता है। यह पौष्टिक है और अधिक मात्रा में विस्ेवेक होवा है। साऊथ अफ्रीका में रहने वाले यूरो- 
पियन लोग इसके शीत्त निर्यास को ज्वर और टायफाइड ज्वर में बहुत उपयोग में द्षेते हैं । 


मेक्सिको में इसके पत्तों से तैयार की हुईं औषधि सधिवात के अन्दर उपयोग में ली जाती है। 


ब_>न्‍_ बन्द 0 पैन-9०न>-> $22 


। प्रदीपन 
लनास-- ' 
' सस्कृत--प्रदीपन । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का स्थावर विष होता है। जिसका षण्ण लाल, अत्यन्त दीप्तिमान और अ्रग्नि 


के समान प्रमाव वाला हो, उसंको अत्यन्त दाह पैदा करने वाला प्रदीपन विष समझना चाहिये । 


र क+-न०० >> ') (3 ैसमनमम>त ० 


है - पनसी क 
नाम-- | 
संस्क्ृत--पनसी, रोपणी, कपिकच्छुक । , 
गुण दोष और प्रभाव--. ' 
_ पनसी की जड़ बूण को भरने बालो और दस्वावर होती है । 


नल ६ $++०- 

«् पटफणुस जा 
साोसन १६ ' 
मराठी--पटठफणस, फणसुला, राणफणस | तामील--अंजली, ऐलनी, श्रक्किनी। कुनाडी-- 
कडइलासु | सक्षयालम--अरचेनी । लेटिच---4700०2678 78008 (एट्रोकापस हिरसुटा ) | 


चंणुन- का । ५ 
यह फरणसकी जातिका ही एक बड़ा वृक्ष होता है। इसके पत्ते फणस के पत्तों की अपेक्षा 


१५२७ 
वर्नीषधि-चन्द्रोद्य 


कुछ मोटे और ररदरे होते हैं| इसके फल फणस के फत्र से कुछ छोटे मगर बड़े कांटे वाल्ते होते हैं । 
गुणदोप और प्रभाव-- हो ु 

' इसके सूखें पत्तो को और इसके रस को आबी हलदी और कपूर फे साथ पीथ कर बदगाँठ और 
अंडकोप की चूजन पर लेप करते हैं । 


; र०__>«>०क०००_ ० | (ै३३०००>ा_-__5 न 


पत्ञाच 

नाम 

हिन्दी--पताच, पहाड़ी पीपल, शरफारा, तिलौंजा | काश्मीर-यलाच, फाल्श | कुमाऊ-चाल्ममिया, 
गड़पीपल | गढवाल--स्थान । नैपात- बगीकट । पजाब--पलाच, पहाड़ी पीपल, हेलिठ, दृदफरास, 
'वालोन, पलुच, फालजा, खिकन, सेकी, तेतोन इत्याद। सिसला--चैलोन, चेहन। पश्चिसी- - 
हिमालय--वनपीपल, पहाडी पीपल, सफेदा | लेटिच--?09ए०४ (॥५४(७ ( पाप्यूलस सिलेटा ) । 
चरणन-- 

यह एक वड़ी जाति का वृक्ष द्षेता है। इसको छाल एरापन लिये हुएं भूरी और चिकनी होती 

है | हसके पत्ते# ५ से १८ सेंटीमिटर तक लवे और ६ ३ से १२ ५ सेंटीमिटर तक घौडे होते हैं। यह वन- 
स्पति हिमालय में काश्मीर से भूपाल घक़ ४ हजार से लेकर १० हजार फीट की ऊँ चाई तक पैदा होती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- ह 


इसको छात्र उत्तेजक, पौष्टिक और रक्त को शुद्ध करने वाज़े द्रव्य की तरह काम में आती है) 


लत त-३० ३०-०० 


फ्डू 
नाम - | 
मराठी- पड़ । तामील--परपदगम । तेलगृ--पर्पटक । बगाल--ग्रिसशाक, लेटिन-- 
80॥०४० 0छशध्या& ( मोल्यूगो उरवीएना.) | 
गुण दोप और प्रभाव-- 


यह बनसत्ति स्वर के श्रन्‍्दर उपयोग में ली जातो है। डाक्टर पीटर्स के मतानुसार प्रदृति काल , 
में जियो फो इसकी तरकारी देने से प्रयृति फालिकश्नाव वहुत्त ही साफ होता है ! 


लासवेला में यद पौधा सुजाक को श्रच्छा करने फे काम में लिया जाता है। 


व >मक०+उाअमक ७७-७७ भाभ»९क७-काअ१७९ कब 
| 
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बज 


पजूली ( भुईं' आंबलो ) 
सोम 


संस्क्रत--ब हुप्रजा, बहुपुष्पा, कंबोजी, कृष्ण कंबोजी। हिंदी--भुई अविला, कालमेद का, पड़, 
मक्‍्खी । बगाल-पजूली । गुजराती--दतवन, शीणवी। चबई--धुवण | आसाम--अमुलकी | 
पजाब--पजूली । राजपूताना--फ्बोनन । तासील--अश्रबिरगी, करनेल्लि, मेलानेल्ली, पुक्ञांजी। 
तेलगू--नेल्लापुली । लेटिन--72॥ज]शाशापर8 7२८४८घ|४६प७ ( फिलें थस रेटिक्यूलिस्स )। 
वर्णन-- 

यह भुई श्रांवले की जाति का एक पौधा होता है। यह माडीनुमा होता है। सिंध के तरफ 
जंगलों में इसकी बेलें बडे ९ सराड़ों पर चढ जाती हैं। इसके पत्ते १'३ से ३९९ सेटीमीटर तक लंबे और 

' “छ से २ सेंटीमीटर तक चौड़े होते हैं। यह चनस्पति सारे भारतवर्ष के गरम प्राँतों में पैदा होती है। हे 
गुण दोष और प्रमाव-- 

आयुर्वेद के मत से इसका फल आंतों के लिये सकोचक, थूजन को दूर करने वाला तथा चात 
और रक्त रोग को नष्ट करने थाला होता है | इसकी छाल धात॒ुपरिवर्तक और दुर्बलतां फो दूर करने 
वाली मानी जाती है तथा इसका काढ़ा ४ आस की मात्रा में दो बार दिया जाता है । 

सिध में इसके पत्ते शीतल और मूत्रल औषधि की तरह उपयोग में जिये जाते हैं । 

+ कोकरश में इसके पत्तों का रस मधड़ों से बहने वाले खून को रोकने के लिये कपूर के साथ दिन में 
१०१२० बार लगायो जाता है | कुचले के विष की शांति के लिये इसका रस पिलाना बहुत॑ उपयोगी 
माना जाता है|: 

लखीमपुर में इसके पत्तों का रस बच्चों की दस्तों को बन्द करने के लिये दिया जाता दै। 
इसकी छाल का क्वाथ पुरानी क्षेकिन मन्‍्द सूजन फो उतारने के लिये पिलाया जाता है ! 


है. 


-+-३ »९---- 


परोही ( नंदीवृक्ष ) 


संरकृत--नन्दीवृत्त, नदयावृत्त, विष्णुप्रिय, अ्श्वत्थमेद, क्षयतरु, क्षीरी, प्रारोही, वनस्पति, 
तगर । हिन्दी--चांदनी, चदु३, सुगंध बाला, बेलिया पीपल । बगाल--चमेली, तगर | बबई--तगर। 
गुजराती--सागर, तगर | मराठी--अनन्त, गोंडेतगर | तेलगू--नदीवर्धनम्‌ , गधीतगरष्पू । तामील- 
नद्ैयपर्त॑म, पद्टिडाई | इंग्लिश-- 7००४ &]0फछ'। लेटिन--9०७शप्र/शा०णाश्षा4 (0णाशा[2 
( टेबरनेमोटेनेना कोरोनेरिया ) लिए (0007रश79 ( इरबेटेमिया कोरोनेरिया )। 
वर्णन-- 


'यह एक छोटी जाति का भाडीनुमा वृक्ष द्वोता है। हत्की ऊंचाई ५ फीट से ८ फीट तक देवी 


. ज्ञाम--- 


हे 


वनौषाधि<चन्द्रोदय दे भर 
है । यह वृक्ष यहा-के व्ीचों में लगाया जाता है। दैसके पत्ते हरे, व्वमकते हुए और सूखने पर भी हरे 
रहते हैं । ये ७ ५ से क्षेकर १५ सेंटीमीटर तक लवबे और २"५ से ५ सेंटीमीटर तक चोड़े होते हैं। इसके 

फूल सफेद और सुगधित होते हैं। इस फाड़ में दूधिया-एस बहुत निकलता है। इसकी जडों का स्वाद 
कड़वा होता है। + ८ ४ ु ः ॥ 
गुण दोष व प्रभाव-- ।क्‍ रे 

आपुर्वेदिकमत--प्रायुवेद के मद से चेलिया पीपल हलका, स्वादिष्ट, कसेला, फडवा, गरम 

पचने में चरपरा, मलरोधक तथा विष, पित्तकफ और रुधिर के दोषों को दूर करने वाला द्दोता हैँ। 


वेलिया पीप्र्व--छ़र नाशक; वेदनाशामक, ग्रभाशय के लिये उत्तेनक और बृणरोपक होता 


- है। इसकी जड की किया मत्तिब्क और मज्जातंतुओं पर होती हैं । जिससे सारे शरीर में चेतना जाअत 
शोजाती है| | 


प्रधूतिकाल में स्त्रियों को एक प्रकार का जहरीला बुद्धार होता है जिसको नद॒वायु कहते हैं| इस 
रोग में इसकी जड़ को उबाल कर उसको शरीर पर लेप करने से और भारगी की जड़ के साथ इसको 
आटा करके पिलाने से बडा लाभ होता है। जब यह और्षाध चालू रहती है तब रोगी को कुल्थी का 


काढ़ा पीने के लिये दिया जाता है। दक्षिण कोकण के सभी वैद्य नद॒वांयु को दूर फरने के लिये इस 
वनस्पति की बहुत प्रशण करते हैं। 55. है: 5 


, . यूचानी मत--यूनानी सत से इसकी जड़ फड़वी, खराब स्वाद वाली, ऋठभाव नियामक, कामो- 
दोपक, पोष्ठिक, विरेचक, मस्तिष्क, यक्षत और तिल्‍ली को शंक्रित देने वालो, तिदोष को शाप करने वाली, 
लकवा भ्रौर अर्धा थ॒ में उपयोगी और धरीर के अग्रो को कमजोरी को दूर करने वाली होती है। यह 
पयरी, मूतकच्छ जोड़ों के दद और शरीर मी प्रकड़न को कम करती है । बिच्छू के विष और मूगी में 
लाभदायक है| इसकी लकडी का-फोयला नेश्रशुक्ल रोग में लाम दायक है। इसका तेल मरी रोग में 
लाभ दायक है। | गे ६ 

इसके दूषिया रत को तेल में मिलाकर ललाट प्र मलने से श्रांखों का ददे दूर होता है। हसकी 

जड़ को चबाने से दांतों का दर्द दूर होता है । इसकी जड़ फो पानी में मिला कर देने से श्रांतों के कम्रि 

कर हैं। इसकी जंड़ को नीम के रस में उदाल कर अजन फरने से, चक्कु पटल को खराबी दूर 
ती है। 52740 0300 3: 7 0 कल 


३ 
4 का ए 


परिचमी भारत में इसका दूध व& ठडा माना जाता हैं और जरुमों पर सूजन को दूर करने और 
जसमकों भरने के लिये लगया जाता है। 7५ ५  - ह 


ही ० 


40७४२ बस ५ एच इकमल्कलक, 


"१४३७ यु वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


7 ''चांकरी '. ' 8. 
नाम ' हे न; 
सस्कृत-प्वाज्ष, फनिनिका, रहद्दार प्रवेश, | हिन्दी--पाकरी, जरी, पीपर । गजराती-- 
पिप्पर पिपली । बस्थ॑ई--पिंपरी | तामील--इच्चि, फलिच्वी, सीतत्ञ | तेलगू--जवी, । उड़िया--जोरी | 
ज्लेरिन--9०78 9०॥ ( फायकस टीसेला )। । 5 
बणं बन्द - हा डे मु ; क ' 
यह पीपल की जोति का एक बड़ा वृत्त होता है। इसके सभी दिस्से चिकने होते हैं| इसके पत्ते 
पतले होते हैँ । ये ७'५ से लेकर १५ सेटिमीटंर तक लम्बे और ३८ से £ सेटिमीटर तक चोौड़े होते हैं । 
यह वृक्त मध्यप्रांत और परिचमी घाट में पैदा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- । । 
इसकी छाल कॉलिक उदर शुल को दूर करने के काम में ली जाती दे । 


। | | 


बन हक छणण०००७००१०१ १ ैह-_-_न्‍_म-न----- 
| हे ) री] ४ गे । +$ + 4* श 7 


» ॥ 73 ४.) 3 743 ै॥5१ 4:5४॥ ] ) 


पोछर , . . , 


६ | 


नाम-- 
संस्कृत--त्रायमनी । मध्यप्रांत--पाखुर | मराठी--दतोर | बंगाल--भुइसदुंबर, बानबहुला, 
बाललता | तेल्गु--बुरोनी । वामील--कोडियती॥ लेडिन--9००७ लि&&7०909॥8 ( फायकछ 
हेठरोफिला ) । ह 
ल्णेत-- ( 
यह एक साड़ीनुमा वृक्ष होता है। यह पाकर या कटहल फे वर्ग की धनस्पतिं है। 
गण दोष और प्रभाव- 9 कर आज 
«इसे वनस्पति की जड़ का रस पिलने से कॉलिक , उदुस्शल मिटता है इसके पत्तों के रस में 
दूध मिलाकर पीने से रक्तातिपार में लाभ होता है। कक 
- इसकी जड़ की छाल बहुत कड़वी होती हैं । इसका बारीक चूर्ण करके उसको धनिये फे बीजों 
के साथ मिलाकर देने से कफ, खांसी, दमा और छाती के दर्द में बहुत अच्छा जाम होता है | 


“८६०६७७०-- 


| 
६ ० ६. 4४५ ५ पाड़ावक्ष, ९ 


नाम-- 
,। संस्कृत--राजपाठा, वनतिक्तिका।;कोकय-पाडल.पाड़ात्ल | गुजराती:---कालीपाड़, पोरबन्दर 


4 ' शपद्ट्र 
घनीपधि घन्द्रोदय हि 3 


पालीपाट | तामीक्--पाढा | जैटिन--09०९७, 7६४४० ( सायक्लीया पेलटेल ) (० डिएाण#षणा 
( सी० बरमानों ) रा 
बर्णव-- 
एक लता होतीं है। जो कॉकेण में बहुत पैदा' होती है। इसकी दो जातिया द्वोती 

हैं । इनमें से एक को योरली पाडल और दूसरे को प्राकड़ी पाढ़ावल कहते हैं। थोरंली पड़िल की जले 
बड़ी होती हैं . ये बडे वृक्षों के आसरे से ऊपर चढ़ती हैं | इनके पत्ते तिकोने, वासन बेल के पत्तों के 
समान ( छिसेटे के पत्तों के समान,) मगर उनसे कुछ लम्बे और बडे, फूल बहुत, छोटे और हरे रंग के 
फल काली मिर्च के समान गोल, सफेद शग के भूमकों में आते हैं | घाकड़ो पाडावल की बेल छोटी 
होती है और यह नमीन पर फैलती हैं । इसके पत्ते थोरली पाड़क्ष के पत्तों के समान मगर उनसे कुछ 
दोरे होते है। इन दोनों का स्वाद गहुत कड़वा होता है । औषधि से इनका पचाग उपयोग में आता है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

पाडावल कडवी, वायुनाशफ़, पसीना लाने वालो और मूत्रल होती है | छोटे बच्चों के पेट 
दुखने में, आंव के दस्तों में, मरोड़ी में और वर्बाधीर में इंसकी जड़ को ठडे पानी फे सा थ देते हैं | इसके 


साथ अतोस और तनगच की मगज देने का विशेष रिवाज है । पित्त की वजह से होने वाले अजीण में 
इसके पत्तों का रस सोंठ के छाथ दिया जाता है। 





नाम-- 

हिल्दी-पांड ह 
चर्णन-- , हैं 9 5 38 7 8 कक कई के पक 6 पक पक हा 
यह एक जाति की सफेद मिद्ठी होतो है जिससे घरो को पुताई की जाती है| 
गुण दोष और प्रसाव--- 5 


यह मीठी, सदे और तर होती है गर्भाशय 'की बीमारी और पित्त के उपद्रवों को नष्ट करती है | 
इसको गुलावजल में तर करके सूघने से गर्मों का सिर दर्द म्रिठ्ता है। 


हइ 
छः 


भास-- 


को सराठी-पांदरी | लैटिन--(0700७॥ एे४/०७०४7७ ( कोटन रेटिक्यूलिटस ) | 


यह जमाल ग्रोटे के वर्ग को एक औषधि है; इसका छीथ मोडीनुमा वृक्त/होता' है इसके फ्से ६३ 
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से १५ सेंटिमौटर तक लम्बे और २ छे"५ सेंटिमीटर 'तक चौडे होते हैं। इसके फूल सफेद' रंग ,के 
शेते हैं । ये फूल नर और मादा 'दो प्रकार क्रे'होते हैं । इसके बीज कुछ सफेंदी लिये हुए भूरे रंग के होते हैं | 
गुण-दोष और पसाव-- ८ 8 । 


यह, वनस्पति कड़वी और अग्निवभक होती है। 
| 


[ ०७००० ७००००-० डे है. ०-क००० तन्‍न्‍मक 
ह] 


पांढरकुड़ा 

नासः-- 

सराठी--परांढरकुड़ा, नागलकुडो । फनाड़ी --हलमेटोी, नागरकुडा। लेटिन-- 790९४१8- 
९7079 +०ए०॥७०॥० ( टेबरनेमोण्टेना हेनेना ) जि'पए४/॥009 69॥8४72 ( इ्रवेटेसा 
हेनेना )। ३ 2 
वर्णन-- ह 

यह एक छोटी जाति का फाड़ीनुमा वृत्त होता है | इसकी ऊंचाई ४ से ६ फुट तक 
होती है। इसकी छाल भूरो और खुरदरी होती है । इसके पत्ते ७५ से २० सेंटोमीटर तक लस्बे और 
३२ से ७'५ सेंटीमीटर तक चौडे होते हैं। इसका फल्ञ पकने पर पीला होता हैं| यह वनस्पति कोकण, 
पश्चिमी घाट, मलाबार और ट्राबनुकोर में तीन हजार फीट की ऊचाई तक होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

पुद्द, कोटा में इसके फूल श्वक्तुपटल की सूजन को दूर करने के लिये कोम में लिये जाते हैं। ' 


। छा - 


या फी ख्यजा 
' पाथरसुआ 
नामः-- 
संस्कृत-- पिथारी | मराठी-- पाथरसुआ । बम्बई - पत्थर सुआ, पित्तपापडा | हिन्दी -- 
सेरी | तेशगू - पारापतामू। लैटिन-- (9]0880०४:त8 ०8४/०४४ ( रज्नोसोकार्डिया 
लिनेरिफोलिया' ) । ' हु रा 
बशुन--- 
यह वर्ष 'जीवी क्लुद्र वनस्पति मध्यभारत और दक्षिण की कट्करीलो जमीनों में शेती है । 
इसके सेवती के समान छोटे पीके रज्गञ के फूल आते हैं। इसकी डालियां घनी और फैली हुई रहती हैं । 
इसका स्वाद कड़वा होता है और इसकी गध सोया के समान होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- । , «७ ,«। ६०... अत हे 
पत्थर सुआ पसीना लाने वाला, ज्वर नाशक और, गर्भाशव।को सछुचित करने वाला 


डे 
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होता है | श्सके साधारण घ॒र्म पित्तपापडे के समान होते हैं। अन्तर इतना हे दे 
पितपापडे की प्रधान किया यकृत के ऊपर होती है वहां इंसको प्रधान क्रिया गर्माशय पर होती रद का के 
यद श्रौषधि पुरुषों की श्रपैक्षा स्रियों के लिये विशेष उपयोगी होती है । कष्टप्रद 0848 हक 
हुए मासिक घ्म को जारी करने के लिये इसका काढ़ा दूसरी सुगधित ओऔषधियों' के साथ 

लाम होता है । 


५... विममन्‍कन बुक >नननमभ 


पाती, 
सांग) 


हिन् कक -- 09छए०णा5 पप्रतात॥08 ( सयाप्रस इननडेटस) । 
नदी और बड्स्‍ाली पाती । लेटिन शएथापक पापा )ै 
गण दोष और प्रभाव-- रे" । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका फनन्‍्द पौष्टिक और उत्तेजक होता है। 


की कक नै ढ>८जक ० ॥ 


हु / 
87 ॥ || /्व बाथरणी कप 


न 


+ ॥्ट 


जल ४ # 77“ पक कपल ! 
गृजरादी-- पायरड्री, पाथरी | फच्छी-- छताढ़ी, छातरी । लेट्रिन-- रि7णंपटु8 रिशा6- . 
हा 3 
70079 ( ज्ञेकचका रेसोटिफ्लोरा )। कल है 
सु 2 कु ई रे ४ 5 हि पु 
वर्णैन-- 


इसके पौधे .एक से लेकर श। हाथ तक ऊंचे होंते हैं। इसकी शाखाएँ चिकनी, पत्ते 
अखण्ड, कटी हुईं किनारों के, फूल पीले रंग के और बीज काले रंग के तथा सिर पर सफेद दाग वाले 
होदे ४ । इस पौधे से एक प्रकार का दूधियारस निकलता 'है । 


गुण दोष और प्रभाव पर... -. , _ 
यह वनरपति यक्त के लिये एक उत्तेजक श्रौर शक्ति दायक वस्त 
कासानी या टेरेक्‍्क्म आ्राफिसीनेल ( ४7४४०४००८पा० 


में काम में ली जाती है। अरण्य कासनी का 


ब्- बन+ कक जा. 


तु. ), ग्ोश्रा में यह अरख्य 
०गी०॥०]९ ) नामक वनस्पति फे प्रतिनिधि रूप 
वर्णुन इस ग्रन्थ के पहले भाग में देखना नाहिये। 


न अदा (>>... न 


सु 


'. पाना 
लास:-- ! ५ 


बम्बई-- पाना, पान | सदरास-- नेलापन्ना, मारवारा | ल्ेटिले-- 48ए०पंपा 
४०५४४ ( एएप्लेनियम फेलकेय्म ) | * के हर ५ 
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वर्णन -- । 

यह वनस्पति मद्रास प्रे सीडेन्सो, सीसोन और पश्चिम के पहाडों पर पैदा होती है । 
गण दोष,,और, प्रभाव-#, / ' 

इस वनस्पति का उपयोग करने से बढी हुईं तिल्‍्ली दरुत्त हो जाती, है इसके अतिरिक्त_ यह 
वनस्पति पेशाब की जलन, मूत्र ऋच्छ, पथरी, पीलिया और मलेरिया में भो उपयोगी मानी जाती है । 


कु 
। मु है ) >्जी“ं>- वाा0 9 2 लत व्मक है प । 0] ) 


4; | । 


पाणेरू ( हिरनचारा ) 
साम--- 


गजशती--हरण चारो, पानेरू । कच्छो--तीण, तण,)तगण कंठो | लेटिन--2,000882/99 
प्रजा (लेपिडेग्रेटिस ट्रिनेविस )। . +* * , 
चण न-- 

इसके क्षप बरसात के दिनों में बहुत पैदा होते हैं। इसके डललल या शाखाएँ चौधारी श्रौर पतली 
होती है। ये बहुधा जमीन पर * फैलंती है। इसके पत्ते सेंकडे, लवें, पीछेकी तरफ हे नसों वाढ्षों और 
आमने सामने लगे हुए होते हैँ | इसके फूल सफेद, गुलाबी और बेंगनी रज्भ के होते हैं। फल फीके, भूरे 
रंग के और दो बीज वाले होते हैँ [इस वनस्पति को 'हिरन बहुत खाते हैं इसलियेइसको हिरन चारा 
कहते हैं।। | पक आग 0 पे 
गण दोष और प्रभाव-- "श का वर 

इस पौधे को जलाकर उसकी भरम को तेल, घी या मक्खन में मिलाकर फोडे, फुन्सी, खाज, 
खुजली पर लगाने से लाभ होता है] इसके पत्तों श्रौर डालियों का काशी 'मिस्व फ्रे साथ क्वाय बनाकर 
एक से दो तोले तक की मात्रा में बुखार के ऊपर दिया जाता है। इसके पत्तों का उबाला हुआ पानी 


८८ 


शक्कर और दूध के साथ चाय की तरह पिया जाया है।| * 


0 मल 
8 पानमोड़ 
* नाम-- ५ 
हिन्दी और यूनानी -पानमोड़ | 
वर्णन हि कंगूरे ध 
“. भह एक मध्यमक़द का वृक्त द्ोता है। इसके पे सख्त, मोटे ' शौर कंगूरेदार होते हैं। इसका 
फूल खुशबूदार और सफेद होता है।.. 3 
गण दोष और प्रभाव-- 


- थह अन्न फो पाता है; मेंदे को ताकत देता है.। इसके पत्तों का रण मलने से दाह युक्त खुजली 
में लाम होता है | 








वनौषधि-चन्द्रोदय (१४२ 
पानीसाज 


गज सेपाद--पानीसाज) आधाश--हुएलोक, फालना । ज्ेटिन-- 7 शारं0809 ५०४०००४७०० 
(उर्मिनेक्षिया मीरेकारपा )।.“_ - | 
वर्णंन-- 

यह एक बहुत बढ़ा इमेशा हरा रहने वाला एक इक होता है। यह नेपाल और भूटान में ४ 
हजार फीट की ऊ'चाई तक पैदा होता है। .. , 
गण दोष और प्रभाव-- का 
हे फेस, महस्कर भर इसाक्स के मतानुतार इसकी छाल एक बहुत प्रभावशाली हृदय फो उत्तेजना 
देने वाली वस्तु होती है। इसमें कुछ मृत्रल्त घर्म मी होता है। 


---नै-3---- 
पानी की स'भालु ( जलन निगुण्डी ) । 
नाम 


संस्कृत-इद्गाणिफा,नलनिगु डी,कृष्णनिगु एडी,शक्ल प्ृष्टिका,विसुगन्दका इत्यादि । एिन्दी-पानी की 
संभाल, जन निगु ण्डी। बगाल--पानी समाल। दृद्चिण--पानी की सबवाली। मराठी--लिंगुर । 
अरबी-- अस्ला । लेटिन-- ४१४७४ (08 ( विठेक्स ट्रिफोलिया ) | 
बर्णन-- है? पे ३ ९२३० ६ घ्र्र्क 
यह निगु डी ही की एक जाति है। इसका पौधा निगु श्डी फी तरह होता है । 
गुण दोष और प्रभाव- » ६, ४ :«« 7$/ 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुरवेंद के मत से इसके प्रत्ते कड़वे, 'चरपरे,-उत्तेजक, कृमिनाशक, स्मरण 
शक्ति फो बढाने वाल्ले, बालों के लिये लाभदायक, नेत्नों की ध्योति को बढ़ाने वात्षे, दर्द फो दूर करने 
वाक्षे तथा सूजन,धवल रोग, मुद्द का बदजायका,ब्रोंकाइटीज और ज्वर में लामदायक है | बढी हुई तिल्‍्ली 
जोड़ों फा ददे, शस्त्र के जलम, मोच और अंडकोषों की सूजन में इनफा लेप लाभदायक दोता है। हस 
के फल ऋतठभाव नियामक होते हैं और इसकी जड़ पौष्टिक, कफनिस्तारक और ज्वर में ठपयोगी मानी 
जाती है। 
इसके पत्तों का चूर पार्यायिक ज्वरों को दूर करने की एक सफल श्रौषधि है | हसके फूल शहद 
के साथ मिलावर ऐसे उ्वरों को दूर“करने के ल्षिये दिये जाते है जिनके साथ बहुत प्यास और वमन की 
मतलो हो। न्‍ 5 
इसके पत्तों को तकिये में भरकर उस तकिये फो लिरहाने लगाने से जुकाम और मस्तक शूल में 
शाम होता है । हर तरद की धंघिवात की पीड़ा में और भोज में इसके पत्तों का लेप बहुत ही उपयोगी 


5१४४३ _ वनौषधि-तन्द्रोदय 


माना जाता है| इसके फल रुके हुए मासिक धर्म फो चालू करने के उपयोग में लिये जाते हैं। 


०. अवममरअ«मनममवमन, पर शी ] ॥ 


' पानील्जक 
सास ६ 


इिन्दी--पानी लजक, पानी की लंजालू । बंगाल-पानी लजक । बंबई--पानी लजक। 
पटना-+लजालू। तामील--संंदाई किराई | तेलगू--निद्रायम, निदतलवपु। लेटिन--रं०एप्रयाव 
(0!079०४० ( नेपचुनिया ओलेरेसिया )। 
जर्णन-- हज 

यह वनसति सारे भारतवर्ष में तालाबों फे किनारों-पर पैदा होती है ।इसका पौधा लाजवती की 
तरद होता है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इरविन के मतानुसार इसका पौधा संकोचेंक और ज्वर तथा तृषा उपशामक होता है। 


पानीधोल्त  ' 
नास-- 
हिन्दी, यूनानी--पानीघोल । 
॥।॒ बणणन-- १ है ॥ 
यह एक वृक्त होता है। इसके पत्ते ख़बे, चौंडे,, आम/फे पत्तों की तरद होते हैं | इन पत्तों पर 
लकीर होती हैं । 
2“ यह वृक्ष आम के बेरांवर होता है । इसका फल खाने फे काम में!नहीं आता | 
गुण दोष और प्रभाव-- + *' हे 
(इसके फल फो जखम पर बांधने से जखम भर जाता है। ' 


न जन ले 
१ 
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नि ० ) ४5 
पानलवंग ( बनलोंग ) 
सास ॥। ! त्‌ 5 बम ॥ 
,पथं. "संस्कृत--भूलवग । हिल्दी-+बनलोंग ।बगाल--बनलोंग । मराठी:--पानलवंग । तामीणे-- 
नीररूग्जु, ' ' कहुकरंब ।: सथाल--+ पेतद, 'दकिचाक । इज्धक्तिश-- एशाएा08४ (प्राइम रोज ) 
ज्ञञञा०ज्न (विलो )। लेटिन --]ए४9०४०४ 507 प्र०085 ( जूसिया सफ्रटीकोता )। 


१५४४ 
वरनौषधि-चन्द्रोदय 
५ ही ३ है 
मल का पौधा ४ से ६ फुट तक डँचा ऐोवा है | इसमें बहुत शाखाएु होती हैँ | यह तर । ४ 
पैदा होता है। इसके पत्ते ३ इख लवे और आधा इश्ज के करीब चौड़े होते दे) थे नोफदार श्र दे 
दार होते हैं। इसके फूल पीले, लव॑ग के फूल के समान होते हैं। इसकी फली १ से २ इन्च तक लंबी 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- हि कल 
कर पानलोंग-माही, वायुनाशक और रक संग्राहक होते हैं। बड़ी मात्रा में ये मूनल 'और कः 
होते हैं। दस्त की राष्ट से खून जाने में, कफ के द्वारा जूते गिरने में अथवा श्र किसी प्रकार फे रवंत 
शव होने में पान लवग का व्यवहार किया जाता दै। इसके पौधे को पीछ कर मदठे में मिला फर देने 
से रक्तातिसार में वहुत लाभ द्ोता है । इसका केढ़ा कृमिनाशक और पिरेचक होता है) 
जशपुर में इसकी छाल को उबाल कर उसका काढा उबर में देते ६ । 


करना कमममन्‍कनन # ्रमाकाक' कमा 


पानलता 
सीस सबक 


धरगाल--पानलत । घस्वई--किरतना | सराठी--कारजबेल । तेलगू--नैल्केटिंगे । लेडिन-- 
[00778 0॥877099 ( डेरिस उलिग्रनोण ) । । 
बर्णेन+-- ह कर 

यह एक बड़ी जाति की जगली बेल होती है। इसके पुराने तने बहुत मोटे २ होते दे ।_ इसेके 
पत्ते छोटे और कपूरेदार, फूल तुर्रे के आकार के होते है। “ 
गुण दोष और प्रभाव - 


इसकी छाल मछलियों के लिये भयकर विष है । इसके पत्तों फो उबाल, फर काजू की मगज के 
साथ पीस कर बदगांद तथा दूसरी ग्ठानों को पकाकर फोड़ने के लिये बांधते हैं। इसकी छाल का 
उपयोग संघिवात और कष्ट पद मातिक घर्म,में भी किया जाता है। 


2 4 


हर] है! + 


तन 


र 
। 


पापरी ( काठचंपा ) 
साम-- की मा 


सस्कृत--काकछेदी, पापटा । हिन्दी--कांकरा, फरणिकारा, काठचपा, पपरी | बगांत --कुकुर- 
चुरा, जुइ । वम्बई--पापठ । देहरादून--श्रैधारी .) संथाल-युदिविबाई । ततामील--अरनिया, 


करानाई। तेलगृ--दुइपापटा, लपकॉपापिडी'। अग्रेजी--ए0 ४) ए७॥० 59-7७ ल्लेटिचर- 
292७० 90॥०० ( पवेटा इन्डिका )- 


वनोौषधि-चन्द्रौदय 


वर्णत-- 

। यह एक छोटी जाति का फाड़ीयुमा पौधा होता है। इसके पत्ते ७५ से १४ सेंटिमिदर तक 
लबे ओर २५ से ६ ३ मेंटिमीटर तक चौडे होते है। इसकी छाल पतली, मुलायम, और पीलापन लिये 

हुए भूरे रंग की होती है । यह वनस्पति भारतवर्ष मलाया और सीलोन में पेदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड कड़वी, और मृदुविरेचक होती है। यद्द आम तौर से आतों के अवरोध को दूर करने 
के काम में ली जाती है। दस कार्य के लिये बच्चों को इसका चूरण १ ड्राम को मात्रा में दिया जाता है | 
“इसकी जड का चूण करके उसको सोंठ और चांवल के पानी के साथ जलोदर रोग में देते हैँ। इसके 
पत्तों को पानी में उबाल कर उसका सेक करने से मासिक धर्म में होने वाला दर्द शॉत होता है | 
इन्डोचायना में इसकी लकड़ी का शीतनिर्यात संघिवात की पीडा को शांत करने के लिये 
दिया जाता है । | 


पावर वानी  - 


सास-- ४ 
सस्कृत-- सिगिनी । हिन्दी--मिगी, छोटा-कुल्फा। सिंध -प्रावर पानी। पजाब--कौडी- 
यूटी, रतमद्ठ | काश्मीर--रातीसुख | लेटिच--777000068772 70077 ( ट्रिकोडेस्मा इन्डिकम )। 


चर्णन-- 
यह छोटी जाति का क्षुप सिंध कौर पजाब में पैदा होता है। इसका सारा पौधा रुएँदार होता है ॥ 


इसकेपत्ते डबल रहित, शल्याकृृति श्रौर २ से ४ इज्च तक लंबे होते हैं इसके फूल गोल श्रोर नीले होते हैँ। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- पर 
इसके पत्ते मूत्रल और चमडे को सुलायम करने वाले होते हैं। सधियों को सूजन पर इसकी 
जडों को पीस कर लेप करते हैं । सूजन में इसके पत्तों का हिम बना कर देते हैं । 
- सिंध के अन्दर यह वनस्पति गावजबानः के बदले में उपयोग मे ली जाती है। कई जगह तो 
इसी को गावजवान सममका जाता है |खारान में यह वनस्पति बिगड़े हुए कफ को दूर करने के उपयोग 
में ली जाती है । - 


नता+ + है ई जलन 


पाम्ुख 
लास-- हे ४ - 
पजाब-* पाम्रुख, कराइता | उद्‌--फेरिस्टारियून। अरबी--राइल हम्मास। फारसी--गर्स्माशग 


अंगरेजी-(00]077078 (कोलुम्बाइन) लेटिन-५००७॥० 00॥४॥9 (व्हस्बेना आफिसिनेलिस) । 


बे 


वनौदधि-इन्द्रोदय १४६ 
् एक छोटी जाति की वनत्पति होती है। इसके पत्ते ५ से लेकर १० सेंटिमीटर तक लंबे होते 
हैं। यह वनस्पति पंजाब और बंगाल में तथा हिमालय में काशमीर से पूर्व ७ हजार फीट की ऊँचाई 
तक पेंदा होती है | 
गण दोष और प्रसाव-- 
यूनानी सत--यूनानीमत से यह पौधा पौष्ठिक श्ौर संकोचक ऐोता दै। यद अर्ाज्ञ, लकपा 
आर माप्चिक धर्म की रूकावट में उपयोगी होता है इसके पत्ते घादों को भरने के काम में उपयोगी हैं । 


इसके लाया पते पौष्टिक प्रौर ज्दर नाशक ओ्ौषधि की तरह उपयोग में लिये जाते हैं और 
सन्धिवात, गठिया और जोड़ों की पीड़ा में चर्म दाहक पदार्थ की तरह इनका उपयोग होता है | लाहौर 
में इसका पौधा ज्वर्नाशक और शोधक पदार्थ की तरह उपयोग सें लिया जाता है। 

कठ माला और सरप विष के ऊरर भी इसकी जड उपयोगी मानो जाती है। 

यूरोप के कई भागों में अमी तक यह बनस्पति बुक्काम, ज्वर की प्रारंभिक श्रवस्था, मूर्छा, 
आउ्प ( (०7९एंआ००5 ) और मान दंदु की खराबी में उफलता पूर्वक उपयोग में लो जाती हैं । 


>> डेंस्तेनी में यक्षत के विकारों पर यह पुल्टिल को तरह ऊपर बाँधने के काम में श्रौर द्वाथ फे 
रुप में पीने के काम में उपयोग में ली जाती है। जलोदर में भी यह उपयोगी मानी जादी है। 


कोचीन चायना में इसका पौधा शानतन्तुओं की शिकायतों में और जलोदर रोग में उपयोगी 
साना जाता है 


प्लाइनी के मतानुसार इसके पौधे को कुचल कर शराब के साथ मिलाकर देने े सप विष में 
लाम होता है । 


केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सर्प विष में निरुपयोगी है। 


३७ ६ ९ ७, 
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- पारस पीपल 
नास-- 
सस्कृव-दगर्द भांड, कमंडल, कंदराल, फल्ीश, कपितन, कुवेराक्ष, नन्‍्दी, परारिश, -फालिश, 
झारवेंक । हिन्दी--पारठ पीपल, गजदण्ड, भेंडी, गजहनोल, पारसमाड़ । बड्चाल--पलाश पीपल 
गजशुंडी। भध्यप्रांत--रानमेंडी । गुजरादी--वेंडी, पारसपीपल । सराठी--मेंडी, पारसपीपल 
“रउचा क्षाड | पश्चाथ-पहाड़ी पीरएल, पारतपीपल। उदद--गु जोत्वो, परत पीपली | तामील--कन्लाल 


पीएम, पुवारसु । तेलगू--गगा रादी, गगेरनी। इक्नलिश--?07७५ 7:०० ( पोटिया ट्री ' । लषेटिन 
परफछ्ाएथ्डांघ 2९०%7)7४३ ( चेसफ्रेंसिया पोपुलनिया )।॥ १ 


१४७ ब्नौषधि-पघन्‍्द्रोदय 


वर्णन--. |, 
पारस पीपल के वृत्त पीपल्न के वृक्ष के समान होते हैं। इसके पत्ते पीपल के पत्तों से कुछ मिलते 
हुए होते हैं । इसके मिंडी के फूल के समान घठाकार पीछे रंग के फूल लगते हैं । इसके फलों में पीले 
रग का चिकना दूध रहता ई | 
गण दोष और प्रभाव-- | 
आपुर्वेदिकमत--शआआयुर्वेद के मत से पारस पीपल मधुर वीयवर्धके, खट्टा, कसेला, कठिनाई से 
पंचनेवाला, कफकारक, स्निग्घ, कृमिकारक तथा वात, पित्त, हृदयरोण, दाह और कंठरोग को दूर 
करता है । इसके फल खट्टे और मीठे, इसकी जड कसेली और इसकी मजा स्वादिष्ट होती है । , 
पारस पीपल के २ या ३ बीजों को शक्कर के साथ देने से समग्रहणी, बवासीर, सुजाक और 
पेशाब की गर्मी में लाभ होता'है इसके पके हुएं फलों की राख तेन्न में।मिलाअर लगाने से और इसका 
काढ़ा बनाकर पिलाने से दाद श्रौर खुजली में लाभ होता है | 
" कोकण में इसके फूल खुजली को दूर करने फे उपयोग में लिये जाते हैं और इसके पत्ते संधियों 
की अकडन और सूजन पर लेप करने के काम में लिये जाते हैं । हे 
इसके फ्लों का पीला रख गीली खुजली और दूसरे चर्म रोगों में बाह्य लेप करने के लिये एक 
बहुमूहय श्रीषधि है । इसका उपयोग करने के पहले रोगप्रस्त श्रज्ञ को इसकी छाल के काढे से घो 
डाक्षना चाहिये । ; हे 
इसकी छाल एक संकोचक वस्तु दैः और फिलीपाईन में इसकी छात्न का काढा रक्तातिसार 
को रोकने के लिये दिया जाता है| इसके फ्ल, पत्ते श्रौर जड़ गीली खुजली श्र दूसरे चम रोगों में वाह 
उपचार की तरह काम में लिये जाते हैं।.. ५. 
इसके ताज़ा फलों को-कुचलकर मस्तक शूल को दूर करने के लिये लत्ञाट पर लेप किया जाता 
है | इसका पीला रस जो कि इसके फलों में से निकलठा है वह विषैले जानवरों के खास करके कनखजूरे 
के विष पर वाह्मय उपचार की तरह बहुत उपयोगी, मार्ना[जावा है। इसी प्रकार यह मोच, चोट, रगड़ 
और सब प्रकार के चर्म रोगों पर उपयोगी माना जाता है। 
मेडागास्कर, में।।छकी छाल का क्ाढा घुराने अतिसार और चर्म रोगों पर आम तोर से उपयोग 
में लिया जाता-है। इसका रस दाद तथा विसपिंका पर-बाह्य , उपचार में काम में लिया जाता, है | 
- रफियम लोग इसकी भीतरी लकड़ी को पित्त प्रकोप, कॉलिक उदरशल और मलाया के अन्दर 
विशेष रूप से होने वाली प्ल्यूरोडिनिया ( ]80700972 ) नामक बीमारी में, जिसमें कि पसलियों के 
-अऑन्दर तीत वेदना होती है। भ्रौर श्वास्‌ कष्ट बढ जाता है, बृहत्‌-ठपयोगी मानते हैं। , 
'क्ॉमान के. मतानुस़ार इसके पत्ते पीसकर -केप के ऋूप में बच्चों के एक्किमा पर लगाये 
गये 'और इठी प्रकार इसकी अन्तर छाल' को, -नारियल के तेल में सिद्ध करके उस ठेल को 


न्‍ 


वनीषधि-चन्द्रोदय 'हश्ध८ 





गीली खुजली, विसर्पिका और दूसरे चर्म रोगों पर लगाने फे उपयोग में लिया गया। इसके फल का” 


पीला रस और इसके बीज कोप (090506) दाद पर वाहरी उपचार की तरह काम में लिये गये | इसकी 
छात्र का काढ़ों चरम रोगों में पिलाने के काम में लिया गया । इसके पीसे हुए पत्ते और इसके फलों का 
रस एक्मिमा और दाद के ऊपर त्षैप फरने के फास में लिया गया। इसकी छाल और इसके बीज कोपोः 
से तैयार किया हुआ तेल मृच्ननाली की चूजन और सूजाक के झन्दर दिया गया और इस सबके परिणाम 
सा्तोष जनके रहे।. *+ ** र 
उपयोग-- ' का  म आल 
पित्त पिकार-+इसकी लक्षड़ी के बीच के हिस्से को घिस कर लेप करने से पित्त के विकार और- 
छांती की पीड़ा मिट्ती है। , हज 
खुजली--इसके फ्ल के पीछे रत का लेप करने से और इसक़ी छाल के क्वाय से रनान करने 
से अ्रथवा इसके फूलों को पीशकर मालिश करने से खुजली और त्वचा के दुसरे रोग मिटते हे ।,,, रे 
*  उपिर विकार--इसका काढ़ा बनाकर उस काढ़े को ७। से लेकर १० तोले तक की मात्रा में 
पीने से रुधिर शुद्ध होता है । 


नर | दे 
, पित्त की सूजन--हसक़े पत्तों को पीस कर गरम करके क्ेफ करने से जोड़ों की सूजन और पित्त 
की सजन मिटती है । 2 की ह 


( ९ गे 


8६47 ६ ॥ 


। नर 


्ट हि |. 5 कर 
दादू--ईसके फूल के रस का छ्लेप करने से दाद मिट्ता है। ह बिल 
ष् ० 
नाकू--नार से पैदा हुए छाले झौर घाव ,हो म्रियाने के लिये हसके पत्तों प्र तेल चुपड़ कर 
गरस करके बोधना चाहिये । हक 


उदर शुज्ञ--इसकी लकड़ी के गर्भ का क्वाथ करके पिलाने से उदरशल मिश्ता है | 
त के १८४ हा 


न 


! 
(न 
43 > | पथ 


जज---5३0 दैब०-- 


+7 ९१ ७ जा - 


। न! न न पारिञ्ञात ६ 
भनास-- 5 ४ ०+ १ 


डे 


संसकृंते:-- पारिजेत, प्राजक्त] हार शु भार, नालकुंकुम, रागपुष्यी/ स्वरपत्रेक । “हिन्दी - हार- 
सिगार, छियारी, बिनारी, कुटी, पारिजात । 'बच्नाल-> हारसिंगार, -सेफालिका !॥ बम्बई-... हारसिंगार 
.पारजातक, शिउली | सध्यप्रान्त-- शिरालो, ऐिरोलू । देहरादून-- हूंरी दबा ब । 
गुजराती - जयपाखती । मंशठी-- खरामली, पारिलातक | पंजाब+- हारसिंग हक हु 
पकुरा, शियात्री । तामील-- | मा 


मज्ञव॒पु, पेरिसादभ । तेलगूं-- कृष्णवेणी पारिजातम 5 
। है तम्‌-। 'उ्े-- पल- 
जाफ़री, हारतिंगार | लेहिन-- 79८४० ४६६ 3७७०- १ मे | उद्‌-- शुल 


।29(:)४| है आरबोरंटि 
अक्तरेजी-- (१७४) उंधधयां8 ( कोरल जेस्मिन) के पल ० ३ डडिक 0 


बज 5 जा पक 
३ $+ दर 


१५४९ वर्नोेधि -चन्द्रोदय 
वर्णन-- | ६ करने से 


पारिजात के वृक्ष बडे सुन्दर होते हैं। इनकी ऊ चाई ५ मे लेकर १२ फुट तक होती है । ररु 
जायूद,के पत्तों के समान होते हैं) इसके फूल सफेद और फूलों की डण्डी केसरिया रंग की होती आय 
इन फूलों में बहुत मनोहर सुगन्ध,आतो है। इसके फल चपढे होते हैं। इसके फूलों की डगिडियों को पीछ 
कर इनसे रग तैयार किया जाता है। । 


गुण दोष और प्रभावा5-,, ., | 

आयुवर्दिक मत--- इसके पत्तों का रस कड़वा, और च रप होता है| यह «वर के श्रन्द्र लाभ 
दायक है । इसकी छाल “्रोंकाइटीज़ में लाभ पहुंचाती है । उसके पत्चांग का,काढा तिल्ली फे बढने के 
' ऊपर उपयोगी,माना जाता है। इसकी छाल का तेन्न आंजोके दद में उपयोगी माना जाता! है। इसको 
छाल को,पान] में,रख कर खाने से खांती दूर होती है। पारिजातक ज्वर्नाशक, कफ को दूर करने 
बाला, यक्षत को,उत्तेजन| देने वाला, शामक और चरम दोषों को दूर करने वाला होता है ।, इसके पत्ते 
सेंटिन्ोने के समान कृमि नोशक और कढ्ु पौष्टिक तथा पित्तद्वावक होते हैं । । 

"इसके पत्ते ज्वर और सचिवाल के अन्दर उपयोगी होते है । इड्डी के श्रन्दर घुसे हुए जी 
सलैरिया ज्वर को दूर करने के लिये इसके पत्तों का रत शहद और निकुटे के साथ में देने से श्रच्छा' 
लाभ होती है। इस प्रयोग से ज्वर से बढा हुआ यक्ञत श्रौर तिन्ली भी ठीक हो जावी है। श्रगर रोगी का 
रग बहुत ही फीका हो गया हो तो इस प्रयोग के साथ थोडी सी लोह मस्म भी मिला देनी चाहिये । इस , 
प्रयोग के साथ पथ्य में दूध, घी ओर शक्कर का अधिक प्रयोग करना चाहिये । 


ग॒भ्नसी रोग में इसके पत्तों का 'बहुत हलकी श्राच पर तैयार किया हुश्रा काढा देने से लाभ होता 
हैं। इसके ६।७ ताजे श्रौर तरुण पत्तों को कुचल्ञ कर थोडे'सोंठ के पानी के साथ मिला कर हठीत्े 
मलेरिया और पार्यायिर्क ज्वरों के अन्दर देने और से पथुय में सिफे शाग, भाजी और फल्न पर रहने से 
अच्छा लाम होता है | इसके वीजों का चूर्ण सिर की गडज पर लामभदायकमाना जाता है। । 


। फोकण में कफ रोग श्र दमे झ्ये दूर, करने के लिये इसकी सुवाई हुई छाल को २ से २॥ रफ्ती 
की मात्रा में नागर बेल-के पान में रख कर दिन में ३॥४ बार देते है जिससे कफ़ पतला होकर श्रासानी 
सेछूठने लगता है 4, । ।, प् 

इसकी छात्ञ पित्त नाशक और कफ नाशक होती ज और यह पैत्तिक ज्वरों में उपयोगी 
होती है । हू ४ 

इसके पत्तों का ताजा रस पित्त निःसारक, म॒हुविरेचक और ऋटु पौष्ठिक होता है । इसको थोड़ी 
सी शक्कर के साथ बच्चों को देने से उनकी आँतों के गोल और चपदे कीड़े निकल जाते हैं .। इस 


प्रकार के अनेकों केसों में इस श्रैषधि से सफलता ग्राप्त हुई हैं ॥ 


१४४० 


कह हे की फूल कड़वे, खराब स्वाद वाले, अग्निवर्धक, शॉतिदायक, 

ह ५5 पूजन दूर करने वाले, और वालों की जड़ों को मज़बूत करने वाले होते हैं | इसके 
रस में लामदायक, तथा इसके बीज बवासीर और चर्म रोगों में लाभदायक हैं । 

हकीम शरीक खा के मत से इसके पत्ते, छाल और फूल की सफेद परततिया सर्द और खुश्क तो 

दूसरे दर्ज में गरम और खुश्क होती है। न्‍ 

के गा पीस कर हक अदरक के रस के साथ लेने से पुराना ब्वर जाता. 

रहता है मगर दही, दूध, थी, तेल, मास तथा मछली से परहेज करना चाहिये | इसके पत्तों फो पीस 

कर क्षेप करने से दाद नष्ट हो जाता है मगर इस लेप से जलन बहुत॑ ऐती है । छाजन भी इन पलों के 

क्ञेप से मिट जाती है। इसके फूल की सफेद पत्तियां उष्ण प्रकृति वा व्यक्तियों के दृदय को बल के 

है। और गर्मी को दूर करती है। इसके फूल की डण्डो गरम और वामोतेजक होती ऐ । इसके बीज की 

पानी में पीस कर उस पानी झे सिर धोने से छिर के अन्दर रहने वाली म्ुस्सी और ,लीके दूर हो जाती 

हैं। इसके फूल फो पीने से रक्त सम्बन्धी उपद्रव और खूनी बबावीर में लाभ होता है। इसका गोंद ओर 


जड़ कामोत्तेजक होतो है। इसकी छाल के बारीक ठुकड़े करके ५ काल्ली मिरचों के साथ पीय -फेर 
पीने क्षे बवासीर में ज्ञाभ होता है। है 


उपयोग-- ध 


गठिया-- इसके फूलों का क्वाय बनाकर पिलाने से गठिया में लाभ होता है 
जीर्ए ज्वर-- इसके पत्तों के रस में शहद मिला कर पिलाने से जी ज्वरमिददा है।.“*«५ 
गृश्नत्ती-- विल्कुल, इलकी श्रांच पर इसके पत्तों का क्वाथ बनाकर पिलाने से किसी भी ओषधि 
से म मिठने वाली गुप्तसी मिठती है। 5. हे 
पित्त विकार-- इसके पत्तों के रस में मिश्री मिला कर पिलाने मे पित्त विकार मिटता है | के 
सूखी खाँसी-- इस के पतों के रस में शहद मिला कर पिलाने से सूखी खाँदी मिठती है । 
- कृमि-- इसके पत्तों के रस में नमक डाल कर पिलाने से पेट के कृमि मर जाते हैं | 
वच्चों का ज्वर-- इसके पत्तों की फॉंट बना कर 
उतर जाता है। ' 


॥। डे प्रयोग किया | इनमें से 
ली खुज रे रे हृस औषधि के पत्तों को ३४ मलेरिया के फेसों पर ग / 


हर 


+ है 


पा» 


न 


पिलाने से बच्चों का ' प्चरं पस्ोना देकर 


उदक प्रमेह-- इसके पत्तों का क्वाथ बनाफर पिलाने से उद॒क प्रमेह मिटता हे | 


हे मातिक धर्म की भमिकता-- इसकी कोपलें और ७ काली मिर्च पीस कर छान कर पिलाने से 
७ भीफिक धर्म में अध्क रूघिर का जाना बन्द होत॒ है। ह 


“2... पद-- इसके पत्तों को पीस कर लेप करने से दाद मिट्ता हैं। 


कक ३ +क 3. “>>नकन 
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नेत्र रोय-- इसकी छाल को तेल, कांजी और सेन्चे नमक के साथ पीख कर छेप करने ञ्ने 
नेत्र रोग मिट्ते हैं । 


बवाततीर-- इसके १ तोले बीज और ३ मासे काली मिर्च फो पीए छान कर पानी फे साथ 
गोलियां वनाकर ३ मासे की मात्रा, में ठण्डे जल-फे साथ लेने से बवासीर में लाभ होता है। 
मात्रा--इसकी छाल की मांत्रा रे रत्ती से ६ रत्ती तक औ्रौर पत्तों कौ मात्रा ४ से लेकर ६ पत्ते तक । 


करण, ९ ६९० 
| परनकापक _अमाकाल्डक-कल्‍नकनन्‍फ 
०० 


हे धु पारू 
नाम-- हि * 
* अद्भाल- पारू। बरमा-- तानकीट, थूत । अरबी-- किरास । लेटिन-- /पा/ 
ए०7४४ए ( एलियम पोदम ) । 
वर्णन, गुण दोष और प्रभाव-- 
यह प्याज के वर्ग की एक वनस्पति है। इसका कन्द बाल तोड़ या स्फोटक को जल्दों पकाने 
। के लिये काम में लिया जाता है। इसका कच्चा कन्द एक उत्तेजक कफ निस्सारक पदार्थ हैं। इसका 
रस किडनी ( गुदें ) को उत्तेजित करता है और मूत्राशय की पथरी को गक़ा देता है। , 
हाथ और पैरों की फटी हुईं बिवाई पर इसके कन्द फा दबा करें निकाला हुआ रस सक्‍्खन में , 
मिला कर लगाने से बहुत लाम होता है। 
कम्बोडिया में यह सारा पौधा मृत्नल और चमडे को मुलायम करने वाढ्ले पदार्थ की तरद्द उपयोग 
में लिया जाता है। ; 


जज +-++ 


हे पारद ( पारा ) 

सास-- ह 

सस्कृत--पएद, रसधातु, रसेन्द्र, चपल, शिववीय, मत्युनाशक, दिव्यरस, रसायन भेष्ठ 
इत्यादि । हिन्दी--पारा। बंगाल--पारा। मराठी-पारा। गुजराती-पारो | तेलेयू--पारद रसमृ । 
फ्रारसी-- तिसाव । अरबौ-- जीवक । अप्रेजी-- ऐर४०ए्ाए | लेटिन-- सिजवेश8शए्या. 
( हैड्रारजीर॒म ) । 
चर्णेन-- 

पारद भारतीय चिकित्सा शात्र और भारतीय रस शास्त्र फ्री एक सबसे श्रधिक महत्व पू् वस्तु 

' है। इसके मिश्रण से आयुर्वेद के अन्दर अत्यन्त प्रभावशाली और तत्काल असर पैदा करने वाले रस 

तैयार किये जाते हैं। श्रत्त्यन्त रुक्षेप में थों कह्ठा जासकता है कि भारतीय चिकित्सा- शात््र में से भ्रगर 


[, 
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इस एक व्रस्ठ को ' अलग करदी जाय तो उसका आधे के करीब महत्व नष्ठ होजाता है। ऐसी उपयोगी 
वस्तु के सम्बन्ध में यहाँ कुछ विशेष रूप से वर्णन देना बहुत उपयोगी होगा | “ 


किक | 
पारद की उत्पत्ति | 
'- पांरद की उत्पत्ति का वर्णन करते हुए रस रत्न समुचय नामक ग्रंथ के प्रसिद्ध कर्ता लिखते हैं कि--- 
शैल्ेस्मिव्छिवयोः प्रीत्या परस्पर लिगीपया | ' 
स प्रवृत्तेच सभोगे त्रिल्ञोकी ज्ञोभमफारिणि ॥ 
विनिवार यितुचहिः संभोग प्रेषित' सुरेः । 
कपोत रुपिण प्राप्त हिमवत्कन्दरे[लनम्‌ू. ॥ 
अपक्िसाव 'संचकुच्ध स्मरलीला बिलोकिनम | 
तहष्ट्वा ज्ब्जित' शाप्लुबिरतः सुरतात्तदा ॥ 
अच्युतश्चरमोघातुग हीतः शूल्रपाणिना | 
प्रक्षिप्पो बदने वह्लेगेगा यामपि सो(पतत्‌ ॥ 
वहिः ज्षिप्तस्तवा सोपि परिददहय मानया «।* 
'सजाता : स्वन्मताधानाद्धातव; सिद्धि दायका: .। 
यथावदरिन सुब्बाद्रेतोन्यपतद्धूबि सबंतः ॥ , , 
शतयोजन निम्नास्ते ( विस्तीणाः ) जाताकूयास्तु पचच ॥ 
तदाप्रश्नृतिक्रूपस्थ तद्रेतः पंचघाउमवत्तू | 
। (रसरतन समुच्य पूर्व खंड अ० १ पृष्ठ ६)। 


अर्थात्‌--एक वार हिमालय पर्वत पर भगवान शिव और पार्वती परस्पर प्रेम पूर्वक सम्भापण 

करने हुए शम्भोग क्रिया में प्रव्त हुए। जिससे तीनों लोक में क्लेम छागया | तथा देवताओं ने उस 

सम्भोग किया का निवारगा करने के लिये अग्नि को वहां पर भेजा । अग्नि कपोत का रूप धारण करके 

दिसालंय की कन्दरा में पहुँची । अपनी कन्दरः में कपोत रूपिणी अग्नि को 'देख कर भम्भोग लीला 

' झे सह्ुच्ध श्र बहुत लम्जित हुए । उस समय उनके शरीर से जो श्रतिम वीयपात हुआ उसको अम्रिने 
'अपने मुख/में ले क्रिया और उपके वाद उसको गया में छोड़ दिया । वह,वीयपात श्रम्नि के , संसर्ण से 


परम ठिद्ठि देने वाले पारद के रूप में उसन्न हुआ । यह पारद अर के प्रभाव मे जगत के गर्भ में 
१०० योजन नीचे जाकर पच कृप रूप में हुआ | - 


“ ऊपर का वर्णन प्राचीन-वर्णन शैली के अनुस 
यह निकाला ज्यसकता है कि जब 'पृथ्वी के 
दोता है तब ससार को चुब्घ' 


जुसार प्रलकार रूप में फिया गया है | जिसका मतलब 
गर्भ में भूकश् को पैदा करने वाला मर्यकर संघर्व पैदा 
करने वाला मबकर'भूकम्प हीता है जिससे प्रथ्वी फट कर उसमें से घ्वाला 
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मुखी का उद्गम होंत है । जब ज्वाला मुखी के आग्नेय पाषाण क्रशश! शीतल होने लगते हैं. तब 
उसके श्रन्तरक्षि में उड़ने पाते ख़निज द्रव्य जल के साथ मिल कर माप के रूप में ऊपर श्राकर 
जमने लगते हैं । इन्ही 'जमे हुए खनिजों में पारद भी पाया जाता है । 


पाश्चात्य भूगर्म शाज्तियों के मतानुसार संसार में पारद आर्कियन से क्वाटनरी श्रायु प्रदर्शित 
करने वाले शिलाब्यूहों में>पाया जता है। यह आयु १ करोड़ ७५ लाख वर्ष से ५० लाख वर्ष के लग- 
भंग मानी जाती है। इनमें पाया जाने वाला पारद अनेक प्रकार के रूप रंग वात्ते विभिन्‍न जातीय 
जलज और आर्नेय पाषाय खडों में ध्याप्त मिलता है। 


श्रमेरिका के सुप्रसिद्ध भूगर्भ शास्त्री रंसम्‌ और स्पर नामक विद्वानों के मतानुसार पारद सदा 
ज्वाला मुखी आस्नेय पाषाणों के सिजसित्ते ही में पाया जाता है। क्योंकि इसका श्रत्तित्व अ्रधिकांश में 
अवांचीन ज्वाला मुखी पाषाणों में ही पाया गया है। - 


मगर इस पिद्धान्त का खडन करने वाली कुछ बाते ऐसी हैँ जिनकी उपेक्षा नहीं की जासकठी। 
स्पेन देश की अल माडम नामक बड़ी और अत्यन्त प्राचोन खदानों में पारद १३०० फीट की गहराई 
पर पाया जाता है। इसी प्रकार श्रमेरिका देश की केलिफोर्निया, न्यूइट्रिया और न्यूलझ्रमाडन ( जिसमें 
कि पारद २२०० फीट की गहराई पर मिलता है ) नामक खदाने भी ऐसी हैं. जिनमें पारद मिलता है 
शऋऔर जिनका सम्बन्ध ज्वालामुखी से नहीं हैं. । « 


इटली और अमेरिका के श्रन्दर पारद के क्रूप मिलते हैं । जिनकी गहराई २४४० फोर्टतक 
है। कहीं २ पर भूगर्म के अन्दर पारद निकाल ने के लिये सौ २ मील की अहरी खुदाई भी हुई है । 
रस रत्न समुच्चय के कर्ता ने जहां पांच कूपों का उल्लेख किया है वहाँ इस समय ससार में १८ कूप 
(57०70 ) ऐसे पाये जाते हैं जिनसे पारद निकाला जाता है । 


इससे पता चलता है कि पारद एक खनिज द्रव्य है जो ज्वला मुखी के पाषाण खडों'फे श्रति- 
रिक्त सूरर्भ के गहरे कूपों से भी प्राप्त किया जाता है। यही एक ऐसी धातु है जो प्ृृथ्वो से द्रव रूप 
में प्राप्त होती है, शेष सब घातुएँ ठोस रूप में प्राप्त होती हं। ईसीलिये इसको अंग्रेजी में “क्विक 
सिल्वर” मी ' कहते हैं 


ऑ' पारद का इतिहास 


प्राचीन आये अ्यों से पता चलता है कि' जिस अकार वेदों के आदि प्रवरतक ब्रह्मा और आयुर्वेद 
"के आदि प्रवर्तेंक अश्विनिकुमार हैं, उसी प्रकार रसतंत्र और रसायन विद्या के आदि प्रवतेक भगबान 
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शिव हैं। ऐसा कहा जाता है कि, पारद के द्वारा देह की सिद्धि और लोह'सिद्धि ( लोहे से सोना बनाना ) 
का शान सबसे पहछें महादेव ने पावती को कराया । 


यह अ्रत्यन्व आश्चये की बात है कि आय॑ संस्कृति के सबसे प्राचीन प्रंथ ऋगेवेद में पारद 
का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता । उसमें सोना, चाँदी और तांवा इन तीन धातुओं का उल्लेख 
मिलता है । यजुवेद में कृष्ण श्रायल के नाम से लोहे का उल्लेख भी मिलता है। उसके पश्चात्‌ 
श्थव वेद में इन चार धातुओं के साथ कांसा, पीतल, इत्यादि मिश्रित धातुओं का उल्लेख भी मिलता 
है मगर उसमें भी पारद या दूसरी किसी द्वव घातु का उल्सेख * नहीं मिलता । वैदिक काल के पश्चात्‌ 
व्राह्षण अथों, ग्रह्म सूत्रों और दर्शन मथों में भी पारे का कोई उल्लेख नहीं मिलता । 


दर्शन ग्रथों के समकालीन या उनसे कुछ पीछे अथवा ईसा से करीब १ हजार वर्ष पूर्व महर्षि 
श्ान्रैय के समय में जब कि श्रायुवेंद ने स्वतंत्र विशान का रूप धारण किया उस समय भी पारद का 
” उल्लेख फिसी ग्थ में नही मिलता, यहां तक कि आरन्रेय सहिता नामक आयुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रय में भी 
इसका उल्लेख नहीं है। आत्रेय सहिता का प्रतिसस्कार ईैसवी सन्‌ ७८ में प्रायुवेद के सुप्रसिद्ध विद्वान 
मदर्षि चरक ने किया जो इस समय चरक स हिता के नाम, से प्रसिद्ध है। उस में भी सोना, चांदी, तांबा 
शोह और बस इन पांच घातुओं का उल्लेख पाया जाता है । पारदका वर्णन उसमें मी नहीं मिलता । 
हां सुभुत्त स हवा के अन्दर लेप वर्ग की औषधियों में एक स्थान पर पारद का वर्णन पाया 

जाता है, जो कि उसके आरमिक ज्ञान का द्योतक है। रा 

. इस सारे घटना चक्र से कई डिद्वान इस बात का कि पारद' के द्वारा देद पिद्धि और लोह सिद्धि 
का श्ञान मदादेंव ने पाती को कराया, खयडन करते हैं। इस खण्डन की पुष्टि में वे यद दलील देते हैं 
कि यदि शिवको रस शास्त्र का प्रथम आचार्य माना जाय तो उनका रचा हुश्रा रस तंत्र भी उतना ही 
पुराना होना चाहिये शितने पुराने वे स्वयं हूँ ग्र्थात्‌ जिस प्रकार शिव की उतसत्ति सृष्टि के आरभ से 
हैं उसी प्रकार रसत्तत्र की उत्तति भी यूष्टि के आरम्म से ही होना चाहिये और उसके साथ ही ,रस 
शास्त्र के अधिनायक पारद की स्थिति मी उतनी ही प्राचीन मानी जाना पादहिये परन्तु अ्रभी तक 
कोई भी प्रमाण ऐसा उपलब्ध नहीं है जो पारद के ज्ञान को ३ हजार वर्ष से अधिक पुराने समय में ले 


जा सके । जब पारद ही ३ हजार वर्ष की परानी चीज है तो. उसके प्रवर्तक महादेव का तृष्टि के आरंभ 
में होना एक असगत वात है। 


आइनिक ऐतिशतिक मित्तो पर अगर देखा जाय तो यह दलील वास्तव में बहुत कुछ सत्य | 
मालूम होती है तौर यह भी एक इमारे देश में आम रिवाज्ञ सा रहा /है कि अगर कोई विद्वान किसी 
नवीन वस्तु की खोज करता था दो उस खोज के पौछे- उसकी पृष्टि के लिये उसके स्थापंन कर्ता के नोम 


कि 
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पर अपने किसी इृष्ट देव या किसी प्रसिद्ध ऋषि का नाम लगा दिया करता था। सम्भव है रखतन्न के 
विद्वानों ने भी डसी पद्धति के वश होकर श्रपने अन्वेषणों के पीछे शिव का नाम लगा दिया हो | 


मगर क्षेवल ऐतिहासिक मित्ति के ऊपर निर्मर रहकर किसी तत्त्व के सबन्ध में श्रतिम राय देदेना 
हमारे ख्याल से बहुत भूल भरी बात होगी । क्योंकि यह तो एक निश्चित बात है कि इतिहास अभी तक 
»पनी पूर्णावस्‍्था को नहीं पहुचा है और न पुरातत्व के विद्वान भी इस का दावा कर सकते हैं कि 
उनका शास्त्र पूर्ण हो गया है। ग्रभो तक तो यह हालत है कि कोई दिन भी ऐसा नहीं बोतता कि,जिस 
दिन इन शास्त्रों के सम्बन्ध में नवीन खोज नहीं होती हो और जिससे प्राचीन खोजों का सइन न होता 
ऐो। जो शास्त्र अ्रभो तक ऐसी प्रयोग की हालत में चल रहा हो और जिसमें नित्य परिवरतन हो 
रहे हों, उसके आधार पर यह कट्द देना कि मनुष्य जाति को तीन हज़ार वर्ष पहिले पारद का ज्ञान नहीं 
था; युक्ति सगत नहीं जचता | * 


वात वह है कि हमारे देश के साहित्य को समय के ऐसे २ भीषण प्रहार सइन करने पड़े हैं फि 
जिन प्रहरों से उसकी अस्जियत भी कई श्रशों में नष्ट हो गई । जिस देश के साहित्य को जज्ञा २ कर 
बडी २ फौजों ने महिनो तक खाना पकाया हो, उस देश फे साहित्य के श्रवशिष्ट अश से जो इतिहास 
बना हो उस इतिहास के श्राघार पर किसी निश्चित सत्य पर पहुँचना बहुत कठिन है | इमारा ख्याल 
तो ऐसा हैं कि जिस प्रकार वेदों से और घम शास्त्रों से हमारा श्रायुवेंद शास्त्र एक स्वतत्न अस्तित्व 
रखता है, उत्ती प्रकार हमारे यहा का रस तन्र भी आयुवेद शास्त्र से अपना स्वतत्र आध्तित्त रखता 
है | जिस प्रकार श्युवेद शास्त्र में पाई जाने वाली सभी जडी बूंटियों के नाम वेदों में और धमशास्त्रों 
में नहीं पाये जाते उसी प्रकार समव है रस तन्नों के रखों के नाम आयुर्वेद श्रोर धर्म शास्त्रों ने न ग्रहण 
म्यि हों। छिफ इसी वाव के ऊपर इस सत्य की स्थापना की प्राचीन समय में हमारे यहां पारद का शान 
नहीं था, नहीं की जा सकठी । 


जहां तक हमारा ख्याल है, जिस प्रकार श्रायुवेंद का विकाव्॒ उत्तरीय और मध्य भारत में विशेष 
प्रकार से छुआ उसी प्रकार रस तत्न का विकास मद्वास की तामीज् रुम्यता के अन्दर विशेष रूप से 
हुआ । जब हम मद्रास गये थे तव हमने देखा तो नहीं मगर सुना था कि वहाँ के चिकित्सा व्यवसायियों 
के पास ऐसे २ इज़ारों वर्ष के प्राचीन अथ हैं जो अ्रमी तक श्रप्तकाशित हैं और जिनमें पारद के सम्बन्ध 
में कई अदभुत वातों का वर्णन है ञ 

इन सब बातों से हमारा विश्वास तो यही मानने के लिये तैयार होता है कि जिस प्रहार श्रायुवेद 
इस देश की प्राचीन वस्तु है उसी प्रकार रस तत्र भी हमारे यहां की बहुत प्राचीन वस्तु हे। अन्दर 
सिफ इतना ही है कि आयुर्वेद जहां शार्य सस्कृति फी उपज है; वहां रस तत्न द्वाविड़ सस्कृति की उपन 
हैं| आयुवेद के देवता जहां अम्दा हैं पद्ठां रत तन्र के देवता शिव हैं, दोनों वस्तुएँ प्राचीन हैं। 7: 
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पारद के सम्बन्ध फा जो ऐतिहासिक विवेचन हमने ऊपर किया है उसके सम्बन्ध में हस इतना 
और स्पष्ट कर देना चाहते हैं कि इस! वस्तु का महत्त्व प्राचीन काक्ष में देह सिद्धि की श्रपेष्ठा लोद सिद्धि 
के ( कीमियामिरी, लोहे और तवि से सोना बनाना ) सम्बन्ध में श्रधिक रहा है। इलकी, घातश्ों से 
* परद के द्वारा सोना बनाने की कला हमारे यहाँ बहुत प्राचीन फाल से रही है। इस विद्या मे दक्ष अनेकों 
सिद्ध हमारे यहां हुए हैं। इन सिद्धों में नागाजुन का नाम विशेष उल्लेखनीय है ।,ये नामाजुन सन्‌ ६ धर 
के करीब राजा शालिवाहन फे समय में हुए ये। इन्होंने रस रत्ाकर और रसेन्द्र मगल नामक दो ग्रंथ 
लिखे हैं। रसेन्द्र मज्ञक्ष के साथ कच्षुपुट नामक एक छोटा सा अन्य और जुड़ा हुश्रा है। इस, ग्रन्थ में 
रसायन विद्या या कीमियामिरी का वर्णन प्रश्नो्तर के रूप में दिया हुआ है।इस अन्य में इन्होंने शुरु 
बजिष्ठ और माणहख्य का नाभ दिया दै इससे थालूम्त होता है कि उनके पहजे भी उसी परम्परा में वरिष्ठ 
और माण्टव्य भी हुए ये । कट को 


( 

इन नागाजुन के पश्चात्‌ सन्‌ ८७० में दूसरे नागार्जुन, सवसपाद इत्यादि और अनेक लि हुए 
जिनके लिखे कई प्रन्‍्थों का अनुवाद तिव्बती भाषा में मिलता हैं। मगर अप्रासंगिक होने से जिनका 
विवेचन करना यहां, उचित नहीं समझा जा सकता । * 


भारतवर्ष हो की तरह मिश्र यूनान, यूरोप इत्यादि देशों में भी कीमियागिरी के लिये बारद का 


महत्व बहुत प्राचीन काल से चला आ रद्दा है और इन देशों में भी इसके सम्बन्ध में कई अन्वेषण 
हुए हैं। 


इस प्रकार समस्त ससार में पारद के द्वारा लोढ सिद्धि और देह सिद्धि के सम्बन्ध में श्रनेकों प्रकार के 
अन्वेषण हुए. मगर फिर भी भारतवर्ष में, इस सम्बन्ध में जितनी जानकारी प्राप्त की गई उतनी शायद 
दूसरे देशो में राज तक नहीं हो सकी। लोह सिद्धि अथवा कीमियागिरी के सम्बन्ध में जो शान यहां 
उपार्जित हुआ वह तो गुरु परपरगत होने के कारण प्राय छुप्त हो गया'। अगर कहीं है भी तो 
अहुत्त दवा छिपा हुआ उसके सम्बन्ध में विश्वलनीय रूप से कुछ कह सकना अधभव है। 


मगर देह सिद्धि के सम्बन्ध में पारद का श्ञान शास्त्र परपरागंत होने की वजह से किसी नकिषी 
रुप में आज भी हमारे यहां विद्यमान है | यत्यपि उसके अधष्टादश सस्कार और उसको वुशुज्तित करने 
की पद्धति का शान इसारे यहां से करीब २ लुप्त हो गया है। फिर भी जितना शान हमारे पास सुरक्षित 
है उसके लिये हम कद्द सकते हैं कि वह आज भी सर्वोत्कृष्ट है। शरीर की कायाक॑ल्प के लिये या 
घाठ परिवर्तन के लिये यद्ट एक दिव्यं वस्तु है। यूरोप इत्यादि देशों में आज' भी यह अमूल्य वस्तु, लेप 
मालिश, इत्यादि बाह्यउपचार में ही विशेष रूपसे काम में ली जाती है | भीतरी उपन्नार में वह! के लोग 
इसका उपयोग बहुत ही कम और डरते २ करते हैं। मगर हमारे देश में इस पदार्थ के स्योग से सैंकड़ों 
अफार के ऐसे कूपी पक्व सरसों का निर्माण किया जाता है जिन्हें हमारे यहां के वैद्य दिन रात अपने 
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कं, 
गेगियों को खिलाते हैं और मनुष्य जीवन के कठिन से कठिन प्रसंग में वे मन्त्र शक्ति की वाह काम 
करते हैं । 
आचाय॑ प्रफुन्नचन्धराय ने रसार्णंव नामक १ रस विद्या का ग्ंथ प्रकाशित किया है। इसमें 
पारद के महात््य का वर्णन करते हुए ग्रंथकार ने लिखा है कि जनता केदारेश्वर वगैरह में शिवलिंग 
के दशनाथ जहां तहां फिरती है । उन स्थानों में जाकर दशन करने से जितना पुण्य होता है उदना 
पुण्य घर में बैठे पारद के दर्शन से हो जाता है | घट दर्शन ने मनुष्य को जो मुक्ति का मार्ग बतलाया 
है वह मुक्ति मनुष्य को मरने के बाद मिलती है किन्द॒ पारद के प्रभाव से वह मुक्ति इस्तारमलकवत्‌ 
जीवित ही मिल जातो है। 





पारद फे खनिज 

भूगर्भ के अन्दर से पारद अपने विशुद्ध रूप में कहीं २ यत्किचित ही पाया जाता है प्रायः 
विशेषकर यह दूसरे यौगिऋ तत्वों के द्वारा ही निकाला जाता है। इन यौगिक खनिजों में प्रधान 
खनिज सिंगरफ, प्रवालाभ ( (१079)॥06 ), चर्मार (ए्राहंबणाय़रे>ध' ) हीरक द्रुति ( (०७१078] ) 
प्राकृतिक पारद ( प०0ए8 प्राषषणण ) रजत पारद' ( 9ए७/ 8॥79827 ) इत्यादि खनिजों में 
यह पारद पाया जाता है | इसके सिधाय >श्रौर भी कई गौण खनिज ऐसे रहते हैं जिनमें भी पारद 
का अंश रहता है। मगर इन सब द्वव्यों में तिंगरफ या हींगलू ही एक ऐसा प्रधान खनिज है जिस 
से विशेष रूप से पारद प्राप्त किया जाता है | 


प्राचीन और आधुनिक पारद्‌ में भेद ह 

आज से कुछ वर्षो पूवे जो पारद बाजारों में मिलता था वह आज मिलने वाले पारद की अपेक्षा 

अधिक अशुद रहता था। क्‍योंकि उस उमय पारद से खनिज अशों को दूर करने की विधियां विशेष 
दोष पूर्ण थीं। इसलिये उसमें खनिज द्र॑व्यों का अश विशेष रूप से रहता था। कैकिन आ्राजकल जिन 
कारखानों में पारद को खनिज द्रव्यों से मित्र किया जाता है, वहां खनिज से मित्र करने के प्श्चात्‌ 

उसको शोरे के हलके तेजाब में डाला जावा है।जिउसे उसमें रहने वाले वर्ग, नाग, अजन, इत्यादि 

खनिज तत्व उस तेजाव में घुलते चले जाते हैं और पारद धीरे २ उन घातुओं के मिश्रण से मुक्त होता 

हुआ चला जाता है। पूर्व काल में शोरे के तेजाब का पवा न होने से पातन विधि के सिवाय॑ पारद को 
“शुद्ध करने की दूसरी विधि अग्राप्य-थी | इसलिये उस समय जो पारद बाजारों में बिकता था वह आज 


के पारद से बहुत अधिक अशुद्ध रहता था । ३; ' 


भ् 


पारद्‌ के गुण दोष ; 
आयुर्वेदिक मत--भावप्रकाश फे मत से पारा मधुर, अम्ल, कड़, तिक्त, कफषाय, लवण रता-वत 
स्निग्घ, तिदोषनाशकं, रसायन, योगवाही, महावृष्यएऔर दृष्टि तथा बल को बढ़ाने वाला होता है। यह 


है. ० ७ 


। 
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सर्व रोग माशक और विशेष करके कुछ रोग माशक होता है। ऐसे असाध्य रोग जो दूसरी चिकित्सा से 
आराम नहीं होते पारे के सेवन से जरूर दूर हो जाते हैं। 


पारी देह शुद्धि कारक, रोग विनाशक, पौष्टिक, सृत्युद्दारक कौर दीधनीवी करने वाला होता है। 
यह राजयदमा रोंग को दूर करता है और पान के साथ भक्षण करने से सब रोगों को दूर करता है। 


गूछित पारा--रोग नाशक और आकाश गमन की शक्ति देने वाला द्वोता है।' बधा पारा 
श्र्थदायक होता है। पारे की भस्म यौवन, कान्ति और दृष्टि को बढ़ाने वोली होती है | यद्द वीय वधक, 
मृत्युनाशक, स्त्रियों को आनन्दजनक और योगवाही है | शक 


अशुद्ध परे के दोष-अरशुद्ध पारे में मल, विष, अम्रि, गिरिदोष और चपलता ये पांच दोष 
स्वभाव से रहते हैं और रंंगा तथा सीसा ये दो दोष इसमें उपाधिज दोतें हैं। इस प्रकार इसमें ७ दोष 
रहते हैं। मल के दोष से मु्छा, बिष के दोष मे मृत्यु, अभि के दोष से दाह और शरीर पीडा, गिरिदोष 
से जड़ता, चचलता के दोष से वर्य नाश, बग दोष से कुष्ट और नाग दोष से नपुसकता पैदा होती है । 
इस कारण इसक। विधो पूर्वक शुद्ध करना चाहिये । जो मनुष्य अ्शुद्ध पारे का सेवन करता है वंह अनेक 
प्रकार की व्याधियों का शिकार होता है । े नल है 
. परद प्रशतता--निषृढ् रक्ाकर में लिखा है कि मिट्टी के गुणों से श्रधिक ,करोढ गुण सुवर्ण के 
दर्शन करने में हैं । सुबर्ण के गणों से अधिक करोड गुण मणि के दर्शन-करने में हैं, मणि के गुणों से 
श्रधिक करोड गुण बाण के दर्शन करने में हैं और बाण के गुणों से श्रधिक क्रोड़ गुण पारे के दर्शन 
करने में हैं, पारे से अधिक शुण वाला पंदार्थ न हुआ और न होगा। 


| 


- लक , ,रद की शुद्धि और सस्कार -- हर 
रस कामघेनु नामक अथके कर्ता ने पारद में ७ केंचुल, १ भूमिज, १ गिरिज; १ जलज, १ नाग, 
ओर ६ ब्रग.इस प्रकार कुल १२: दोष पारद के अदर वंतल्वाये है। इन दोषों को दूर करना, पारद की 
शुद्धि में श्रावश्यक है । इन दोषों को दूर करने के लिये प्राचीन रतायनाचार्यों ने पारद के १८ सस्कार 
करने की व्यवस्था दी है "मगर इन १८ सस्कारों की आवश्यकता वहां होती है जहां पारद के द्वारा कम 
मूल्य की घातुओं को अधिक मूल्य की घातुओं में परिवर्तन करना ही । जहाँ पर पारद दो सिर्फ़ औषधि कार्ये 
के क्राम"में 'लेना हो वहां इसके सिर्फ ८ सस्कार ही पर्याप्त होते हैं ।'इन आठ सस्कारों को देने के पश्चात्‌ 
पारद' बिलकल विणुद्ध, चमकदार, स्वच्छ और चांदी के सामान उजवले ञ्यभा वाल हो जाता है। 


रतंद्र चूडामणि के मतानुसार स्वेदन; मर्दन, मूछेन, उत्थापन, पातन, रोधन, नियमन और दीपन 
अर + स्कार पारद को शुद्ध करने के लिये पर्याप्त हैं| इसके श्रतिरिक्‍त गगन 'भक्षणमान, स'चारण 
'॥ वाहयहुति, जारण, ग्रास, सारण कर्म, स'क्रामण, बेधन, और शरीर * योग ये दस सस्‍्कार 
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और होते हैं। इनके अतिरिक्त बोधन, रंजन और अनुबासन सस्डार भी माने- गये हैं। शुरू फे आठ 
सरकार करना वैद्यों के लिये अधिक कठिन नहीं हैं | किन्तु बाकी के संस्कारों में विशेष रासायनिक 
कुशलता की आवश्यकता होती है। दूसरे इन स'र्कारों के सम्बन्ध में रासायनिक अंथों में इतना विरोधा- 
भा है किसी एक निर्णय पर पहुंचना असम्मव है ) इसलिये यहां पर आठ ही- स'सस्‍्कारों कां विवेचन 
किया जा रहा है। 


(१ ) स्वेदन संस्कार--राई, नमक, जिकुटा, धिच, अदरक और मूली ये प्रत्येक वस्तु जितना 
पारा छो उसका सोलहवां भाग लेकर,.कांजी में मिलाकर दौला यत्र में आधे हिस्पे तक भरदें। फिर 
दौला यंत्र के बीच में लगी हुई लकड़ी में पारद की कपडे में पोट्ली बनाकर उस लकड़ी पर इस पोटली 
को इस प्रकार बांघें कि वह पोटली उस हांडी में भरी हुई कांजी से कम से कम २ उंगल ऊपर रहे। 
उसके बाद नीचे हलकी २ आंच लगाकर ३ दिन तक रवेदन करना चाहिये। 


रसेंद्र कल्प दम के मतानुसार कपास के पत्तों का रत निकाल कर उसमें सोंठ, मिरच और पीपल 
तीनों में से प्रत्येक वस्तु पारद का १६ वां हिस्ता लेकर कपात के पत्तों के रस में मिला दें और उस रस 
को दौला यंत्र में भर कर ७ दिन तक पारद का स्वेदन करे । 


रस सांर नामक अथ के मतानुसार ६४ दिव्यौषधि, सेहजने की जड़, राई, नमक, भिकुटा, सज्जी 
आर सब प्रकार के विष और उपबिष, गाय, भैंस, बकरी और दूसरे पशुओं के मूत्र इन सब वस्तुओ में 
से प्रत्येक पारद का १६ वां भाग लेकर कांजी में मिला लें और उस कांजी को दौला यत्र में भरकर 


२१ दिन तक पारद का स्वेदन करें । इससे पारद शक्तिमान और ठीज्र प्रमावी हो जाता 'है। 


यहां पर यह ख्याल में रखना चाहिये कि जब एक दिन पारद का स्वेदन हो जाय तो उसको ठस 
पोरली में से निकाल कर नागबला, अतिबला, केचुए, मेषभंगी और चोलाई इन तब चीजों के साथ 
एक २ घन्टया खरल करके काँजी फे साथ बराबर धोते जायें | ऐसा ६ बार फरें | उसफे पश्चात्‌ दूसरी 
वार दौला यंत्र में स्वेदन के लिये चढावे | हु 


न्त - 


बहुत से वैध दौला यत्र में कांजी और दूसरी स्वेदनीय श्रौषधियों को भरकर उसमें पारे की 
पोटली को ऐसी लटका देते हैं कि वह पोटली उस कांजी में हब जाती है। मगर ऐसा नहीं होना चाहिये। 
दौला यंत्र वास्तव में स्वेदन देने वाला यंत्र है । इसलिये पारंद फी पोय्ली को कांजी से इस प्रहार 
ऊंची रखना चाहिये कि वह उसमें डूबे नहीं बल्कि उसकी भाफ उसको लगती रहे। है 


(२ ) सर्दन संस्कार--रस रक्त समुच्चय के मतानुसार घर का धुंआ, इंठ का चूरा, दहो,- गुड़, 
सेंघानिमषक और राई इन सब दोंजों में से प्रत्येक वस्तु पारेका १६ वां हिस्सा क्षेकर उनमें पारद के 
तीन दिन तक मदन और प्रत्ञालन करने से पारद का मर्दन सरकार हो जाता है। 


दि 5, ओ व 


है] न 
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रतेन्द्र मंगल नामक मंथ के मतानुसार मैड़ की जली हुई, ऊन, हल्दी, नमक, ईडका चूरा, घरका 
घुआं, सरसों और राई इनमें से प्रत्येक वस्ठु पारद से १६ वा भाग लेकर, फाजी आर नींबू के रत के 
साथ मिलाकर उसमें:पारद क्रो डालकर खूब खरल करें । दिन भर खरल करके शाम को ,कांजी;में उस 
को श्रच्छी तरह से धोलें । दूसरे दिन फिर इसी प्रदार मर्दन करके कांजी में घोलें | इस प्रकार ३े दिन 
तक सदन करने से पारद निमल हो जाता है । 


( ३ ) मूच्छेन संस्कार--जब पारद मर्दनीय द्वव्यों के साथ घुटवा हुआ ठापनी चपलता फ़ो 
छोड़कर कप्जल सदृश श्र्थाद्‌ आमा, प्रभा रहित होकर उन मर्दनीय औषधियों में मिल जाय तब सम - 
रूमा चाहिये कि पारद मूच्छित हो गया । 


रसेन्द्र मगल्त के मतानुसार राई, फपास, मकोय, मेढाप्रिंगी, और फाला घतूरा ईैनमें पेरद को धोटकर 
कांजी में घोकर धूप में सुखाना चाहिये । ऐसा ७ बार करने से पारद का मूच्छेन रुस्कार होता है। 


. रस सार नामक अंथ के कर्ता हसके मूछंन सस्कार की एक और विधि वतलाते हैँ। उनके मता- 
नुसार णरद को पहले विष और मिफला में सर्दथ करे | फिर कटेरी, सातों उपविष, ककोड़ा कद, क्षीरकंद, 
चिन्रक और घीगवार के रस में श्रलग २ एक २ प्रहदर तक उसको खरल करके कांजी से वार १ घोते और 
चूखाते जायें । फिर एक मिट्टी का सराव क्ेकर उस सराब में उपरोक्त न्नौषधियों फी छुर्दी का पाव 
इञ्च्‌. मोटा क्रेप छगा कर सुखा लें | .जब वह सूख जाय तब उस छ्ेप पर नीचे कुछ पीण हुआ सेंघा- 
निमफ बिछा दें ।; फिर जितना पारद उसमें रखना हो उतने ही वजन का नौसादर पीस कर “उसमें 
से आधा नौठादर सेन्चे निमक पर बिछा दें। उस नोसादर पर पारद को रख कर वाकी का आधा 
नौठादर उस पर देंक दें। फ़िर उस सराब का खाली हिस्सा पिसे हुए निमक से दवा २ कर भर कर 
उसके किनारे दवा दें। फिर उस पर ठककन लगा कर उसकी संन्धियों को श्रब्छी तरह बन्द कर4दे । 
इस यब्त्र की किन्नर यन्त्र कहते हैं। जब यह यन्त्र तैयार होजाय तब इसे चुल्दे पर चढा कर छस 
चूल्हे के नीचे दीपक के समान अग्नि लगा कर १ प्रहर तक रखें | इस क्रिया से कुछ पॉरद रस कपूर 
के रूप में परिणित होजाता है श्रीर कुछ वैसा ही रह जाता है। जो पारद रस कपूर के रूप में परिणित 
जाता है वही मूलित समझता जाता है । और उसी के लिये फिर चौथा उत्यापन उस्कार किया जाता है | 


, , »(#) उत्थापन संस्कार--किल्नर यत्र से मूर्च्छित किये हुए पारद को निकाल कर उसका 
उत्थापन करना चाहिए। रख सार नामक पंथ का कर्ता लिखता है कि जितना मूच्छित परद हो उससे 
सोलवा भाग अमूछित पारद जो कि मूछित होने से चच जाता है। उससें मिला देना चाहिये | फिर 
उठको खरत्त में डाल कर' उसमें नमक, सुद्दागा और शहद मिला हर मर्दन करनो चाहिये । फिर उस 
सारी पिस्टी को निकाल कर यज्र में वांध कर दौला यन्त्र में स्ववैदन देना चाहिये। ऐसा एक दिन॑ 
करने से पारद अपने पूर्व रूप में आजाता है अर्थात्‌ उसका उत्यापन हो जाता है। इस प्रकार पारद 
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को २१ बार मूच्छित करके उत्थापन करने से पारद शुद्ध होता है । ! 


(४) पातन सरकार--कृपीपकरसनिर्माण के लेखक वैथ राज हरिशरणानदणजी लिंखते हैं कि 
मू्छित पारद को पूत्र रूप में लाने के लिये अथवा उसका उत्थापन करने के लिये ही पातन सस्कार 
की आवश्यकता हुई है। क्योंकि जो पारद यौगिक में परिणित हो जाता है उसे पूर्व रुप में लाने के 
लिये, यह पंचम सस्कार ही ऐसा संस्कार है जो पारद को पूर्णतया यौगिक से मित्र कर सकता है। 
अन्य जितने भी पारद को मूच्छेन के बाद उत्थापन करने के सस्कार बतलाये हैं उनमें प्रायः पारद नष्ट 
पिष्ट होजाता है। यह स्मरण रखना चाहिये कि जो पारद रस कपूर जैसे यौगिक में परिणित हो जाता है, 
वह जल या कांजी आदि द्रव्यों में धुलनशील होता है। यदि ऐसे मूच्छित पारद फो उत्थापन के 
लिये दौला यन्त्र में स्वेदन करें तो जो बाष्प उसको - उड़ कर लगती रहती है उस बाष्प के प्रभाव से 
वह जल में घुल जाता है। फिर जब उसे कांजी से धो्ें तो जितना मूछित पारद होगा सब उस फांजी 
में घुल मिल कर बह जायगा | इस तरह पारद की वहुत हानि होती है। इसलिये पारद को मूच्छेन के 
बाद उत्थापन करने के लिये सौधे पातंन विधि का प्रयोग करना चाहिये । उत्थापन तो पारद को पूर्व 
रूप में ल्ञाने का नाम है कोई विशेष संस्कार नहीं । 


रस अ्थों में पातन की तोन प्रकार की विधियां बतलाई हैं। अधघः पातन, डध्बे पावन और 
तिरियक पातन | पारद को ऊपर की औौर उड़ा कर शीतल करने की विधि को उर्ध्व पातन, नीचे की और 
लेजा कर शीतल करने की विधि को अघः पातन और तिरछी और लेजा कर शीवल करने की विधि 
को तिरियक पातन कहते हैं। _ 


पातन रुसस्‍्कार की प्राचीन विधि इस प्रकार है। उत्थापन संस्कारिव पारद ६४ पल्न लेकर 
उसमें १ पल शुद्ध तांबे का चूण, १६ पल नींबू का रत, और ३२ पत्र सेन्चा नमक मिला कर इतना 
ख़रल करें, कि तंबे और पारे की पिष्ठी बनजाय। हृत पिष्टी को अधः पातन या उध्व पातन यन्त्र के 
द्वारा पातन करके फिर स्वेदन करें तथा फिर उसी प्रकार तांम्र लेकर नींबू के रस श्रोर सेन्धे नमक के 
साथ पिष्ठी बनावँ और फिर उसे सुखा कर उसका पातन करें। इस प्रकार ७ बार करने से नाग 
और बंग दोष की जो शंका रहती है वह भी दूर हो जाती है। 


दूसरे एक ग्रन्थ में लिखा है कि त्रिफला, राई, सेहजने की जड़, त्रिकुटा, नमक, चित्रक और 
घान्याश्रक सब पारद फे बरावर लेकर काँजी डाल कर इतना खरल करें कि पारद की पिष्टी बनजाय 
फिर उसे खुखा कर तेज्ञ अति पर उसका पातन फरें। इस तरह ७ बार करने से पारद नाग और थंग 
के यूच्म दोषों से रहित हो जाता है । 


पारद के ध्रष्ट संस्कारों में पातन संस्कार सब से अधिक महत्व का संस्कार है। इस संस्कार के 


42 । 
तन न हर च्ज्की- -.# >> अर ्ैः 


पेनौषाप-घ॒न्द्रौदय कक 


द्वारा पारद के श्रन्दर रहने वाली सब प्रकार की खनिज भ्रशुद्विया दूर हो जाती हैं। इसीलिये कई 
: अन्‍्यों,में यह विधान दिया है कि हींगलू से पातन संस्कार द्वारा निकाला हुआ पारद बिलकुल शुद्ध 
होता है और वह हर औषधि के कार्य में लिया जा सकता है। इस पातन संस्कार की श्रनेक विधियां 
हमारे प्राचीन अ्न्थों में वर्णित है। सगर श्राज कल के नवीन पाश्चात्य श्राविष्कारों में (2पधाट नामक 
एक प्रकार के चमकीले पत्थर से तिरियक पातन यन्त्र बनाये जाते हैं। ये यन्त्र विलायती कम्पनियों 
के यहां बने वनाये मिलते हैं। ये कांच के समान स्वच्छ और पारदर्शी होते हैं और अर्ग्नि पर इनको 
चढ़ाने से इनके टूटने का या तड़कने का डर नहीं रहता। इन यन्त्रों में विशेषता यह रहती है कि 
इनमें एक नली ऐसी लगाई जाती है जिससे यन्त्र के भीतर की हवा खींच कर एक दम बाहर निकाली- 
जा सके । | श 


एस यन्त्र के भ्राविष्कारकों का विश्वास है कि यंत्र कै श्रन्द्र से अगर हवा बिलकुल निकाल दी 
जाय तो पारद कम तमय में कम गरमी से ही उड़ने लगता है और उसमें जो श्रशुद्धियां होती हैं वे 
नीचे बैठी रह जाती हैं। इस यंत्र फे द्वारा और भी जटिल मिश्रण जो किसी दूसरी विधि से मिन्न नहीं 
होते थे वे आसानी से भिन्न हो गये | यह अ्रवश्य ख्याल रखना चाहिये कि इस यन्त्र के नौचे अ्रग्नि 
अगर एक समान तापक्रम की रही तो बहुत उत्तम परिणाम नजर आता है। इसके लिये आज कल ॥ 
बिजली की भष्टियां चनाई गई है । इन भहियों के द्वारा जितनी श्रांच हम देना चाह उतनी ही दी जा 
सकती हैं। ऐसे निश्चित उत्ताप पर जब पारद फो उड़ाया जाता है तो पारद में जो भी खनिः 
जांश घुक्षे हुए होते हैं. उन सबों को वह नौचे छोड़ देता है और जो बाष्पे इसकी दूसरी लोर शीतल - 
छोती हैँ वे विशुद्ध पारद फी छोती हैं । । 


(६ ) रोधन सस्कार--पातन सस्कार के पश्चात्‌ ज़ो तीन संस्कार पारद के होते. हैं वे पारद 
को वीय॑वान बनाने के लिये फिये जाते हैँ । क्योंकि प्राचीन रसाचार्या का मठ है कि भर्दन भूच्छ॑नादि 
प्रथम पांच ससस्‍्कारों फे बाद पारद नपुंसकता को प्राप्त हो जाता है। श्रर्थात्‌ उसकी काये फारिणी शक्ति 


जाती रहती है । इसलिये इसको दूर करके उसकी शक्ति को पुनर्जीवित करने के लिये ये तीन 'परुऋार 
किये जाते हैं । ; हि 


राई, चित्रक, हींग, नमक, सॉंठ, मिर्च, पीपल, सज्जीखार इन सबको पारद से चौथाई भाग 
लेकर, सहजने के रस में पीस कर लुग्दी बना फर फेले के पत्र में रख कर, उसके बीच में पारद रखकर, 
लद्ठे के कपड़े की ४ तह बना कर उसमें उस पोटली को बाँध दें । फिर एक पढ़े में चार, अ्रम्ल व 


मूत्र वर्ग के मूत्र मर कर उसमें वह पोटली लटका 
ऊर तीन दिन तक स्वेदन करें तो वह 
फो छोड कर वीयेबान बन जाता है । क कम 


रसेन्द्र चूढामणि नामक अ्रथ के कर्ता लिखते हैं कि जल और सेन्धा निमक के सहित पारद को 
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तीने दिन तक घडे में रखने से पारद वी्य॑चान हो जाता है। 


रस सारोद्धार पद्धति के कर्ता लिखते हैं कि सेन्घे निमक के चूर्ण के बीच में पारद को रख कर 
उसको ३ दिन या ७ दिन तक दौला यन्त्र में स्वेदन करने से उसकी नपुन्सकता दूर होकर बह वीय॑वान 
हो जाता है । न्‍ ५ ५ । 

(७ ) नियमन सस्कार--पारद की चपलता को दूर कर उसमें स्थिरतां लाज़े को नियमन 
संस्कार कहते हैं। रसार्णव नामक भ्रथ के कर्ता लिखते हैं कि जो पारद नियमन्‌ सस्म्नार से यूक्त होता 
है वह पारद इधर उधर लुढ़कता, नहीं, न श्रभि पर रखने से घुआं देता है । न हट कर उसके कण इधर 
उधर बिखरते ही है, न उसमें बुद बुदे उठते हैं,ननयमन सस्कारित पारद को चूल्हे की भ्पि में डाल 
दिया जाय तो भी नहीं उडता | नियमन संस्कार की विधि इस प्रकार है-- एक मजब॒त मिट्टी चढ़ी हुई 
फांच कूपी में शुद्ध पारद को डालें । उस पारद से १६ वां भाग सुहागा पीस कर ज़स कूपी में उसके 
ऊपर डाल दे । फिर उस कूपी का झुँह वज्रमुद्रा से दृद़ता से बद करदें। फिर शीशी को जमीन के 
अन्दर गड़ढा खोद कर इतनी गहरी उतार दें कि उसकी गदन सात्र बाहर रहे। फिर उस खड़डे 
में उस शीशी के चारों तरफ इतनी बालूरेत भर दें फ्लि वढ़ जमोन के बराबर होजाय फिर उस रेती 
पर करीर या चीडकी लकडियो की श्रशि जलावें। श्रगर ये लकडियां न मिले तो धानन्‍्य तुष की 
अग्नि से भी काम लिया जा सकता है। २१ दिन तक इस अमि को बराबर जलाते रहने से पारद 
अमिस्थायी हे जाता है और वह श्रपनी चपलता को छोड देता है | ह 


रससार नामक ग्रंथ के मतानुसार लाल सेंघा नमक और त्रिकटू, इन दोनों को नीवू के रस में 
पीस करे श्नकरी २ मूस बना कर खुखा लें। इनमें से एक मृस में नौतादर को पीत कर विदा दें, 
फिर उसके मध्य में पारद को रखकर उस पारद पर झौर नौसादर पीस कर डाल दें। फिर उस पर 
दूसरी मूस रख कर वज़ मुद्रा से बन्द्र करदें। फिर उन दोनों मूस्ों पर दृढ मिट्टी चढा कर सुखा लें फिर 
जमीन में ८ अगुल गड़ढा खोद कर उसमें उस मूस को रख कर नस गडढे को बालू से भर कर जमीन 
के बराबर करदें | फिर >स पर रोज ४ प्रहर करीर चीड, या धान्य के तुषों की अग्नि जलाते रहें । प्रातः 
फाल जब वह शीतल होजाय तब उस पारद को निकाल कर फिर उन्हीं चीजों की नई मूस बना कर 
उसी किया से फिर ४ प्रहर की अप दें । इस प्रकार १० दिन तक करने पर पारद अग्मि स्थाई हो जाता है। 


( ८ ) दीपन संस्कार--दीपन ससस्‍्कार से पारद' वभुक्तित होकर सुबवश के समान धातुओं को 
पचाने में समथ हो जाता है ऐसा प्रानीन रसाचाय्याँ का मत है। इस दीपन सस्कार की विधी रससार 
में इस प्रकार लिखी हुई है| 

पहले पारद को ज्ञार, अ्रम्ल, विष और मद में स्वेदन करलें। फिर एक विजोरा नीबू लेकर 
उसको एक तरफ से काटकर उसमें पारद से १६ वां भाय नोंसादर पीसकर मरदें। फिर उसमे फरद 
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भरदें | फिर उस कटे हुए हुकड़े से उसका सुह् यन्‍्द करके पढ़े में बांघकर दोला यंत्र में लटका कर 
कांजी में ४ पहर तक, स्वेदन करे | फिर उस पारद को निकाल कर कांजी से थो डालें और उसी क्रिया 
को दूसरी बार दूसरे बिजोरे नीबू में कर । इस प्रकार २९ दिन तक इस क्रिया फो करने से पारद का 
दौपन संस्कार होता है और उसमें समस्त धातुओं को खाने की शक्ति पैदा दो जाती हे । 


'' ' रुद्रयामंल नामक ग्रथ में लिखा है कि पारद को सहंजने के रत की ५०, अंकोल के छाल के 
"रब की २५, चित्रफ़ की जड़ के रंस की १३, राई के रस की १२, थी गुवार के रस की ११, शंख चूर्ण 
की १०, बकाथन की छाल के रत की ६, मांगरे के रस की ८, काले घतूरे के रस की ७, भाँग फे रस 
की ६, शतावरी फै रत की ५, आकडे फे रस की ४, याबची के रत की हे, भिफला फे क्‍्याथ की २, 
तिकह के क्वाथ फी १, सेन्दे नमक की १ और केंचुए की ५ भावनाए दें । १ भावना के बाद दूपरी 
आना पारद को पिना घोते दी देते जाना चाहिये। इन 'भावनाओं में पारद को इतना मर्दन करना 
'वोहिये कि वह छोटे २ करों में 'विभवत होकर भावित द्रव्य के साथ' मिल जाय | जब सब भावनाएँ 
'पूर्ण हो जायें हो उसे इतना सरल करें कि भावना के द्रव्य चूखकेर 'पारद को छोड़ दें । ऐसे पारद को 
' निकाल कर यथ् के साथ घुरक्षित रख लेना चाहिये | 


हे ह है है हा प ] 
«पाती से शिवजी कहते हैं कि इस पारद के परम रहस्य को में तुम्हें बताता हू | यड पारद 
रास गुख चाला होकर सोना, चांदी, तांबा, इत्यादि घाठुश्रों को समुद्र की बड़वाप्मि के समान मक्षय 


( कर लेता हैं। मगर यदि हस पारद का पातन सरकार से पुनः सशोधन किया जाय तो इसकी शक्तियां 
नष्ट हो जाती हैं। 


उूभुक्षित पारद के सम्बन्ध सें मत भेद. , ! 
पारदफी वृशुज्ञा के सम्पन्ध में श्राज 'कल के वैध-समाज में बहुत मतभेद है। प्राचीन रस अथों 
में लिखा है कि जब पारद वुश्॒चित हो जाता है तव उस पारद में सोने को पचाने की शक्ति पैदा हो 


' जांती हैं | उस पारद में जो सोना डाला जाता है, वह उसमें मिल जाता है और उसके मिल्ल जाने पर 
भी उस पारद का वजन नहीं बढ़ता | - 


$ 


इस विषय को/लेकर॑ यहाँ के वैद्य समाज में दो मत है| एक स्ेत के अनुसार पारद में सोना 
मिल तो जाता है, मगर उसके मिलने पर जितना वजन सोने का होता है उतना वजन पारद का जरूर 


बढ़ जाता है के दूतरे भत के अनुसार अगर नियम पूर्वक स स्‍्कार किये गये हों तो उसमें बिना चजन बढ़े 
सोने को ज॑ करने की शक्ति पैदा हो जाती है । ह 


इस विषय को पहली चर्चा सम्भवतः उस समय चली जिस समय काशों के प्रसिद्ध बैच स्वर्यीय 


"पास झन्दराचाय ने इस बात की घोषणा की कि मैंने पारद्‌ को [ 
॥ । चुभुक्षित किया है जो स्वर्ण को पाचन 
कर जाता है और फ़िर भी उसका वज़न नहीं बढ़ता है। 


+ 
है 
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उक्त वैद्यराज जी ने पारद फो बुभुद्तित करने की विधी अपने रसायनसार नामक ग्रथ में इस 
प्रकार लिखी है| 


४ एलाइल, ब्रह्मपुत्र, प्रदीपन, इलदिया, सींगिया, बच्छुनाग, सौराष्ट्रिक, सक्तुक और कालकूट । 
इन ६ प्रकार के विधों में से प्रत्येक में तीन तीन बार श्रथवा सात सात बार शुद्ध पारद को घोटकर डमरू 
यंत्र में उडाते जायें और ज्ञार ब्ग तथा श्रम्लवर्ग में दौला यत्र से स्वेदन फरते जायें। जितना पारद का 
वजन हो उससे अष्टमांश उम्र विष और चतुर्थाश मन्दविष क्ेना चाहिये और चार क्या 
श्रम्त्व का पानी डालकर उस पारद को उस विष के साथ तब तक घोटना चाहिये नव तक पारद दौजना 
बन्द हो जाय और द्रव पदार्थ सूख जाय | फिर उसको डमरु यन्न से उड़ाना चाहिये | इस प्रकार नौ 
ही विषों में ६३ बार पारद को घोट २ कर उमर थत्न में उठाना पड़ता है तथा ६३ बार ही दौला यत्र में 
स्वेदन करना पडता ऐ | आआराचाय श्याम सुन्दराचारय लिखते हैं कि इतने विष म्र॒के प्राप्त नहीं हो सके थे 
इसलिये मैंने सिफे बच्छुनाग, सींगिया और हलदिया इन तीनों ही विषों में पारद को ६१ बार घोट 
घोटकर डमरु यत्र में उड़ाया था। 


इस क्रिया के पश्चात्‌ ७ प्रकार के उपविष श्रर्थात्‌ थूहर का दूध, आंक का दूध, धवूरे की जड़, 
कलिदारी, कनेर की जड़, चिर मिटी की जड़ और अफीम इन सातों चीजों में भी पारद कों सात सात बार 
ज्ञार और अम्ल के पानी के साथ घोट २ कर डमस यंत्र में उड़ावें और दौला यन्त्र में स्वेदन करें । 


इसके पश्चात्‌ उस पारद को सर्प विष और काँजी में घोटकर डमरझ यत्र में रखकर उड़ालें भौर 
दौला यत्र में स्वेदन करले । इतनी क्रिया के पश्चात्‌ पारद बुसुद्धित होकर आस ग्रहण करने के लिये 
समथ होता है। ग्रास ग्रहण करने के पश्चात उसका मुखी कारण किया जाता है वह इस प्रकार है । 


शथद्राव, सुहागा,प्रतिसारणीय और पाचनीयक्ञार, सेंघवादि लवण तथा स्वर्ण इत्यादिक धाठुओं को 
शोधने में जिन जिन श्ौषधियों फे स्वरस काम में श्राते हैं उन सब के ज्ञार निकाल कर उनके साथ 
पारद फो घोटने और स्वेदित करने से आस अहण करने के लिये पारद का मुखी करण हो जाता है । मुखी 
करण फ्रे पश्चात इसका जागरण स स्कार किया जाता है| उसकी विघी इस प्रकार है। 
नारगी, अग्वाड़ा, विजोरा नींबू , जम्भीरी नींबू, फागजी नींबू , चूका, फचा श्राम, श्रमलवैत 
और फरोंदा इत्यादि अम्ल वर्ग की काँजी में पारद का सर्देन स्वेदन करने से पारद आस ग्रहण फरने के 
लिये जागरूक हो जाता है। 


घुझुक्षित पारद की परीक्षा 
शचाय श्याम सुन्द्राचार्य लिखते हैं कि उपरोक्त विधि के साय पारद को वुभुक्षित करके उसकी 
इस प्रकार परीक्षा करना चाहिये,। व॒भु्तित पारद्‌ में शुद्ध किया हुआ श्रसली सुबर्य चौथाई भाग डाल 
_कर २ दिन तक घूब घोटें, बाद में गाढे कपडे में उसको छाने, यदि उस कपड़े सेंसे पारद और स्वर्य 
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का मिश्रण बिलकुल निकल जाय, ऊपर कुछ भी न बचे तो उस पारद, को वुमुक्षित समर्स। अगर कुर्छ 
अश कपडे के ऊपर वच जाय तो समझना चाहिये कि पारद की बुमुत्ता में अमी कुछ कसर हैं। ऐसी 
स्थिति में फिर क्षार और अ्रम्ल वर्ग में उसका स्वेदन और सदन करना चाहिये | 

अगर इससे मी विशेष परीक्षा करना हो तो स्वर्ण मिश्रित पारद को उम्रू यंत्र में रखकर १ प्रहर 
फी आग देकर उठालें | जब यंत्र ठण्डा हो जाय वो उसकी मुद्रा को खोलकर नीचे की हांडी में देखें । 
यदि स्वर्ण न मिले और बह पारद फे साथ ऊपर उड जाय तो समसना चाहिये फि पारद वुभुद्तिंत होकर 
सुवर्ण को खागया | अगर कुछ सुबर्ण नीचे हाडी में वच जाय तो फिर,उस पारद का स्वेदन मर्दन करना _ 
चाहिये। यह खयाल रखना चाहिये कि जिस समय पारद में रूण का ग्रास नहीं दिया गया था उस 
समय॑ जितना पारद का वजन था उतना ही वजन, पारद में सुबर्ण का भास देकर डमरू यन्त्र में 
उड़ाने के वाद भी वना रहे तो समझना चाहिये कि पारद पूर्ण वुभुक्तित हो गया है। अगर उसका 
वजन कुछ बढ़े तो उम्रकना चाहिये कि पारद वुभुक्षा विधि में श्रवश्य कुछ न्यूनता रही है । , 

वैद्य श्याम सुन्दराचाय जिजते है कि बुभुक्षा विधि को मैंने स्वयं अनुमव में ली हैं और इस 
प्रकार बुसुज्षित पारद के योग से जो रस तैयार किये जाते हैं वे वहुत प्रभावशाली होते हैं । 

*.. केपर हमने श्वास सुन्दराचार्य शी की पारद वुभुक्षा की विधि और उस पर उनके सत को उद्धुत 
लिया है। मगर इस सम्बन्ध में उन्दीं के जमाने में चैद्ों के अन्दर काफी बाद विवाद हुश्ा था। उँछी 
पसय उपरोक्त वैद्य जी से कुछ वेदों ने पर्याप्त मूल्य पर बुभुक्तित पारद का नमूना मी मांगा थां जिसके 
उत्तर में उपरोक्त वैद्य जी मे यह कहा था कि जितना पारद मेरे पास था उमके रस वन चुके है। और 
पारद मेरे पास शेष नहीं है और इस प्रकार यह प्रश्न उस समय ज्यों का त्यों खड़ा रह गया था | 
उसके पश्चात अगर हम भूलते नहीं हैं तो अदिल भारतीय वैद्य सम्मेलन से मी वृभुक्तित पारद के 
लिये ५ हजार या १० इजार का पाररितोषिक घोषित किया गया था मगर बह पुरस्कार भी 


अभी तक किसी वेद ने प्राप्त नहीं किया | इसलिये यह विपय अमी तक शकास्पद ही 
बना हुआ है | ः हे 


न 


, दि ही में बनारस के कृष्ण पाल शास्त्री नामक एक वैद्य ने पारद को वुभुक्तित करक्के सुबर्ण 


जारण करने की घोषणा की थी भगर उनके प्रयोग भी अमी तक सफल्न प्रयोगों की तरह वैद्य समाज 
ने मान्य नहीं किये हैं | 


दूसरी तरफ पजाब के सुप्रतिद्ध वैध कूपीपक्य रख विज्ञान के स्वयिता कविराज हरिशरणानद जी 
ने सी परद को बजुद्धित करने के लिये शाजोक्त विधि से प्रयोग किये थे | उससें उनको सफलता नहीं 
मिली। श्रत में उन्होंने लिखा कि बुमुक्तित पारद के नो लक्षण ग्रथकारों ने लिखे है, वे - लक्षण किसी 


हर के संश्कारित पारद में आज तक नहीं पाये गये। पारद का वुभुक्धित होना, उसका सोने को पचाना 
“९ उतका भार नहीं बदना ये बातें आधुनिक रसायन शाज्र के विदद्ध हैं। 


जे बन 
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हींगलू से पारद को निकालना 
हम ऊपर लिख आये हैं कि हींगलू एक ऐसा खनिज पदाथ है जिसके द्वारा पारद बहुत आसानी 
से प्राप्त किया जा सकता है। प्राचीन ग्रथों के मतानुसार यद्श्रिष्ट सस्का रित पारा न मिले तो उसकी जगह पर 
हिंगलू का निकाला हुआ पारा उपयोग में ले सकते हैं, क्योंकि यद्द पारद मी पातन सस्कार फे द्वारा स्व 
प्रकार के खनिज और भूमिज दौषों से मुक्त हो जाता है। 


हींगलू से पारद को निकालने की प्राचीन काल से कई व्रिधियां प्रचलित हैं । उनमें से एक विधि 
उत्तम हींगल को नींबू के रस में घोटकर डमरू यत्र के द्वारा उसमें से पारद को उड़ा लेने कीं श्राम तौर 
से प्रचल्ित है। उसके विवेचन की तो हम यहां पर आवश्यकता नहीं समझते। मगर एक नवीन विधि 
वैद्याज हरिशरणानद जी ने अपने कूपीपक्य रस विज्ञान में बतलाई है उसको हम पाठकों के लामाथ्थ 
यहां पर ज्यों की त्यों उद्धुत कर देते हैं। .. 


हिंगुल से पारद निकालने की कई विधियां है जिन में से कुछ विधियां तो ऐसी हैं जिनके द्वारा 
पारद निकालने के समय बहुत सा पारद उड़ जाता या क्षीण हो जाता है और कम मात्रा में पारद 
वेचों के हाथ लगता है| इसीलिये हम उन्हें ऐसी सरल विधि बतलाते हैं जिसमें ७९ तोला हिंगुल 
में से ६० तोला पारद प्राप्त हो सकता है । 


हिंगुन्न को प्रथम खरल॒ में श्रम्ल द्वारा भावित करके उसकी छोटी २ टिकिया बनालें और 
उसे धूप में रखकर खूब सुप्वा लें । जब वे ठिकियां सूख जाय तो उनको एक मलमल 'फे कपड़े में 
बांध दें। अब एक मलमल का इतना बड़ा कपड़ा लें जो उस हिंयूल की पोटली प २॥३ तह में लपैठा 
जा सके उस कपडे को चावल के माड में मिगोकर उस पर बारीक पिसे हुए कोयले 'को भुरभुरा कर 
उसकी तह चढा दें जब इस कोयले की मामूली तह चढ़ जाय तो इसे खखा ले; 
जब यह ॒सूख जाय तो इसको हिंगुल की पोटली पर लपेट दें | अब इसमें जब॒ आप दियासलाई दिखा 
देंगे तो वह बराबर सुलगता रहेगा । इसे जलाकर १ मिट्टी के बडे घडे में जो भीतर से श्रच्छा चिकना हो रख 
दीजिये और उठ घडे को उठाकर' किसी निर्वात स्थान में रख दोजियें | घडे का श्राधा मुँह खुला रहने 
» द्ीजिये। धीरे २ सिंगरफ से पारद निकलना आरम्भ होगा और वह उड़ २ कर घडे के भीतर ही लगता 
रहेगा दूसरे दिन जली हुईं पोटली की राख निकाल दीजिये और घडे में चारों तरफ हाथ मारियि, पारद 
सब एकप्न हो जायगा । उस पारद को निकाल कर लड्े के कपडे में डालकर पांच ,सात बार छान 
लीजिये, निर्मल पारद आपको प्राप्त होगा। इस विधि से १२ तोले हिंगुल-से-१० तोला पारद प्राप्त हो 
जायगा । कई व्यक्ति घड़े के पँँदे के २ इच बगल में एक छोटा इवा जाने का मार्ग और बना देते हैं, 
ताकि सुलगती श्रमि बुक न जाय । ऐसा पारद यद्यपि दोष रहित होता है तथापि अष्ट सस्कारि पारद 
, जितना वीय॑वान नहीं होत ॥। ! ५ '* ५55 श 
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मानच शरीर के ऊपर पारद के प्रभाव 


मनुष्य शरीर के श्रन्दर जाकर पारद किस, प्रकार अपनी क्रिया करता है और शरीर के भिन्न २ 
अवयवों पर उसके क्या २ असर होते हैं इस बात पर भी प्रकाश डालना यहाँ पर आवश्यक है | 


पाक स्थली, भाँत भौर महथरोत पर प्रारद का प्रभाव--पारद से बनाये जाने घाल्े रसकृप्रर 
इत्यादि ज्ञार पाकस्थली में जाकर मुँह, मचूडे और दातों की जड़ों के द्वारा बाहर निकलते हैं | यद्दी 
कारण है कि जो वैद्य उपदश के रोगियों को वड़ी मात्रा में रसकपूर खिलाते हैं, उनके रोगियों के मयूडे 
सूज जाते हैं। दांत हिलने लग जाते हैं और मुँह से अविग्त लार बहने लगती है । पारद फे क्ञार 
श्रामाशय में पहुँचने पर विशेष जटिल यौगिक के रूप में परिवर्तित होकर पहले अघुलन शील द्ोजाते 
हैं क्ेकिन फिर श्रामाशय के अन्दर जो नमक का अंश होता है उसकी अ्रधिकता से घुलन शील होकर 
शीघ्र सारे शरीर में प्रवैश कर जाते है। यही कारण है कि वैद्य लोग पारद या रसकपूर का प्रयोग करते 
समय रोगी से नमक का परहेज कराते हैं। लघु श्रांत हे ऊपरी भाग और गहणी में खनिज पारद, कजली, 
'स्वपर्पटी, ्रेपाउडर, श्रथवा फेलोमल जाकर स्थानीय अंथिरस ((ाशातेग्रोद्ा 3०९४४0॥8 ) 
और आँत की गति ( 7८पं४: है!98 ) को बढाते हैं। इस प्रमाव का फल यह होता हैं. कि श्रांनिक 
द्रव इतनी शीमता से नीचे की और गति करने लगते हैं कि जिससे साधारण पिच जो स्वभाविक दशा 
में शरीर में पुनः शोषित हो जाता है वह-नहीं होणता और दस्त गहरा इरा' होने लगता है । इसीलिये 
पारदीय ज्ञारों को रेचक माना जाता हैं। यह रेचक शक्ति दूसरे छारविरेचनों, के योग से अधिक होजाती 
है और यद्दी कारण है. कि पाश्चात्य चिकित्सक रात्रि में ब्ल्यूपिल, अथवा, केलोमल खिला कर प्रात 
काल रोगी को मेगतेसिया सल्फाज या और कोई च्ञार विरेचन पिलाते हैं| जिससे साफ विरेचन हो जाता 
है। श्रगर किसी व्यक्ति को केजोमल आदि वस्तुएँ लेने पर किसी शारिरिक क्षमता क्री वजह से विरेचन 
नद्ठे तो. यह चीजें शरीर-में दुसरे प्रकार फी विक्वति पैदा कर देती हैं। इसलिये रोगी को पारदीय 
ऋुमता का पूरा विचार कर सावघानी-से:इसका प्रयोग करना चाहिये। पारद के यौगिक लघु आंत में 
होने वाली सडाइन,को भी दूर करते है। इसलिये रस चिकित्सक रसपर्पटी, पंचामृत पर्पटी, स्वर्ण पर्षटी ह 
आदि प्रयोग व्यवहार में लगते हैं। ऐसे प्रयोगों मे फूले-हूए. दस्त बन्द हो जाते हैं । पेट फुलना बंद 


हे जाता है और रोगो के शरीर में शक्ति पैदा होती है। मगर इन प्रयोगों के साथ नमक वाले मोजन 
बंद कर देना ब्ाहिये । 


॥ 


रक्त पर पारद के असाव--रक्त के अन्दर लालकणों की वृद्धि करने के लिये और रक्त की 
शक्ति बढ़ाने के लिये पारद के आयुर्वेदिक यौगिक बहुत सफल माने जाते हैं। मकरध्वज, चंद्रोदय, 
रसलिंदूर, स्वर्ण सिंदूर, मज्नसिंदूर, दत्यादि वस्तुएं, इस कार्य के लिये काम में लीजांती है और इनका बहुत 
उत्तम प्रभाव देखा जाता है। पारद के अधिक मात्रा में सेवन करने से कमी कभी विपरीत असर 


न्ननजलन का अरगरिल्‍णजनन || 





रे 
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होकर पांहुरोग हो जाम्ा करता है। यह प्रमाव पाचन। शक्ति की विकृति होने के कार होता है या 
उन्नति होने के कारण इसका ठीक ठीक निर्णय श्रभी तक नहीं होने पाया है । 


,. युर्द पर पारद का ग्रभाव-- केलोमल या ब्ल्यू पिल का प्रयोग क्रने सें उसका गुर्दे पर मूत्रल 
प्रभाव देखा जाता है। यह्द प्रभाव डिजिटेलिस के योगं से और मी अधिक हो जाता है। गुर्दे के रोगों 
में सावेधानी के साथभ्र फेलोमल इत्यादि वस्तुओं का प्रयोग करना चौहिये। हृदय की डेव॑लतां 
कारण यदि जलोदर रोग ट्वोजावे तो उसमें इसका प्रयोग 'लाभदायक हो सेकता है । 


५ (उपदश रोग के लिये पारद एक , विशिष्ट ओऔषधि मानी जाती हैं। विशेष कर उपदश की प्रथम 
और दूसरी श्रवस्था में इसके प्रभाव विशेष अनुकूल होते हैं। पारद के श्रन्दर रक्त में फैले हुए 
उपदश के कीटाग़ुओं को नष्ट करने की शक्ति है। इसीलिये उपदश के ऊपर इसके यौगिक विशेष 
रूप से लाभ पहुँचाते हैं। के ह । 


मनुष्य की श्रायु, शक्ति, प्रकृति और स्वभाव के मेद से पारद के प्रमाव में भ्री भेद पड़ जाता 
है। युवा की अपेक्षा बालक और ज्यों की अपेक्ता पुरुष इसको विशेष रूप से सहन कर सकते हैं ।* 
गुर्दे के रोग, कठमाल, रक्‍्तपित इत्यादि के रोगियों पर इसके प्रभाव बहुत शीघ्र मालूम ईते हैं। कुछ 
विशेष व्यक्तियों पर पारद के विष का प्रभाव इतना शीघ्र होता है कि सिफ १ मोत्रा कैलोमल के 
देने से ही उनके मुँह से लार का बहना प्रारम्भ होने लेग जाता है। डॉक्टर घोष का फथन है कि 
उन्होंने १ रोगी फो ह प्रेन फेलोमल को लोसिंथ के सतके साथ मिन्ञा कर दिया उसको विरेचन भी 
होगया, मगर फिर भी उसके मुँह-से लार बढ़ने लगी और पारदीय विष फे प्रभाव उत्पन्न होगये | 


शरीर पर पारद के विष के लक्षण-- ; ; 

पारद के सेवन से सखिया इत्यादि उग्र विषों की भांति तत्कालिऋ भयकर विष प्रभाव नहीं होते । 
फ़िर भी रस कपूर इत्यादि पारदीय क्ञारों को उम्र विष ही उममना चाहिये। इनके अधिक या अनिय- 
मित प्रयोग से पाकाशय के अन्दर भयंकर प्रभाव दत्ता है। जिससे वमन, शुल,, विसेचन, सक्‍तातिसार, 
मृच्छा, और कमी २ मृत्यु तक हो जाया करती है। ' ' 


न 


.... पारद के यौगिक अधिक लम्बे समय तक लेने, से शरीर॒*में स्थायी विष-लणषण भी दिखलाई देने 
क्ञगवे हैं । ४उकें विष का प्रथम लक्षण श्वास में दुर्गेध आना और मधड़ों में, धुजत़ का, उत्नन्न होना 
है। इन लक्षणों के देखते ही अगर किसी पारदीय «प्रयोग का, सेवन कराया जा रद्दा हो तो उसे ब़द 
क्र देना चाहिये । इन प्रायमिक लक्षणों के पश्चात्‌ रोगी फे म्रुख में घाठ का सा अखझखचिकर- स्वाद अनु- 
भव होने लगता है। मुड़े ऐसे स्रुज़ जाते हें, कि उनको छूने से'ही उनमें खून बहने लगता है। 


दाँत हिल जाते हैं, मुँह से जार बहना प्रारम्भ हो ज़ाती है. और श्वास की नाली में सजुन हो जाती, है | 


वर्नोषषि-पन्द्रोदय. | सर 


इसके पश्चात्‌ जवान में चोरे पढ़ने लगते हैं और वह यूज जाती है | कर्ण मूल और हनुमूल ग्रंथियां 
सूज जादी है और मदड़ों में वृथ होजाते,हैं | धीरे धीरे लोर गादी और चिकनी होकर निरन्तर मुँह से 
यहने लगती है । ज्वर होदा है और रोगी वहुत क्ञीय हो जाता है। यदि पारद की मात्रा बढ़ी और 
अधिक समय तक ली जाय तो ये लक्षण और भी मयकर होजाते हैं। इसके साथ ईं दांत प्रायः पिर- 
जाते हैं और सारे मुख में वृष शोथ हो जाता है। क्षय, शरीर शैयिल्य और पांडु इत्यादि रोग होजाते 
हैं और वार वार रक्ष्भाव होने से रोगी की मृत्यु हो जाती है | 


वाहय प्रयोग में यदि पारद की भाफ से रोगी के शरीर का लगातार सम्बन्ध रहे तो उसमें एक 
विशेष प्रकार का शरीर कप होने ज़गता है ।, यह कम्पन पहिले मुख मण्डल पर दिखाई देने लगता है । 
वाद में घोरे घीरे हाथ श्लौर पैरों की और वढता है | जिन मांस पेश्ियों पर इसका प्रभाव पड़ता है चे 
अत्यन्त डुर्वेच हो जाती हैं साथ ही मानसिक दौर्बश्य और शानेंद्रियों का क्षय होने लगता है। सामान्य 
लकवे में और इसमें यह मेंद है कि इसका कंपन ऐंच्छिक्र होता है। किसी कार्य की इच्छा करके मांस 
पेशियों की गति करते सम्य इसका प्रकोप अनुमव होने लगता है । 


;पाहदी शरीर पर पारद के प्रभाव, 
चसदे प्र रगडने से श्रथवा घुओं देने से पारद फे यौगिक रोम कूपों के द्वार शरीर में प्रवि् 
होते है। धवका असर चमडे के ऊपर क्ृमि नाशक और संक्रमण नाशक होता है। एक सांग रस कपूर 
+ लाख माय जज्ञ में घोलकर उसका घोल शरीर पर छिडकने से कीटाशुओं की वृद्धि रुकती है और 
हक भाग रत कपूर का २५ हजार भाग पानी में तैयार किया हुआ घोल साधारण जीवाशुओं को नष्ट 
करता है। १०० भाग पानी से १ भाग रस कपूर का बनाया इश्रा घोल प्लेग के कीटारुओं को तत्काल 


नष्ट कर देता है। चौथाई ग्रेन रस कपूर का १ औंस जल में तैयार किया हुआ घोल सूजन नाशक, सको- 
- घक, ओर उत्तेजक, माना जाता है। ५ 


मयकर खुजली श्ौर कंढ्ू की खुजली को दुर करने के लिये १ ड्राम रसकपूर को १ ऑऔंस व्हेस- 
लीन में मिलाकर (अग्रेजी में इसे केलोमल आइगटमेंगट कहते हैं) लगाने से वहत लाभ होता है । पारद 
के अनेक्ष प्रकार के ल्लेपों का प्रयोग गण्डमाला, गल्लगण्ड, अबु द (अ्रस्थिका का श्रतुद, चिर कालिक) 
उंधिशोंय, आदि रोगों में किया जाता है । ऐल्लो पेथी में पारद के योग से अंगवेण्टम, हाइड्राजिसस, आयो- 
डाइडम, तथा रुक्नस नाम के मरहम तैयार किये जाते है जो कि गरल्मांड़ की एक उच्म श्ौषधि 
हैं। इसफो५ लगाकर आंच के पास बैठने से विशेष लाम -प्ोता है। आंखों के कुछ विशेष अकार 
के रो मे फेलोमल का अ्रजन विशेष लामदायक होता है। दूजन को नष्ट करने के लिये इलका सिट्रिन 
आाइटमेंट ग्रथियों पर लगाकर प्लास्टर लगाने से वे शीध्र फट जाती हैं। अनेक प्रकार की स्वनविद्रथि 

. में ओोलिंयेरम हैंड्रो रजरी का द्रव ५ फी सदी मारफाइन मिलाकर लगाने से विशेष लाम होता है है 


१४५७१ वर्नी१धि-चन्द्रोदय 


» जिन ब॒णों में उपदेश के उपद्रव का सन्देह हो उनको ४०० मांग पानी में १ भाग रस कपूर 
फा घोल बनाकर घोने से बहुत लाभ द्वोता है। उपदश जन्य लिंगबवृण, जिव्शवृण और ग्रदावृण को 
घोने के लिये सायनाइड आफ मरक्‍्यूरी का घोल बहुत उत्तम बस्तु है। उपदंश से होने वात्षे मयंकर 
नेत्र रोग मे केलोमेल का सूक्ष्म चूण आ्रजने से लाम होता है मगर इसको लगाते समय पोटेसियम 
आयोडढाइड का प्रयोग पीने की दवाइयों में नहीं करना चाहिये नहीं तो कमी २ आंखों पर भयंकर सूजन 
आ जाती है | हि 

उपदंश रोग और पारद 3 
' ' पारद उपदंश के विष शा एक सुप्रसिद्ध प्रति विष है। उपदंश की पहिली और दूसरी अवस्था 
के विकारों मे इसका प्रभाव बहुत जल्दी नज़र श्राता है। उपदंश की तीसरी श्रवस्था में इसके क्या 
प्रमाव होते ई इसके विषय मे अनेक मत भेद है, उपदंश जनितलिंगब्रणों पर पारदीय' औषधि का 
प्रयोग भीतरी और बाहरी दोनों तरह करना चाहिये | मगर पारद के विष के लक्षण पैदा होते ही उनके 
, प्रयोग कुछ समय के लिये बन्द कर देना चाहिये ।* 


डपद्श की तीसरी अवस्था मे कई चिकित्सक पारद की औषधियों का प्रयोग करने की सलाह 
नहीं देते हैं मगर डाक्टर घोष पोटासियम आयोडाइड के साथ इसका प्रयोग करके कई बार उत्तम लाम 
डठा चुके हैं। डॉक्टर कीजका मठ है कि छोटी मात्रा में लगातार २ वर्ष तक पारदीय यौगिक खिलाने 


से उपदश का विष शरीर से सदा के लिये नष्ट किया जा सकता है | इस काय के लिये आअब- तक * 


ग्रीन आयोडाइड का प्रयोग करने की प्रथा चली -आती है सगर उसका प्रमाव एकता नहीं होता, 
इसलिये आज कल उसको कम पसन्द किया जाता है। ग्रेपाउडर भी पारिवारिक उपदश के हऊपद्वों के 


“लिये एक उत्तम वस्तु है। न 


मेचनी काफ में परीक्षा करके देखा है कि उपदश का विष यदि बन्दर के शरीर में य। मनुष्य 
के शरीर में प्रवेश कराकर घयटे या २ घण्टे के बाद इन्जेक्शन करने के स्थान पर यदि पारद के त्षेप 
मसल्ञ दिये जावें तो फिरग का कोई उपद्रव पैदा नहीं होता । अगर किसी उपदश वाली स्त्री के साथ 
सम्भोग करके ३।४ मिनिट के बाद. पारद का कोई लेप लिंगेंद्रिय पर लगा लिया जाय तो उपदश होने 
का खतरा कम हो जाता है ! 
' डपदर्श जन्‍्य विकारों को दूर करने के लिये चार प्रकार से शरीर में पारद को प्रविष्ठ किया जाता 
” है। पहिला मुह के द्वारा, जिसमें व्ल्यूपिल, फेलोमल, ग्रेपाउडर, रसकपूर, इत्यादि श्रीषधियां मुद् के द्वारा 
रोगी को खिलाई जाती है। शरीर में इन श्रीषधियों का शोषण श्लेष्मघरा कला फे द्वारा होता है। यह 
कला मुख से लगाकर गुदा पर्यत करे श्रामाशय में आवृत रहती है। ५ 


ह दूसरी विधी गुदा के द्वारा पारद को अविष्ट करने की है । ब्लेसरिन सपोजिटेरि की तरह पारे की 


खत 


वृषौषधि चन्द्रोदय ११७२ 


मखयूरियल सपोजिठेरी बनाई जाती है। यह उपदंश जन्य गुदा के बिकार में शुदा के अंदर प्रविष्ठ की 
जाती है। 


तीसरी विधी नाक कै द्वारा नस्‍्य फी तरह पारद को प्रविष्ट करने की है। इसका प्रयोग कमी २ 
उपदंश जन्य नाक के विकारों में किया जाता है | 


चौथी विधी पारद फे माफ का स्नान करने की है | इस स्नान फे द्वारा भाफ फे द्वारा पारद रोगी 
के शरीर में पहुचाया जाता है। इस कार्य के लिये हेँद्रीलो का यत्र बहुत उपयोगी होता है।इस यंत्र 
में १ लिरिट लैम्प लोहे फी जाली से चारों तरफ मढ़ा हुआ रहता है | जाली फे ऊपरी भाग में चीनी की 
तश्तरी लगी रहती है। उसमें १ श्ंस के करीब जल भर दिया जाता है श्रौर लेंप जला दिया जाता 
है। जब पानी उचलने लगता है तब उसमें २० से ३० ग्रेन के लगभग फेलोमल डालकर रोगी के 
पत्न॑ग या कुर्सी के नीचे रखकर उस पर रोगी को नंगा करके रबड फे क्लोक नामक चौंगे से गले तक 
इस प्रकार ठक कर बैठा दिया जाता है जिससे वह चोंगा शरीर से चिपटे नहीं और समस्त शरीर ढक 
जाय । बीच २ में कलॉक उठाकर भाफ को मुह तक लाने का प्रयत्ञ भो किया जाता है | यह क्रिया १५४ 
मिनिट तक की जाती है । इस छिया में किसी सुयोग्य चिकित्सक की देख रेख बहुत आवश्यक रहती है । 
अन्यथा रोगी के मूच्छित होने का मय,रहता है। इस किया के समाप्त, होने पर चोंगे सहित रोगी को 
सावधानी के साथ उठाकर के देते हैं और फिर चोंगा हटाकर, शरीर पोंछकर साफ वज्त पहिना देते हैं। 


इस किया से रोगी को बहुत दुबंलता और कमजोरी प्रतीत होती है | भगर बहुत से डॉक्टरों का 
ख्याल है कि शरीर में पारद जाने से पाचन और रेचन क्रिया की जो विकृति पैदा होती है वह नहीं 
होने पाती और रोगी को ज्ञाम हो जाता है। बहुत से रोगियों को मुह के द्वारा पारद फे योग खिलाने पर 
लाम नहीं होवा उनको भी पारद के धृप्तीकरण श्रौर लेपन से भ्रच्छा लाभ होता है। कं 


पारद को शरीर में प्रविष्ट करने की पांचवी विभी क्षेपन क्रिया के द्वारा होती है, शरीर के किसी 
अंग पर ब्ल्यू आईटमेंट, लिनिमेंट या पारद्‌ के श्रोज्रयिट रगड़ने से पारद रक्त के अन्दर प्रवेश फर जाता 
है। इस कार्य के लिये जघा का भीतरी हिस्सा.या हाथ की चगल विशेष उपयोगी स्थान माने जाते हैं ॥ 


उपदश रोग के अ्रन्दर पारद या रसकपूर का प्रयोग करने के पहले रोगी की मली प्रकार जांच , 


कर केना आवश्यक है। जराती असावघांनी से भयंकर अनिष्ट होने की सम्मांवना रहती है| रोगी की 
पाचन क्रिया यदि शुद्ध न हो तो मुंह के द्वारा पारदीय यौगिक का सेबन नहीं कराना थाहिये | दुबंल, 
पांह रोगी, कठमाला के रोगी, और गुर्दे के रोगियों को पारद कम माफिक श्रात्ा है । शरीर के किसी 
अधिक लंबे, शौढ़े, माय पर पारद को लगाने से वह शोषण होकर विष प्रभाव कर सकता है | इसलिये 
पारदीय ज्ेप को लगाना चाहिये। योनि और गर्माशप्त में पारद 


चाहिये। जिन रोगियों को पारद या रतकपूर का सेवन कराया - 
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जाय उनको शराब, श्रासव, श्ररिष्ट, तम्बाकू, सिंगरेट,पेठा, ककडी, करेला, तरबूज केला, मकोय का 
शाग, कुल्थी, तिल, अलसो का तेल, उद्द्र, मांस, सिरकां, दही, भात, बेर, नारियल, आम, राई, सरदी, 
रानि जागरण और स्त्री प्रस'ग से बन्नत्ा चाहिये । 


हे 


'पारद से बनने वाले कूपीपक्व रसायन 
: यह बात ध्यीम में स्खमे की है कि आ्रयुर्वेद में अकेले पारद का उपयोग औषधि प्रयोग के लिये 
बहुत कम होता है। विशेष करके शधक के साथ इसको मिलाकर इससे कृपीपक्ध् रस तैय्यार किये जाते 
हैं। इम रसों में मकरघ्वज, चद्रोदय, रससिंदूर, सुबर्य सिंदूर, मल्लसिंदूर, धत्यांदि रस श्राम तौर से प्रसिद्ध 
हैं। इन रसों को बनाने फे लिये विशेष प्रकौर की विधियां प्रचलित हैं। जिनका शान प्रत्येक वैद्य के 
'लिये आवश्यक है। आयुर्वेदिक रसायन शाला में कूपीपक्व रस निर्माण फे, यत्र और डनकी विधियां 
प्रधान स्थान रखती हैं । इसलिये यहां पर कूपीपक्व रस निर्माण के सम्बन्ध में थोड़ा या प्रकाश डालना 
आवश्यक है । 


॥ 


कूपीपक्व रसों को तैयार करना वैद्य बार के अन्दर बहुत कठिन माना जाता है। कई दफे 
घात॒एं, कच्ची रह जातो हैं और कई दफे जैसा चाहिये वैसा रख तैयार नहीं होता। रसों के निर्माण में 
होने चाली सफलता पर जब हम विचार करते हैं तो हमें इसकी तह में दो तीन कारण प्रधान दिखाई 
देते हैं ॥ | हु 
,,... (१) सबसे पहिला कारण इन रसों को दी जाने वाली श्रांच के सम्बन्ध में हमारा अ्रशान है| 
घाठुवाद या रसायन शास्त्र के अन्दर आंच की उचित सात्रा का शान होना बहुत भ्रावश्यक है। गंघक 
आर पारद्‌ के यौगिक बनाने के लिये कितनी आंच की आवश्यकता होती है उसका ज्ञान जब तक हमको 
नहीं होगा, तब तक हम कूपीपक्ध रसायन की कला में सफल नहीं हो सकते। इसके लिये निम्न लिखित 
४ बातों का शान होना, हर एक व्यक्ति के लिये आ्रावश्यक है ।_ ह 


'( १) जो यौगिक बनता है वह कितने उत्ताप पर यौगिक फे रुप में परिणित होता है । 
(२ ) यौगिक बन जाने पर वह कितने उत्ताप पर जाकर उड़ने लगता है । 

/( ३ ) यौगिक निर्माण और वाष्पो करण के उत्ताप में कितता अंतर रहता है 4 

(४) कितने उत्ताप पर जाकर इसका यह यौगिक विच्छेद होता है। 


ये बातें यदि प्रत्येक यौगिक निर्माण के समय हमें शात हों तो रस तैयार करते समय उसके 
बिगड़ने या यौगिक के बदलने या शीशी के टूटने का मय नहीं रहता है | इसमें कोई सशय नहीं (कि 
साधारणतया इसभारे प्राचीन ग्रंथों में मन्द आँच, मध्यम श्राँच, और तीम आंच के रूप में आंच के तीन 
मेद हमारे रसाचायो ने कर दिये थे । किन्तु मन्द से कितने मन्द श्रांच की तरफ रसाचायों का संकेत था 
यह' न तो उन्होंने ही इसको बतलाया श्रौर न हस ही किसी दूसरे सूत्र से उसे जान सके। यही बात 
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मध्यम और तीमर उत्ताप के सम्बन्ध में मी कहीं।जा सक्षती हैं। जो लोग रसक्रिया के करने में श्रम्यस्त हैं 
वे तो फिर भी उत्ताप के इस असर को समर सकते हैं मगर जो लोग हस बिषय में नवीन प्रवेश करना 
चाहते हैं उन ल्लोगों के लिये उत्ताप के इस भेद का निर्यय करना बहुत कठिन होता है और यही कारण 
है कि इमारे यहां कई वैद्यों के हाथ से कृपोपषक्व रसायन कभी तो बड़ी सफलता से बन जाते हैं और कभी 
हजार भग़ज पथ्ची करने पर भी उनमें सफलता नहीं होती। 


| इसी कमी को दूर फरने के लिये पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने कई प्रकार के तापमापक थन्न बनाये हैं, 
जिनके द्वारा इम किसी भी श्रांच का प्रमाण बिलकुल सही तौर पर मालूम कर सकते हैं | इन यन्त्रों में एक 
यन्त्र थमोस्कोप नामक होता है जो भट्टी के द्वार के सामले रक्खा जाता है इसमें एक लाल रग का कांच 
लगा रहता है यह कांच आंच की किरणों को शोषित करता है और उन किरणों के प्रभाव से उसके अन्दर 
की सुई घूमती है। जितनी आँछ होती है उर्सी श्रक पर वह सुई जाकर ठहर जाती है। एक दूसत वन्त्र 
थरमो कपुल ( 7]07700 (०७७6 ) नाम का बनाया गया है| इस यन्त्र में तांबे, लोहे, निकल, 
क्रोमियम आदि मिश्र घातओं फे तारों को ज्षेकर उनके सिरे परस्पर मिला दिये जाते हैं । इसी तरह दुसरे सिरे 
भी मिलाकर एक कर देते हैं। तारों का मध्य भाग अलग २ रहता है । इन तारों के एकछिरे को भष्ो में रख 
देते है और दूसरे सिर को बरफ में दवा देते हैं। इन दोनों सिरों के बोच अ्रपने आप विजली की शैक्ति 
उत्चन होकर उस कुडली में फिरने लगतो है । एक श्रोर श्रत्यन्त शीतल और एक ओर खूब गरम, दोनों वारों 
केफ़िरे पर जितना ताप क्रम का अन्तर होता ऐ उसके अनुसार उसमें उतना ही शक्तिमान, विद्युद्धारा का 
प्रभाव दस चक्र में फिरने लगता है । इन तारों के बीच में विद्युत्‌ धारा को नापने वाला यन्त्र लगा हुआ 
रहता है ।'उस यन्त्र में उस घारा की मात्रा के द्वारा ताप क्रम का द्रीक २ पता लग जाता है। इस यत्र 
मैं २०० से लेकर ४०० शताश तक गरमी के हिये वांबा, निकल, लोहा और क्रोमियम श्रादि धातुश्रों 
के द्वारा कॉनसेटेन नामक मिश्रित धातु तागें को जोड़ कर बनाते हैं और इससे अधिक ४०० शताश से 
लेकर १६०० शर्ततांश तक को गरमी को देखने के लिये प्लेटिनम तथा रेडियम और, प्क्षेटिनम मिभित 
एविडियम नामक मिश्र घातु के तार को काम में लेते हैं | ताप नापने के लिये ये यन्त्र इतने विश्वस्त 
हैं कि इनसे ताप को मात्रा का बिलकुल रही ज्ञान हो जाता है। इसी यन्त्र के- विद्धांत पर कुछ ' ऐसे 


छोदे यन्त्र थी बनाये यये हैं जो सूचरम से सूच्रम ताप की मात्रा को भी ठीक २ नाप देते हैं यद्ा बक कि 
* मीलों दूर जलती हुई मोमबत्ती का भी कितना ताप है यह भी वे बतला देते हैं। हु 


इसके अतिरिक्त आजकल कुछ बिजली की भद्ियां और कुछ कोल वायु महियां ऐसी बनी हैं 


हक बार या ताप मापक यन्त्र के लगाने की श्रावश्यकता ही नहीं होती, क्योंकि बिजली की 
पार लगे, हुए होते, हैं वे एक निश्चित गर्मी को ही पैदा करते ं 
अन्दर जो शेगयूलेदर लगाये जाते हैं दे व कक ५४ अल 


एक निश्चित ताप को विभाजित कर देते हैं और उससमें 
जूस कर लिया जाता है कि किस नस्वर का कहां तक झसप 


| 
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बढ़ सकता है उस नम्बर के-अनुसार ताप को एक भात्रा में बांध दिया जा सकता है जिसमें 'जरा मी 
अतर नहीं पड़ सकता । यही बात कोलवायु की मट्टी में भी पाई जाती है | 


मतलब यह कि चाहे उत्ताप मापक यन्त्र के द्वारा हो, चाहे विद्युत्‌ मद्टियों फे दवारां हो, चाहे 
और किसी प्रकार से हो अगर कूपीपक्व रस बनाते समय हमको श्रांच की मात्रा का सही २ शान रहा 
ते हमारी क्रिया कभी श्रसफल नहीं हो सकती | 


(२) दूसरी वात जिन चीज़ों को हम रस निर्माण के लिये उपयोग में लेते हैं उनकी शुद्धता 
और उनकी उत्तस्ता तथा उनके परिमाण के तरफ हमको पूरा लक्ष्य देना बाहिये। शास्रोक्त विधियों में 
में जो कियाएँ लिखी हैं उन क्रियाओं का अन्ध अनुकरण करने की श्रपेज्ञा श्रगर उनके वैज्ञानिक 
वत्व को समझ कर हम निर्माण कार्य को ऋरेंगे तो हमें अपेक्षा कृत श्रधिक सफलता मिलेगी। रस- 
पिन्दूर, मकर ध्वज, दृत्त्यादि कूपीपक्व रसों को बनाते समय हम उसमें ढुगुना, चौगुना, छः गुना और 
१०० गुना तक गधक जला देते हैं औ्रैर यहमी एक निश्चित बात है. जितना ही श्रधिक गधक हम 
डालते जायंगे उतनाद्दी अधिक वह यौगिक प्रभाव शाली होगा मगर गधक जलने-से उस यौगिक की 
रखायन किया में क्या २ प्रमाव पैदा होते हैं और वह क्‍यों अधिक प्रभावशाली होता है, €स बात का अगर 
हमको ज्ञान हो तो हसारी किया विशेष रूप से सफल हो सकती हैं । इस विषय फा अधिक शान स्वामी 
हरिशरणानन्द कृत कूपी पक्वरस निर्माण विशान नामक अन्थ से प्राप्त करना चाहिये | 


कूपी पक्च रसों के भेद ; 

कूपी पकव रस अनेक प्रकार के होते हैं उन,सबों को समझने के लिये उनके खाधारणतया दो 
मैद किये जा सकते हैं। पहला तल लग्न ग्स और दूसरा ऊष्घे लम रख । . . 

तल लग्नरस--तल लग्न रस उनको कहते, हैं जिनकी बाष्प बना कर जमाने:की शआवश्यकता 
नहीं होती। केवल उन्हें तल भाग में ही कछ प्रंहर मन्द या मध्यम आंच देकर उनका यौगिक बना 
लिया जाता है या यौगिक का परत्पर विनिमय कर लिया जाता है। तल लग्न रस तीन प्रकार के 
होते हैं । 

(१) प्रथम तल लग्न रस--ऐसे होते हैं जिनमें घातुँ और भ्रधातुएँ अ्पने-मौजिक रूप में 
इसलिये डाली जाती हैं कि गर्मी के प्रभाव थे वे आपस में मिल कर एक यौगिक के रूप में हो जायें । 
जैसे--- प्रथम अ्रग्निकुमार रस | इस श्ग्निकुमार में पारद और नाग दो घातु तत्व और गधक अधघातु 
तत्व रहता है। कूपी में चढा कर इन तीनों के मेन से १ यौगिक बना लिया जाता है । 


(२) दूसरे तल लग्न रस--ऐसे होते हैं जिनमें कुछ घाठुएँ और शरधाठुए तो अपने मौलिक 
रूप में डाली जाती हैं और कुछ यौगिफ रूप में ही डाली जाती हैं जैसेः--दूसरा अग्निकुमार रस | 


अमर न >ी+ जज जल न जत++ ७ “० ५+-++॒._ ++- 
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इसमें पारद तो अपने मौलिक रूप में ठाज़ा जाता है| गन्धक और सखिया भी मौक़िक रूप,में ही डाला 

जाता है। किन्तु अंभ्रक भस्म, हींगलू, इरताल, व वाम्न ये घारों इसमें यौगिक्त के रूप में पड़ते है। 
जब इन सबों को मिल्ला कर और किसी बनस्पत्ि में खरल करके कूपीपांक कहते है तो जो मौलिक तत्व 
होते हैं वे यौगिक के रूप में परिणित होजाते हैं और जो यौगिक हैं उनमें कुछ योगिक विनियम अवध 


होता है। ऐसे रस मन्द तथा मध्यम श्रग्नि पर बनाये जाते हैं । (५ + 


(३) तंल लग्न रस--तीसरी प्रकार के तल लग्न रस ऐसे होते हैं जिनमें समस्त तल प्रायः 
यौगिक के रूपमें ही डाले जाते हैं। जैंसे।--तीसरा अग्नि कुमारर&--इसमें रसिन्दूर, अभ्रक, लोद्‌ 
ईत्यादि सब चीजें यौगिक के रूप में ही पढ़तो हैं. और ये सब यौगिक अ्रग्नि प्रभाव से एक नवीन 
यौगिक का रुप धारण करते हैं। जिससे एनके गुणों में वृद्धि और परिवर्तन हो जाता है। ० 

२-- रथ्ये लग्न रस--उच्च लग्न रस भी दो प्रकार का होता है | 

(१ ) पहला-उध्व लग्नरस वह होता है जिसमें केवल एक ही धातु किसी अधातु या वायु 
तत्व से यौगिक में परिणित कराकर वाप्पी भूत करके करों के रूप में जमा लिया जाता है । जैसे;--रस- 
सिन्दूर, रसकपूर इत्यादि | 


(२ ) 'दूधरा उध्वे लग्न रस--वह होता हैं जिसमें धात, श्रधात कुछ मौलिक और कुछ 
यौगिक रूपमें मिले शोते हैं। जैसेः--तालसिन्दूर, समीर पन्नगरस इत्यादि । इनमें पारद, गंधक और 
सखिया श्रादि मौलिक रूप में डाले जाते हैं और हरताल, मेंसल इत्यादि यौगिक रुपमें पढ़ते हैं | 


कूपी पक्करस बनाने में आवश्यक यन्त्र 

कूपी पक्य रसों के निर्माण में बाह्ुका यन्त्र, दौलायस्तर, बाहुका गर्भपाताल यन्त्र, डमरूयत्र, 
पल्षिका डमल्यन्त्र इत्यादि श्रनेक प्रकार के यन्‍्त्रों और सर्वार्थकरी भट्दी, गजपुटे, _तालादि भस्म करी 
भट्टी इत्यादि महियों की जरूरत रहती है। इन सब यन्त्रों और भदिटियों का वर्णन यहाँ पर देने से अथ 
का विस्तार बढ़ जाने का बहुत डर है और यह विषय कुछ लोगों को अ्प्रासांगिक मी मालूम हो इस; 
लिये ज़िन लोगों को इसकी विशेष जानकारी की आ्रावश्यकता हो उनकी श्यामसुन्दराचार्य कृत रखायनसार 

शरण रवामी इरिशरणानन्द कृत कूपी पक्वारस निर्माण विशञान देखना चाहिये । 

| : कूपी पक्‍च रसों के सम्बध'में कुछ अन्य आवश्यक बातें:--- 
माल हद साथ घातुओं को गरिलाना+--पारद के साथ नाग, वंग, स्व, चांदी इत्यादि 
50७६ ना हे तो उनको दो प्रकार से मिलाया जा सकता है। ( शे एक विधि तो यह है कि 
“7 गलाकर गली हुई हालत में ही पारद उसमें डालकर उसे अ्रप्ति पर से उतार ले। 


दूसरी विधी)-- 
न ने, चांदी इत्यादि के बरक बना कर उन्हें खरल में पारद के साथ डालकर 


बज 


और 
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दूसरी विधी से पहली विधि श्रच्छी है। 

पारद के साथ गधक् गिलाना- गधक फे साथ पारद को/ डाल कर खरल में घोटने से काले 
रग की कजली वन जाती है,। कूपीपक्व रसों:को बनाते समय जहा गधक और पारद की कजलीःकी 
गई हो वहां दूसरी अधातुओं को मिलाने से पहिले इस कजली को बना लेना चाहिये। अगर पारद में 
घातुओं का मिभण करना हो तो पहले घाठुओं का मिथण करके फिर गंधघक के साथ उसकी कजली 
बनाना चाहिये । 

भाषना देना;--रस अन्यों में कई स्थानों पर कृपीपाक करने वाली श्रौषधियों को भावना देने 
का विधान रहता है। ऐसी भावनाओं में जिस वनस्पति फे रस की मावना देना हो उसका रस एक साथ 
ही नहीं डालना चाहिये। आवश्यकतानुसार जितने रसमें दवा तर हो जाय उत्तना रस डाल कर दवा 
फो घोटना चाहिये। थवयों २ दवा गाढ़ी होती जाय त्यों २ थोडा २ रस और देना चाहिये। जब १ वन- 
स्पति के रस की भावना पूरी होजाय तब उस दवा फो इतनी सुखा लेना चाहिये कि उसकी खरल में 
घुटाई नहीं होसके । पश्चात्‌ दूसरे वनस्पति के रस या क्याथ की भावना देना चाहिये। आ्राखिरी भावना 
लगने फे पश्चात्‌ औषधि को खूब श्रच्छी तरह सुखा कर शीशो में भर लेना चाहिये । 

तेलों की भावगा-कई रसों में कई प्रकार के तेल्नों की भावना देने क़ा विधान रहता है। ऐसे 
स्थानों पर जहाँ तेल की कोई निश्चित मात्रा न लिखी हो वहां उस औषधि में तेल इतना ही डाशना 
चाहिये कि जिसमें वह दवा कठिनाई से घोटी जासके। फिर उसे खूब जोर लगाकर घोटना चाहिये 
जिससे बह तेल का अश सूख जाय | अ्रगर घुठाई न हो तो कुदाई करना चाहिये | जब एक तेल सूख 
जाय तब दूधरे तेल की भावना देनी चाहिये । तेलों की भावना देने के पश्चात उसे यदि स्वेदन या पुट- 
पाक करना हो तो इस वात का ख्याल रखना चाहिये कि उसमें वह तेल का श्रश जलने नहीं पावे | 


कृपीपक्च रस बनाते समय श्रगर उस कूपी में शास्त्र विधान के अनुसार यौगिक निर्माण से 
अधिक गधक डाला जाता है तो उसका वाष्पी भवन होने के बाद जलना अआवश्यक हो जाता है । ऐसे 
समय में जब कि शीशी के मुँद पर गधक जलने लगता है और शीशी के मुह से गन्धक फी ज्वालाएं 
उठने लगती हैं तो कई वैद्य लोग घबरा जाते हैं कि कहीं शीशी हृड न जाय और वास्तव में यदि 


'शीशी का मुह तंग हो और उस तग मुह में गन्धक भर जाय तो शीशी के हूटने का डर रहता है | ऐसे 


समय में लोहे की छुड लेकर उसको शीशी के गले में फेरना चाहिये। यदि गन्घक जम गया हो तो उस 
लोहे की सलाई को लाल करके उससे उस ग्रन्धक को शीशी के नीचे गिरा देना चाहिये । इस प्रकार 
शीशी का मुद्द उस वक्‍त तक खुला रखना चाहिये, जब तक वेग से लबी लबी ज्वाला निकलता बन्द्न 
हो जाय | यदि अगर तेज लग रही द्वो तो घन्टे १॥ घरटे में यद् क्रिया पूरी हो जातो है। जब गन्धक 
जल जाता है तब यौगिक निर्माण होता है। उस समय उस शीशी का मुह किसी डाट से बन्द कर देना 
चाहिये। 


वर्नौपधि-पल्ोदय | का 


उच्च॑ लम्म रसों में जब कि गन्धक यौगिक निर्माण से अधिक डाला जाता है। उसका जलना 
निश्चित श्रीर शायर बात होती है। कई धार जब आंच फम लगती है और गन्धक जलने में नहीं 
आता तो रस का शीघ्र परिपाक करने के लिये भट्टी की गरमी बढ़ाना पड़ती है। यदि ऐसी स्थिति हो 
और शीशी के भीतर काफी आच न पहुच रहां हो तो एक मिट्टी फा छोटा घड्ठा लेकर उसके पैंदे में एक 
छेद इतना बड़ा कर लेना चाहिये जो उस शीशी के मुह भाग को खुला रखकर वाकी वाहुका यंत्र को 
अपने पेट में छिपा लें। उस घडे को उस बाल्लुका यत्र पर इस प्रकार श्रॉंधा ढक देना चाहिये जिससे 
वह वाल्लुका यत्र चारों तरफ से ढक जाय । इस क्रिया से थोड़ी देर में ही चाह्ुका यत्र में इतनी गरमी 
बढ़ जायंगी कि गन्धक जलने लगेगा और उसकी ज्वालाए निकलने लगेंगी | गंधक जब वेग स्रे जलता 
है तब कूपी के भीतर २८० से २६० डिग्री के भीतर याने बीच गर्मी की मान्रा होती है । जब गधक जल 
जाय तब शीशी में डाट लगाकर उस घड़े फो दृठा देना चाहिये ॥ 


गंधक की ज्वाला फैवेल रस सिन्दूर, मकरध्वज, इत्यादि रसों में ही नहीं उठती प्रत्युत जितने भी 
उध्वे लमरस है सव में न्यूनाधिक गन्धवक जलकर ज्वाला अवश्य देता है और उठ ज्वाला के उसन्न 
होने पर हो इस वात का अनुमान लगाया जा सकता है कि अब गधक के जलने पर रस निर्माण होगा | 
जब तऊ गंधक न जत्तेगा तब तक रस चाहे भत्ते ही यौगिक निर्माण करले किठ वह तल' प्ें ही बैठा 
रहेगा । ( कूपी पक्वरस निर्माण विज्ञान ) है 


पारद्‌ से बनने वाले छुछ असिद्ध रस 
यल, ओज और काम शक्ति व्धक रस-- 


चद्रोदय रस-रसायन शास्त्री स्वर्गीय श्यामसुन्दराचाय॑ अपने रसायन सार नामक ग्थ में 
चन्द्रोदय बनाने की विधि की बताते हुए लिखते हैं कि घन्द्रोदय दो प्रफार का होता है । एक अन्तर धूम 
चन्द्रोदय श्रर्थात्‌ जिसका धुआं वाहर नहीं निकलने पावे और शीशी के अन्दर ही पारद में जी होजाय |' 
दूसरा वहधि भ चन्द्रोदय अर्थात्‌ जिसका धुआं शीशी के सुख से बाहर निकलता रहे। | 


| 

बहिधू म चद्गरोद्य--स्वर्याप्रसित बुआक्षित पारद पाव भर, शुद्ध किया हुआ श्रांवलासार गधक 
आधा सेर श्न दोनों चीजों को ख़रल में दो दिन तक घोटकर फजली चनाले । इस तीन पाव फजली 
को वठणरा के अड्डुर के स्वरस की अथवा क्वाथ की ५ भावना दें। श्रर्थात्‌ उस क्वाथ में उठ कजली 


को घोट २ कर ५ बार सुखावें | जब कजली विलकुल चूख जाय तब उसको विधि पूर्वक फप्ट मिद्ी की 


हुई आतशी शीशी में भरदें और उस शीशी को बाह्लुका यंत्र में रखकर चद्रोदयादि मह्ी पर चढादें | 


इस भट्टी में चन्द्रोदय बनाने के लिये मन्द, 


मध्यम औरःतीत्र तीनों' प्रकार की आंच #भानुखार र 
।९ दिन तक, देना पड़ती है । इसलिये पहनते पहर के 


में बहुत हलकी आँच देना चाहिये । जिम्तमें श्रम्मि के 
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 चेग को शोशी सहन करने लगे तथा कजली अम्निपाकर कमजोर हो जाय । उसके पश्चात्‌ क्रम/से अमि 
बढाते हुए, मन्द, मध्यम और तीज्र करदें । हि पी हु 


बारबार दो दो घन्‍्टे में शीशी के गले को स्पर्श करते रहें। जब शीशी का गला इतना तप्त हो 
जाय कि उसको हू न सके, तब भट्टी से लकड़ी निकाल कर आंच फो मदी कर देना चाहिये और 
जब उसका गला छूने के योग्य हो जाय तब श्राँच को फिर तेजकर देना चाहिये। रख निर्माणकर्ता को 
चाहिये कि शीशी के वरफ ध्यान रखकर उसी जगह बैठा रहे नहीं तो कदाचित अधिक अ्रम्ति छगने से 
शीशी फूट जायगी | 


दो दिन रात लगातार श्रम्मि लगने पर शीशी में सलाई डालकर परीक्षा करे। यदि मोर की गर- 
दन के समान नील वर्ण प्रकाशित होने लगे तो समझ लेना चाहिये कि शीशी एकाएक फूट नहीं सकेगी। 
इसलिये शीशी के मुख पर दृढ मुद्रा कर देना चाहिये । इस मुद्रा का दूसरा प्रयोजन यह भी है कि वाकी 
बचे टरए गधक का धूम्र पारद में जीण होने से चन्द्रोदय बहुत सुन्दर और अधिक शुशकारी बनता है। 
अगर सम्पूर्ण गधक का धूम्न पारद' में जीय॑ होजाय, तब तो वह चन्द्रोदय बहुत ही उत्तम बनता है । 
अन्त में तीन घटे की तीत्र तम श्रम्मि देकर जो श्रश कच्चा रह गया हो उसे भी पकालें और यत्र को 
उतारलें । जब यत्र ठण्डा होजाय तब शीशी को बाल्ुका यत्र से निकाल फर उसको पानी से घोकर 
कपड मिट्टी हटा लें | ब्राद में सावधानी से शीशी के गले पर लगे हुए, चंद्वोदय के रवों फो निकाल लें | 


यदि शीशी के फोड़ने से चद्रोदय के हुकडे वि्वर कर कांच के ठुकडों में मिल्ल जाय तब उनको 
उपयोग में न ले । । 

इस प्रकार एक बार में पारद के साथ ढुगुना गंधक जलता है। अगर इस प्रकार तीन बार' उस 
को छुगुने दुगुने गंघक के साथ घोदकर आतशी शीशी में मरकर जड़ा लिया जाय तो वह षढ़ गुण बलि 
जारित चद्रोदय हो जाता है । 


चन्द्रोदय की दूसरी विधि--स्वामी हरिशरणानन्द ने अपने कूपी,पक्व रस निर्माण विज्ञान में 
चन्द्रोदय बनाने की विधि इस प्रकार निल्ली है । ३-- 


शुद्ध किया हुआ सुवर्ण या सुबर्ण के वक ५ तोले, शुद्ध पारद ४० तोले और शद्ध गधक ६४ तोल़े 
इन तीनों को लाल फूलके कपास के रस में और घी गशुवार के रसमें तीन २ दिन तक अप्मिपर पका । कई 
जोगोंका विचार है कि सुबण की जितनी मात्रा डाली जाती है वह पारद के साथ ऊपर उड़कर लगना चाहिये 
पारद ऐसा वशुद्धित होना चाहिये जो सोने को लेकर उड़ जाय और जहां पारंद जमें वहीं उसके साथ स्वर्ण भी 
जम जाय, मगर आधुनिक रसायन शाज्र की दृष्टि से यह बात पूर्णतया सम्मव नहीं है। क्योंकि पारद श्र 
गधघक का योगिक २७५ डिग्री गरमी पर बाष्पीभूत्त होजाता है। किन्तु स्वर्ण १६४५ डिप्री गर्मी एर जाकर 


है] 


व्नौप॑षि-बन्द्रोदय कर 


बाष्पी भूत होता है । इन दौनों के उत्ताप की मात्रा में बहुत अन्तर है । इसलिये पारद के साथ स्वर्ण, 
का उड़ना बहुत कठिन होता है । कई लोगों का विचार है कि जब पारद घुभुद्धित, हो जाता है तब 
उसमें यह शक्ति पैदा हो जाती हैं कि वह स्वर्ण को अपने साथ लेकर उड़ जाय। मगर आधुनिक रसायन 
शाज् इस वात का कायल नहीं है । हा, यह अवश्य है कि जो धातुएँँ उसके बराबर या उसके लग भग 
णर्मी पर बाष्पीभूत होजाती है उन घाठओ का कुछ अंश पारद के साथ ऊपर को उड़जाता है। मगर 

स्वर्य में यह बात नहों है । १०६३ डिग्री गर्मी पर तो सुबर्ण सिफ गलता है और १६५४ डिग्री आंच पर 

वह भाफ के रूप में परिणित होता है ।* ऐसी स्थितियें ३०० डिग्री पर उड़ने वाले पारद के साथ वह 

कैसे उड़ सकता है। 


तीन दिन की श्रम के पश्चात्‌ चन्द्रोदय के रवे उस श्ौशी के मुँह पर जमे हुए. मिलते हैं उनको 
निकाल लेना चाहिये और शीशी के पेंदें में जो सोने का अश बचा हुआ रहता है उसको निकाल कर_ 
अलग उपयोग जे क्ेना चाहिये । 


इस चन्द्रोदय रस को कपूर भीमसेनी, जायफल, मिर्च, लौंग इन सब चीजों के साथ समान ” 
भाग लेकर थोड़ी कस्तूरी डालकर तीन तीन रत्ती की गोलियां वना लेनी चाहिये। इन गोलियों को 
नियमित' रूप से सेवन करने से मनुष्य का वीये, ओज श्रौर शक्ति वहुत बढ़ती है | वृद्धावस्था का दमन 
होता है | अकाल सत्य से रक्षा होती है और मनुष्य शरीर में धोने वाले अनेक रोग नष्ठ होते हैं | 


तालबन्द्रोदय--उत्तम जाति की तबकिया हरताल को लेकर उसको तीन बार पेठे के बीच में 
शुद्ध करके, सुखा कर कपड़ छन फरले | फिर मिलामें के तेल में अथवा दूध या घी में शुद्ध किया हुश्रा 
गधक २ भाग, उपरोक्त शुद्ध इर्ताल १ माग, और छुवर्ण ग्रातित बुभ्ुक्षित पारद १ भाग लेकर तीनों 
चीजों की तीन दिन तक घोट कर कजली करे। उस कज्ली को श्रतशी शीशी के -चतुर्था श भाग 
तक भरदें । , 

इस. शीशी को बाछुका यत्र में रख कर सर्वोयकरी मट्टी पर वढा कर पढ़िले से ही तेज अ/च 
देवें | इसमें मन्द, मध्यम, तीतर आच का अवलम्बन नहीं करें वरना पारद उड़ जायगा। का, 


इस प्रकार २४ घणठे तक तेज आंच देने पर प्रावःकालीन से के समान लाल वर्ण का परम 
विशुद्ध ताल चन्द्रेद्य बनता है । 


॥।॒ 


|] 


यह ताल चन्द्रोदय खत शुद्धि के लिये एक अनुपम वस्तु है। कुष्ट, दाद, 
इत्यादि चम रोगों में इसके देने से बड़ा लाम होता है । दूसरे 
देने से यह लाभ पहुचाता है । 


खान्न, विसर्पिका 
'रोगों में भी हृसको उचित खनुपान के साथ 


कल हल तालचन्द्रोदय--पाव भर सुब्ण आउित वुभुक्षित पारद में श] से*' शद्ध गधक डाल 
एको कजली करे। उस कजलो को नलिका डमरू यन्त्र में रख कर, २ दिन रात की अग्नि देकर 


स्प््ए्ा अचयामओो 


१५८१ .. व्ोषधि-चन्द्रोदय 


पहले षढ़ गुण गन्धक का जारण करले। यन्त्र के ठडा होने पर नली के चारों तरफ लगे हुए पढ़गुण 
गन्धक जारित चन्द्रोदय को निकाल कर उसमें समान भाग शुद्ध इरवाल का चूर्ण और उतना ही शुद्ध 
गधक डाल कर घोट कर कजली'करलें । उस कजली को शआ्रावशी शीशी में भर कर बालुका यन्त्र में 
(ख कर्‌ सर्वा्थंकारी भद्दी पर उस यन्त्र को रख कर, प्रातःकाल से ही श्रग्नि लगावें | चार प्रहर की श्रग्नि 
लगने के बाद यन्त्र को ठण्डा करके शीशो के गत्ते पर लगे हुए सप्त गुण गधक जारित ताल 
चद्रोद्य को निकाल लें । / 


यह ताल चन्नरोदय ज्वर रोग के अन्दर एक अनुपम औषधि है । किसी प्रकार के परिचित ज्वर 
में अथवा ऐसे ज्वर में जिसका पता नही लगता हो कि यह कौनपा ज्वर दे इसको '१ रत्ती की मात्रा में 
शहद, तुलसी अथवा नागर बेल के पान के साथ देने से अच्छा लाभ होता है। प्रायः ऐसे रोगी भी 
देखे जाते हैं जो कहते हैं कि सुफे भूख भी लगती है, दस्त भो साफ होता है। ज्वर और खाँसी भी 
नहीं हे लेकिन तबियत प्रसन्न नहीं रहती । वैथ को निदान करने में मी कठिनाई होती है । ऐसे समय में 
भो ईस रतको देने से यह अवश्य अपना चसत्कार बतलाता है | ( रसायन सार ) 


शि्वा चन्द्रीदय--अद्गक फे रस में शुद्ध किया हुआ मेंसिल १ भाग, सुबर्ण आछित वुसुक्तित 
पारद १ भाग और शुद्ध गन्धक २ भाग । इन-तीनों चीजीं को खरल में डालकर कजली फरनलें। फिर 
उस कजली को कपड़ मिट्टी की हुई श्रातशी शौशो में भरकर चार दिन रात की अ्रमि दें। इसके बाद 
उसको उतार कर ठण्डी करके शीशो के गत्ते में लगे हुए, रत को निकाल लें । 


यह शिला चन्द्रोदय कुष्ट, रक्त विकार शत्यादि रोगों को दूर करने के लिये अच्छी वस्तु है। 
इसकी साप्ता शरद काल में . तरुण पुरंष के लिये २ रत्ती तक है बालक या वृद्ध के लिये अथवा भ्रीष्म 
काल में इसकी मात्रा १ चावल से ४ चावल तक है। 


दूसरा शिला चन्द्रोदय-हलदी के योग से निकाला हुआ सलिये का तेल, इलदी के योग से 
निकाला हुआ हरताल का तेल बच्छ, नाग का तेज्ष, जमाल्न गोटे का तेल और मिलामें का तेल ( ये सब 
तेल बाछ्ुका गर्भ पाताल यन्त्र से निकाले जा सकते हैं। ) इन पांचों प्रकार के तेक्षों में अलग र अथवा, 
पाचों को इकट्ठे करके उसमें मेंसल को डालकर मन्दी २ आ्रांच से कड़ाही में गल्ला लें | जितना मेंसल हो 
उससे चौथाई वजन का तेल लें। जब तेल और मेंसिल एक हो जायें, तब उस फडाही में दही डालकर 
वमचौ से चलावें | फिर,उस कड़ोही में गरम पानी डालकर मेंसल को 'धो ड़ाले । परन्तु यह खयात्न रखें 


कि पानो के ऊपर तैप्ते हुए तेल को कित्ती शोशों में इकछ्ा करके रख छोडें। यह तेल गज चर हॉद 


. खाज, श्वेतकुष्ट, इत्यादि रोगों पर लगाने-से अच्छा लाभ पहुँचाता है | अगर उस धोये हुए. मेंसिल में 
कुछ चिकनाई और-रद” जाय तो दो एक चार गरम -जल से श्रौर धो डालें | फिःर उस मेंसल को धूप 
में सुखाकर 'उसके बराबर शुद्ध गघक और उत्तना दी सुवर्ग आसित वुभुक्तित पारद लेकर इन तोनों 


५ 


वनौषधि चन्द्रोदय श़्दर 





चीजों को लोहे ॥ी कड़ाही में डाल दें । उस कड़ाही को चूल्दे पर रखकर मंदी २ आँच दें. और लोहे 
की चमची से तीनों चीजों को द्विलाते जायें । जिससे वे तीनों चीजें एक जीव हो जाय॑ | फिर उस कड़ादी को 
प्वूल्दे से उदार कर उन चोंजों को खुरच कर निकान लें । ठएढी होने पर वे काली मिट्टी के समान द्दो 
जायेंगी | उनको कपड़े में छान लें । 


इस कडली फो कपइ मिट्टी की हुई श्रावशी शीश्वी में मरकर शीशो को वाहुका यन्त्र में चढ़ा कर 
चार प्रदर की आंच दें। ठण्डा होने पर शीशी के गले पर लगे हुए शिल्ा चन्द्रोदय रस को निऋाल लें | 

यह शिल्लाचन्धोद्य वहुत गरम होता है। इसकी ६ चांवल से ४ चांवल तक की मात्रा मक्खन के 
साथ देने से, रक्त के सव दोंधों को निकाल कर शरीर को व धातुओं को पुष्ट करती है | (रसायन सार) 


सल्ल चन्द्रोदय-उत्तम जाति का सखिया लेकर उसको थूहर के दूध की तीन भावनाएँ देकर खूब 
छुखा लें | पश्चात्‌ यह सखिया १ भाग, स्वर्य अ्सित वुभ्ुक्षित पारद ६ भाग और शुद्ध रधक २ माय 
लेकर तीनों को २ दिन तक खरल में घोट कर कजली करलें | उस कजली को कपड़ मिट्टी की हुई 
आदशी शीशी में भरकर उस शीशी को वालुका यन्त्र में रक्षकर चन्द्रोदय बनाने वाली भद्दी पर चटा दें । 
२ पहर तक तो शीशी का मुह खुला रखकर छुआ निकलने दें | किससे कजली का वेंग घट जाय और 
शीशी न फूट उके। फिर लिखने की चाक का डाट वनाऋर शोशी के मुह में डाल दें और शुढ् चूने 
से उस पर मुद्रा कर दें | पश्चात्‌ १॥ दिन तर्क वबून की लकढ़ी की वेज्ञ आंच दें। फिर ठगण्श होने 
पर शीशी के गल्ले पर लगा हुआ मल्लन चन्द्रोदय निकाल लें । 


इस चस्द्रोदय को मीमसेनी कपूर, जावफन, लोंग, कस्तूरी, श्रंवर, छोटी इलायची के वीज इन 
चीजों के उाथ घोटकर शीशी में मरककर रख छोड़ें । इतकी श रत्तो से ४ रची तक की मात्रा शहद के 


साथ चायने से वीय के सब दोष और मंदाप्नि इत्यादि रोग नष्ट होते हैं। यह वस्तु बहुत कामोद्ीपक 
है (रसायनदार) 


अत म चंद्रोद्य--जिस श्रातशी शीशो में तीन सेर कजली समा जाती हो उस शीशी में श्रन्त- 

घूम चन्द्रोदय बनाने के किये श्रध्माश श्रथवा श| प्राव कजली मरना चाहिये, इससे अ्रध्कि कूजली 
भरने से शीशी फूठने का डर रहता है । जिस शीशी में अतघू म चन्द्रोदय बनाना हो उस शीशी के ऊपर 
७ फपड़ मिद्टी करके तेज घूप में सुखा लेना चाहिये। फ़िर उस शीशी के सुह पर खड़िया मिह्ती का डाट 
लगाकर शुद्ट चूने से उस डाठ की दर्जा' को बन्द कर देना चाहिये। फिर मिट्टी में सने हुए चार तह 
इपडे को शीशी के मुख पर लपेट कर उसको /चुपली से छूघ मनवदूत वाघ देनां चाहिये | बिरुसे मुद्रा 
लिउकने न पाये] उस सुतली पर भी मिट्टी का लेप कर देना चाहिये। जब शौशी खूब चूख जाय तब 
55 शी्ी को दाहुफा वंत्र में रखकर और शीशी के गे तक बालू भरकर इस बालुका यंत्र को भद्दी पर 
“उफर शुरू में दो मन्द आच देना चाहिये | फिर प्रति दिन अमि को क्रम से तीत्र करते जाना चाहिये! 


+ १४८३ के । वनौषधि-चन्द्बोदर्य 


लेकिन बालू के ऊपर निकले हुए शीशी के गले को हमेशा स्पर्श ' करते रहना चाहिये | यदि शीशी का 
गला इतना तप्त हो जाय कि जिसको स्पर्श नहीं किया जासके'तो समझ जैेना चाहिये कि कजली गत 
वक उफन कर आगई है। इसलिये तुरन्त ही भद्दी से लकड़ी को निकालकर अ्रूमि को कस कर दें नहीं 
तो शीशी जरूर फूट जायगी। जब शीशी के गत्ते को स्पर्श करने से हाथ नहीं. जले तब सममना चाहिये 
कि गंधक अपने स्थान पर जा बैठी । तब फिर वेज अग्नि देना शुरू.करना चाहिये, परन्तु थार बार शीशी 
के गले को स्पर्श करके परीक्षा करते रहना चाहिये | जब २ गला अधिक गरम मालूम पडे तब २ आँच 
को मन्दी करते रहना चाहिये | 


|] 


इस प्रकार अ्रम्ति को प्रतिदिन तेज करते हुए. श्रांच- देना चाहिये। प्रति दिन तेज करने को 
अभिप्राय यह है कि जब तक कजली का बल नहीं घटा है तब तक लगातार तेज श्रांच देने से शीशी फूट 
जाती है और यदि कजली का वल नही घटने तक अथवा ८ दिन तक मन्दाम्मि को ही लिये बैठे रहेंगे तो 
एक महिने में मी शीशी नहीं पकेगी, इसलिये शआ्रच को कम ध्यादा करते रश्ना चाहिये | ८ दिन की 
श्रम्मि देने के पश्चात्‌ जब तेज आंच देने परुभी शीशी का गला गरम न हो तब सममना चाहिये क्रि 
चन्द्रोदय तैयार होगया है । 


यह अंतध्‌ म चन्द्रोदय, बहिधू म चम्द्रोदय की श्रपेष्षा बहुत अधिक' प्रभावशाली, गुणकारी और 


उम्र वीय होता है। बेंहिध्‌ म क्रिया के द्वारा ताल चन्द्रोदय, मल्नचन्द्रोदय इत्यादि जितने भी प्रकार फे 
द्रोदय बनाये जाते हैं वे सब इस श्रतध्‌ म विधि से भी बनाये जासकते हैं| और बहुत भ्रधिक प्रभाव- 
शाली होते है । मगर इस विधि का उपयोग सिफे श्रनुभवी वैद्यां को ही करना चाहिये चिनको श्रांच के 
सम्बन्ध का पूरा शान हो। हर एक व्यक्ति फे लिये यह क्रिया खतरनाक है क्योंकि जाने अनजाने 
यदि शीशी फूट गई तो भयकर चोट लगने और प्राण जाने तक का सय रहता है । ( रसायन सार ) 


सकरध्वज---हीरे की भत्म, सोने की भस्म, तांबे की भस्म, रससिंदूर, श्रश्रकभत्म और लोह 
भत्म | सब क्रम से विवर्धित भाग लेकर धी गवार के रस में तीन दिन तक, और सेमर के रस में तीन 
दिन तक खरल फरके आंतशी शीशी में भरकर बाछु का यत्र में रखकर तीन पहर की मदाप़्नि पर 
पकावे । फिर निकाल कर थूहर के दूध, ग्राक के दूध और मूसली के काढ़े में एक एक दिन तक खरल 
करके, सम्पुठ में बन्द फरके, भूधर यत्र में स्वेदित करें. पश्चात्‌ निकाल कर पीवकर रखलें। 


इस रस को एक रक्ती की मात्रा में पीपल, सफेद मूसली, मुलैठी और कौंच बीज के सम्मिलिव 
'्यूर में मिलाकर घी मिभी के साथ खाने से और ऊपर से गाय का शुद्ध दूध पीने से मनुष्य अनेक युव- 
तियों से रमण करने योग्य काम शक्ति को प्राप्त करता है। (रस रक्षाकर ) 

सकरध्वज दूसरा--३२ तोले वुशुक्षित पारद में चार तोले शुद्ध सुवर्ण के घरक घोटकर बाद में 
६४ तोले गंघक के साथ उसकी कजली करलें | इस कजली, में नांदनवन फपास के लाल, फूलों के स्वरत 


#ि बप 


|| 
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की ५ भावना दें और घी गुवार के रस की भी ४ भावना दें। जब घोठते घोटते फजली सूख जाय तब 
कपड़ मिट्टी की हुईं झातशी शीशी में उत कजली को भरदें [इस शीशी को वाछुका यंत्र में रखकर 
छल्द्रोदय वनाने वाली मट्ठो पर ५ दिन रात तक, मंद, मध्यम और तीज के क्रम से बबूर की लकड़ी की 
छा दें और चन्द्रोद्य की तरह ही शीशी के तरफ ध्यान ख्खें। जिससे शोशी' फूठने नहीं पावे | 
उठडा होने पर शीशी के गले पर लगे हुए, मकरध्वज को निकाल लें । यह मकरध्वज भी इरताल के मेल 
से ताल सकरप्वज, सखिया के मेल से मह्नमकरध्वज, मेंसिल के मेल से शिल्लासकरध्वज, इत्यादि 


कई प्रकार का बन सकता है। इसी प्रकार श्रेतधस और वहिधू म की विधि से भी यह बनाया 
जा सकता है। 


यह सकरध्वज उचित अनुपान के साथ देसे से अनेक प्रकार के रोगों को नष्ट कंरता है और 
मनुष्य की कामशदित, जीवन की शक्ति और रोग प्रति रोधक शक्त्ति को हमेशा बनाये रखता है | 

सदन कामदेव रस--पारद चार माय, गधक चार भाग, चादी की भस्म एक भाग, सुबर्य भस्म 
एक भाग । इन सब च्रीच्ों को सेमर, कांकोली, दूधी, विद/री कन्‍्द श्रौर शत्तावरी के रख में तीन तीन 
दिन मर्दन करके, आतशी शीशी में मरकर वालुका यंत्र में रखकर हलको श्रांच पर चार प्रहर तक 
पकावें। फिर उसमें से उसको निकाल कर कमल, तालमखाना, शवावरी, बिदारीकंद, मूसली, नागवला, 
सेमल, कमल फूल, अंयूर, गन्ने का रस, अस्यघ, आवला, वराहीकद, सुगगंघवोला और हस्वीकंद के 
स्वरुठ की अथवा क््वाथ की सात साठ भावना देकर, चार चार रची की गोलियां वना लेना चाहिये । 


इस रत की एक गोली को शक्कर या मुनक्का के खाथ लेकर ऊपर से दूध पीना चाहिये और 
पौश्कि पदार्थों का सेवन करना चाहिये। इस श्रौषधि के सेवन से मनुष्य के अदर सेंकेड़ो स्लियों से रमण 
करने की शक्ति पैदा होती है । दृद्ध मनुष्यों में भी यह रस घोडे के समान काम शक्ति को पैदा करता 
है। इस रस को सेवन करने वाले मनुष्य की काम शक्ति कमी जी नहीं होती | ( रसाम्रत ) 


मदन कासदेव रत्त ( दूसरा )--पारद फो एरुएड, अदरक और मकोय के रस में अलग अ्रलग 
जरल करके उसके दोषों की शुद्धि करले, फिर पुननंवाकी जड़ को कूटकर उसकी मूस बनाकर उस सूस 
में पारद को रखकर भूघर यंत्र में सात वार स्वेदित करे | हर वार नई सूस को काम में लें | तत्पश्चात्‌ 
उम्रान भाग गधक मिलाकर सकोव के रसमें दोनों को खरल करलें | फिर आतशी शीशी में उछको डाल 
कर, आतशी शोशी के ऊपर कपढ मिट्टी करदें और उस शीशी के मुह पर खड़िया का डाट लगाकर 
भुद्द के ऊपर दो उंगल गाढो मिट्टी का क्षेप कर देना चाहिये | फिर उस शीशी को वालुका यन्त्र में रखकर 


हे हलकी श्रांच पर पकाना चाहिये | ईसके पश्चात्‌ ठंडा होने पर शीशी में से रस को निकाल 
ना चाहिये । 


मा कामदेव रस दो रत्ती की मात्रा में पान के साथ सेवन करने-से ८० वर्ष का वृद्ध भी 
उतरा उुदध के समान स्त्रियों से रमण कर सकता है। ( रसेंद्र कल्पह्ुुम ) द 


| रैशेम, वनौषधि-चन्द्रोदय 


प्रमदेभाकुश रत्त--पारदः को घवूरे के तेल में, १ महीने तक 'हहकी आंच में पका | फिर इसी 
प्रकार ८ दिन तक बेल के बीजों के तेल में बहुत मन्‍्दी आंच पर पकावें। उसके पश्चात्‌ तेल 'में से 
पारद को निकाल कर जितना उसका वजन हो उससे आठवां भाग सोने की भस्म मिलादें । फिर दोनों का 
जितना सम्मिलित, वजन हो उतना ही उसमें गंधक मिला कर कजली करलें। इस कजली को आवशी 
शोशी में भरकर बालुका, यन्त्र में चढा कर, १२ प्रहर की मध्यम आंच देँ। स्वांग शीतल होने पर 
शीशी में जमे हुए रससिन्दूर को निकाल ले । 


इस रस सिंदूर को तीन भावनाएं पोस्त के क्वाय की; ३ भांवनाएँ भांग के बीजों के क्वाथ की, 
१ भावना जायफल के क्वाथ की और १ मावना तालमखाने के क्याथ की देना चाहिये। फिर 
एक बिदारी कद का हरा फल लेकर उसके बीचे यें गड्ढ। करके उसमें इस श्रीषधि को रख 
करें उसका मुँह बन्द करके उस सारे फल्ल पर मिट्टी की मोटी तद्ट बढ़ा कर ४-५४ सेर ऊपके 
कंडों की आग में भून लें | उसके पश्चात्‌ उसको निकाल कर उसमें-श्रञ्नक भस्म, जावन्नी और लोंग, 
ये चारों चीजें पारद-से दोर भाग, नाग- भस्म णरद से ३ भाग, रौप्य भस्म पारद से २ भाग, 
कान्त लोह भस्म पारद से ८ भाग, मीठा तेलिया, केशर, तज, पत्रज़, इजायचो और बंगभस्म ये सब 
पारद से २ भाग | अफीम, सोनामकंखी की भस्म पारद से आधा २ भाग । इन रुव को मिला कर 
खरल में घोट लें । फिर इस सम्मिलित ओ्रौषषि को बिदारीकंद, श्राक के फूल, त्रिफला, बलबीज, तांबूल- 
रस, सेमर, कॉंचबीज, गाय का दूध, छोटीगोरखमुडी फेला, सोफ, बड़ी गोरखमुडी, भ्रजमोद, जायपनी, 
बलबीज, कंधी, मुलेठी । इन सब चीजों के स्वरस की अथवा इनफे क्वाथ की तीन २ भावना देकर 
गोला बना लें । फिर इस गोले को कपडे में बांध कर दौला यत्र में लटका कर पोस्त, के क्वाथ में १ दिन 
स्वेदन करें) फिर निकालकर १ भावना समुद्रशोष के तेलकी, २ भावना धतूरे के तेलकी २ भावना भांग 
के बीजों के तेलकी, २ भावना जायफल्ञ के तेल की देव । फिर इसका गोला बनाकर उसको बिदारीकद 
के फल के बीच में रख फर उस फल पर २ डंगल मोटी मिट्टी की तह चढ़ा कर ५ सेर ऊपते कडों की 
झआाग में भून लें। फिर उस गोले को निकाल कर फेशर, कस्तूरी, फेवड्ी, तुलसी, गुलाब, हारसिंगार 
ओर खसके रस फी या क्वाथ की तीन २ भावना देकर तयार करनलें | - 


बृहृद्योग तरगिणी के लेखक का कथन है कि इस रसको १ रत्ती से लेकर ६ रत्ती तक की 

मात्रा में, १॥ रत्ती भीमसेनी कपूर, ३ रत्ती लोंग, ६ साशे मिसरी और १ तोला शहद के साथ मिलाकर 

“ खाना चाहिये और ऊपर से दूध का पान करना चाहिये। इसके सेवन से मनुष्य की कामशक्ति बहुत 

प्रबल होती है। इस रस को सेवन करने वाक्ते पुरुष फे, साथ जो नवांगना ससर्ग करती है वह जन्स मर 

उसकी दासी होती है। अनेको स्त्रियों के साथ रमण करने पर भी इस रसको सेवन करने वाले का तेज 

श्रौर कान्ति नहीं घटती | इस रस को सेवन करने वाले की काम शक्ति घोढ़े के समान और शौर॑ ठिंद 
१० 
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के समान होती है। नपुंनकता को नाश करने में और कामशर्क्ति को तीत्र करने में यह रख अद्वितीय है | 


9 ( बृददू योग तरगिशी ) 
राज यद्मा ्रोर कृपी पकवे रस 

' मुक्ता मु्गाक रक्त--छुवर्ण मस्म, कान्व लोहमत्म, चाँढी मत्य आर पारद खब एक २ भाग । 
यंग और नाग भस्म ढाई २ भाग । सोठों १० मांग, गंधक ? माय सुदागी ५॥| भाग | इन उतर चीजों 
को एक दिन काडी में खरल करके गोला वनालें। फ़िर उस गेल को मेनफल के पर्चों में लपद कर 
सम्पुद् में बन्द करके लवन बन्‍्त्र में रख कर ४ प्रहर तक इ वी आाच पर पढक्ररवे | फिर उसकी निकाल 
कर १ भावना धनरे के रख की, १ मावना भाग के रख को, १ भावना लू खत की एक भावना 
दिल की ओर ? मावना धौगुवार के रस की देकर फिर उम्पूट में वद कर लवणर्यंत्र में रछू कर, तीन 
अहर की हल्की शआ्राच पर पक्तार्व | फिर इसमे समान माग ऋल्ूरी मिलाकर रखले। 


इस मुक्ता सुर्याक्ष रत को ३ रची की मात्रा से उचित अ्रनुपान के साथ ठेने से राजयक्ष्यमा की 
मबकर व्याधि में बढा लाभ होता है | ( रस पद्धति ) 


भुगांक रच--पारद और दोने के वर्क दोनों को समान भाग लेकर #चनार की फली और 
कल्िहारी के रस में खरल करें) जब पिप्टी बन जाय वबब खोने से दूसे मोती की पिष्टी और सोने से 
चौथाई सुदानी का चूर्ण इसमें मिला दें । फ़्रि इन सव चीजों का जिठना वचन हो उतन्ग ही गधक 
मिन्ना कर करके १ गोला बनालें । फिर उत्त गोले को उम्पुट में बांध करके लवण यत्र में रख कर 
४ प्रहर की आच दें। ठंडा होने पर इसकी निकाल दर उनमें समान भाग गंधक और पारद दोनों 
वर्ण फिर मिला कर खरतल करके, सम्पुट में बंद कर, गजपुद भें फूक दे । ५ 

इस म्गांक्त रस को २ रची की मात्रा में घी ओर शहद के राय लेने से राजवद्मा, श्वास, 
खाँसी, मदारिन, संग्रहणी, धातु शोष इत्यादि रोगों से वहुत ल्ाम होता है] ( शाज्जघर सहिता ) 


मुर्गांक़ रस ( दूसरा )-- पारद ओर ठोने की भस्म दोनों को समान माय लेकर जम्मीरों नोद 

रठ में खरल करके दोनों के वजन से दुगुनी ताँचे की मस्म और ताँदे के भस्म के बरावर सुहाग और 
चुद्दागी से दूना गधक मिलाकर जम्भीरी नीयू के रस में £ दिन खग्ल करके गोला बना कर दौला बन्त्र में 
कांजी के द्वारा स्वेदन करें | फिर उस गोले की उरावसम्पुट में वंद करके लवयण॒यंत्र में रख कर ४ प्रहर 
को मनन्‍्द, मव्यत्र और तीत्र आच दें | इसके वाद दुसको निकाल कर उपयोग में लें | - 


इस मुगाँंक रख को १ रची से ? रठी तक की मात्रा में शहद और पीपल के खायथ लेने में राज- 
भेंग मे बहुत लाभ होता है । 


र 


च्वचर और कूपी पक्‍च-रस 
अनिकुमार रस-पारद; गंघक लोहशक मत्म, सोने की भस्म, चादी की भस्म, दावे की भस्म, 
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का 


नाग की मस्म, बंग भस्म, लोह भस्म, जस्त भस्म, अंजन भस्म इन संबको समान भाग लेकर आक की 
जड़ के क्वाथ में ५ दिन तक खरक्ष करके सुखा लें। फिर आतशी शीशी में भर कर, बालुका यन्र में 
चंढा कर १॥ दिन की मंद आतच पर पकावे । 





इस भस्म को उचित अनुपान के साथ देने से हर प्रकार के ज्वर और सल्लिपांत में लाभ 
होता हैं । ५ (रतनाकर औषघ योग). 


अधेनारी नटेश्वर रस--पारद १ तोला, गंघक, २ तोला, वग भस्म, ३ तोला, तीक्षण लोह- 
भस्म, ४ तोला, हींगलू' ५ तोला, ताम्र भस्म ६ तोला,-सोना मक्खी को भस्स ७ तोला | इन उब घीजों 
को चिन्रक के काढ़े की और रेहू मछली के पित्ते की एक २ भावना देकर आवशी शोशी में भरकर ६ घंटे 
तक बालुका यन्र में पकाना चाहिये। फिर निकाल कर उसमें शुद्ध जमाल गोठा, पारे से आठगुना मिला 
देना चाहिये फिर इसे चित्रक की जड़ के क्वाथ में और रेहू सछली के पित्त में तीन २ दिन तक खरल 
कर के रख लेना चाहिये । है हु 


इस झोषधि को ३ रत्ती की मात्रा में अदरक के रस के साथ देने से सब ५रकार के ज्यर में 
लाभ होता है .। (रत्नाकर औषघ योग ) 


जीर्ण ज्वर हर रस--नाग भस्म, वग भरम, ताम्र भस्म, खपरिया भस्म, पारद, गधक, सुहागा, 
मीठा तेलिया, जमांलगोटा और हरताल । इन सब चीजों को वराबर ९ लेकर, २ दिन तरू बड़ के दूघरपें 
खरल करके सम्पुट में बदकर बाल्ुका यत्र में चढाकर चार प्रहर की हलकी आंच पर पकावे। ठण्डा 
होने पर औषधि को निकलकर, जूस औषधि को एक भावना आांगरे के रतकी ओर एक भावना अदरक 
के रसकी देकर, दो २ रत्ती की गोलियां बना लेना चाहिये। - 


हस रस को अदरक फे रस और शहद के साथ देने से सब प्रकार के जीण॑ ज्वर में लाम होता 
है। रे ( रठकोविद ) 


| ज्वरॉकुश रस--पारद एक माग, गघक दो भाग, मेंसिल तीन- भाग, । इन तीनों चीजों को घो- 
शुवार के रस में एक दिन खरल करके गोला बना लें | उस गोक्ते को बहुत पतले तंवे के संपुट में रख 
कर, उस ज्म्पुट पर ताँवे का ढकना ल्गाकर कपड़ मिद्दी करके बालुका यत्र में श्राठ प्रदर की आंच दें । 
ठण्डा होने पर इसको निकालकर तीन २ रत्ती की गोलियां बनाले। 
इन गोलियों को अदरक के रस और शक्कर के साथ देने से सब प्रकार के ज्वर दूर होते हैं । 
हे ( रसशाज सुन्दर ) 
तालकेश्वर रस--पारद और हरताल को समान भाग खरल में डालकर, सात दिन तक जगली 
करेले के रस में खरल करे । फिर इनका जितना वजन हो, उतने ही वजन को ठांबे के पतले पत्तों की 


हक 
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कटोरी बनाकर उसमें उस औषधि को रखकर, सम्पुट करके बाछुका यंत्र में- चढ़ाकर चार 'प्रहर की 
मध्यम आच पर पकावें | फिर ताँबे की कटोरी के सहित सब पीस कर रखलें । 


इस औषधि को शक्कर भ्रौर फाली मिस्च के चूर्ण के साथ दीन री की मात्रा में देने से सब 
प्रकार के मक्षेरिया ज्वर और विषम ज्यर दूर होते-डुं;। . ( रसायन सम्रह ) ह 


प्रेलोक्य चूंडामणि रस--पारद, गंघक और हींगलू तीनों दीजे समान भाग लेकर एक दिन 
जम्मीरी नीयू के रस में खरल करें । फिर निगु डी, भांगरा, चित्रक, हींग का पानी और कटसरेया फे रस 
में तीन २ दिन तक खरल फरनले | फिर पारद के बरावर वजन फे ते के ऐसे पतरे बनावें जिनमें कांटा 
आर पार होजाय । उन पतरों पर इस औषधि का गाढ़ा २ लेप करके उुखालें और उन पतर्रो को सराव 
सम्पुट में बन्द करके चार प्रहर की मध्यम आंच दें । फिर उसफो निकालकर ग्रिलोय, त्रिकठ, श्रौर 
मकीय वे रस में खरल करके सोल्लहवां भाग मीठा तेलिया मिन्राकर रखलें | 


इसको तीन रती की मात्रा में गिलोय और दूठ के हिम के साथ देने से ज्वर में बहुत लाभ 
प्रहँचाता है।  ( रसदीपिका ) 


्थ 


खजल्लिपात और कूपीपक्च रस 
भुत सर्जीवन रस--गंधक, अ्रञ्रक भस्म, हरताल. स्व्ण माह्षिक, मेंसिल, पारद, अ्रसगंघ, न्‍ 

जमालगोटा, सुहागी,-धच, रोहिणी, कुटकी, कडवी तूम्बी के वीज, काली मिच, पीपल, महुए, के बीज, 
बग भस्म, ताम्र भस्म, एरड, बहड़ा, प्ांवला, पांचों प्रकार के ज्ञार | ये सब चीजें उमान भाग लेकर 
सरल में डालकर घोटले । फिर सम्मिलित औषधि फो करेला, नीम, जम्मीरी, घतूरा, बिजोरा, कुठको, 
आक, इसली, पान, चित्रक और निगुंडी के स्वरस की एक एक भावना देकर सुखालें। सूखने के 
पश्चात्‌ इस औषधि को आतठशी शीशी में भरकर, चाक्षुकरा थत्र में रखकर चार घण्टे की मंद, चार घन्टे 
सध्यम और चार घयटे फी तीव्र श्रांचे दें | स्वॉग शीतल होने पर शीशी में से औषधि को निकाल ले । 


इस मत संजीवन रस को एक रती को मात्रा में लेने से हर प्रकार फा सत्नीपात आराम होता 
है। जो व्यक्ति मृत्यु के सुख में भी पहुच गया हे, उसको भी एक बार यूह रस चेतना प्रदान करता है | 
इसके अतिरिक्त उचित अनुपान से देने पर, यह रस उन्माद, भ्रांति, सन्‍्यास, खांसी, श्वास, शूल, पक्ा- 
घाव और जल्लोदर में भी लाम पहुचाता है। (रत्ञाकर औषध योग ) 
गे कप रक्ष-पा<द, हींगलू , लौंग और तीनों ज्ञार ये पांच २ दोला। मेंजिल, इरताल, 
बम सपा कूट, ताप्न भस्म, अ्श्नक भस्म, लोह भस्म, और सुद्दागी दो दो 
कर सरसों के तेल में खरत करके 
रा आतशी शोशी में भरकर, बाछ्ुका 
रुखफ़र दो प्रहर की मन्‍्द आँच दें । फिर उसको निकाल कर ६ भावना लदसन के कं की,' एक 
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भावना णमालगोटे के बोजों के तेल की, एक भावना "चित्रक के काढे की और एक भावना अदरक के , 


सकी देकर एक २ रत्ती की गोलियां बनालें | 


इसमे से एक २ गोली उचित अनुपान के साथ देने से मृत्यु के मुह मे पहुचा हुआ सन्निपात 
का रोगी भी एक बार उठकर बातें फरने लगता है और उसके सब उपद्रव शान्त हो णाते हैं। श्रगर 
इसके सेवन से शरीर मे दाह पैदा हो तो शरीर पर चन्दन का लेप इत्यादि शीतलोपचार करना 
चाहिये। (रचसराज शक्षर ) 


कुष्ट रोग और कूपीपक्त रस 

कुष्टाकुश रस--पारद भाग, गधक दो भाग । दोनों को बावची के बीजों के क्वाथ में और 
निगु डी के रसमे एक २ दिन खरल करें | फिर ताँबे के बहुत पतले पतरे की कटोरी बनाकर उसमे इस 
कजली को रखकर तांबे के ढक्कन से उस कटोरी को वदकर, बाहछुका यत्र में रखकर ६ प्रहर की मध्यम 
आंच दें। इस आँच से ताँवे की कटोरी'का बहुतता हिस्सा औषधि के रूप में बदल जाता है ॥ अत 
जितना तांबे का अश औषधि के रूप में बदल गया हो उसकी उक्त रसके साथ पीसंकर मिलोलें और 
जितना सब औषधि का धजन हो उतना डी विफ़ला का चूणं और उससे चौथाई भाँगरे का चूर्ण उसमें 
मिलादे | फिर इन सव औषधियों का जितना चजन हो उतना ही बाबची का चूर्ण उसमें मिलाकर 
खरल करे । किर ब्रित्र॒क, नोम, श्रमलतास, कनेर, कर ग, खैर और ढाक इन सातों औषधियों का क्वाये 
बनाकर, उस क्वाथ को उक्त औषधि से श्राठ ग॒ना लेकर कढाही में डालकर इल्क्ी श्रॉच पर सुखाले। 
फिर इस रस को शआ्राठ गुने गौमत्र मे डालकर हलकी श्रॉच पर गाढ़ा करलें | उसके पश्चात्‌ उत्तार कर 
च्गर २ माशे की गोलियां बनाले । द 


इनमे से एक २ गोली नियमानुसार उचित अनुपान के साथ देने से सब प्रकार के कुष्ट रोगों मे 


* लाभ होता है । ( रस कामघेनु / 


कुष्टारिसस - पारद, गधक, हरताल तीनों एक २ तोला, तॉबे का बारीक चूण १० तोला। 
इन चारों चीजों को थूदर के ज्ञार और मिलावे के तेल में ७ दिन तक मर्दन करके सम्पुट में बन्द करके 
बांहुका यंत्र मे रखकर ६ प्रहर की मध्यम आँच दें | स्वांग शीतल होने पर उसको निकालकर एक २ 
रती की गोलियाँ बनाले। ' डे 

इस रसको उचित श््ुपान के साथ देने से सब प्रकार के कुष्ट रोगों में लाम होता है । 

( रस कामपेने ) 
खांखी, श्वास और कूपीपक्चरस 

; अमभिकुमार रस -पारद, ग्रधक और नाग तीनों को समान मांग लेकर पहले नाग को अग्नि पर 


» गलालें और उस गत्ते हुए नाग में पारे को मिलादें। फिर उसमें गधक डालकर खरल करले और एक 


रे 


वर्नोषधि-चंद्धीदय - १४ ५० 


भांवना इसराज के रस की देकर सुखालें । फिर उसको श्रातशी शीशी में भरकर वालुका यंत्र भें रखकर 
१२ प्रहर की अप्ति से पकावें । ठेडा होने पर उसकी निकाल कर उसमें ८ हिस्ता मीठा तेलिया और «५ 
' हिस्सा काली मिर्च का चूर्ण मिलाकर दिनमर खरक्ष करके रखलें । 


कं! 
, ५; इस अभ्निकुमार रस को १ रत्ती की मात्रा में ताम्यूल के रस के साथ देने से सब प्रकार की खाँसी 
झबास, यद्धमा, कफ धृद्धि, मदामिं और बात रोगों में लाभ होता है । ( ग्सरकप्रदीपिका ) 


हु 


सर्वाज्ञ सुन्दर रस--पारद, गधक, बच्छ नाक, हस्वाल, सोनामकर्खी, इन सबको समान भाग 
लेकर, पीतकर, हंसराज के रस में २ प्रहर तक खरल करके आतशी शीश में भर कर बालुका यन्त्र में 
रख कर पकाना चाहिये । जब स्वॉग शीवल्न होजाय तब उसको निकाल कर रख केना चाहिये। इसको 


२ रची की मात्रा में काली मि्े और दर के साथ पीस कर देने से काली खाँसी और,दूसरी सब प्रकार 
की खाँखियों में लाभ द्वोता है । ॥ 


रस सिन्दूर- पारद्‌ ८ भाग, गंधघक १२ सागर हरताल ६ भाग मेंसिल ३ भाग, दान, ३े भाग, 
खपरिया तीन भाग, इन सब चीजों को धीगुवार के रसमें ३ दिन और अनार के रस में ३ दिन तक 


खरल करके, श्रातशी शीशी में भरकर बालहुका यन्त्र में वीन दिन तक मनन्‍द, मध्यम और तीह आँच दें [| 
ठडा होने पर शीशी में तय्यार रस को निकाल ले । रे 


- यह रसलिन्दूर जिसको वीर विक्रम रस भी कहा जाता हैं। २ रत्ती की सात्रा सें उचित अलृपान 
के साथ देने से हर प्रकार की खांसी, क्षय, वातरक्त, मंयकर ज्वर, १३ प्रकार के सब्रिपात, १८ प्रकार 
के कोढ़, ग्राठ प्रकार फे उदर रोग और ८४ प्रकार के बात रोगों में लाभ होता है। इसके निरन्तर 


सेवन से मनुष्य का बुढ़ापा दुर होजाता है । ( रत्ताकर शऔ्रौषध योग ) 


उदय भास्कर रत्त--प्रद, गंघक और घान्याअक तीनों समान साग लेकर अपामार्ग के रस में 
१ दिन खरल करके सुखालें। फिर एक प्याले में पोछा हुआ नमक'बिछा कर उस नगर के ऊपर इस 
ओषधि को बिछा दें। फिर उस श्रौषधि पर इतना नसक डालें कि वह सारी ढक जाय | उस नमक 
को खूब अच्छी तृर्द से हाथ से दबा दे॥ फिर उस प्याज़े पर एक दृस्तरा प्याला ढककर दोनों की 
सधियों को कपड़ मिट्टी से अच्छी तरह वद करदें | फिर उस प्याले को बाहुका यन्त्र में इस तरह रक्खें 
शक दोनों प्यालों कौ सधि तक बालू मरी रहे । इस बाह्लुका यतर को मनदी श्रांच पर ६ धण्टे तक रकखें | 
फिर उसे उतार लें । ठडा होने पर ऊपर फे प्याले में जमो हुईं सफेद रंग की पपढ़ी को निकाले लें | 

इस उदयभास्कर रस को २ रत्ती की मात्रा में कुटकी के चूर्ण और शहद के साथ देने से सब 
प्रकार के श्वास रोग में लाभ पहुंचता हैं । 


( निषण्ठ रलाकर ) 


१४९१ वर्नोव/वि-चन्द्रोदय 





रे 


प्रसेह और- कूपी पक्‍व रस ह 

त्रेलोक्य मोहन रस-+सारद, गंघक, बग, भस्म, :शिलाजित- और मोती संब समान भाग लेकर 

सबकी खरल करलें। उसके पश्चात्‌ पाधाण भेद का ,क्वार्य, घीगुवारं का रख; मुरवा का क्वाथ, नीम- 

गिलोय का क्वाथ और त्रिफला के क्वाथ से पाच २ दिन तक खरल करें| फिर आतशी शीशी में मर 
कर यालुका यन्त्र में रख कर मध्यम आंच पर पकात़ें, ।.फिर,ठडा होने पर उठ को निकाल लें । 


इस चैलोक्य मोहन रस को ' १ रत्ती की सात्रा में चोबचीनी के चु्ण के साथ देने से सब प्रकार 
के प्रमेह और धातु विकार दूर होते हैं |. 5६ “- , _- + (रस प्रदीप), 


हा 


ह 


प्रमेह रसं- रससिन्दूर, ताम्रमस्म, रजतभस्म, सुवर्ण भस्म सब समान भाग लेकर हँसराज 
के क्वाथ में खरल करें | फिर सम्पुट में बन्दकर बालुका यन्त्र में रखकर २ प्रहर की मद आंच से पकावें। 


इस रस को १ रत्ती की मात्रा में बकायन के क्वाथ के साथ देने से तब प्रकार के प्रमेह और 
विशेष कर हरिद्वाप्रमेह में लाभ होता है । 


बन ५: के 


| 

प्रमेहान्तक रसे--पारद, गंधक, बग भस्म, नाग भस्म, अभ्रक भस्म, कान्ते लोह भस्म, वन 
भस्म, तीक्षण लोह भस्म, हींगलू , सुंहागी और खपरिया | इन सब चीजों को समान भाग लेकर इंसराज 
के रस में तीन दिन तक खरल करें । फिर आतशी शीशी में भरकर बालुका यत्र में चढाकंर ४ प्रेहर की 
मद श्रांच दें । फिर ठडा होने पर निकाल कर उसमें कपूर, केशर, तज: पत्रज, इलायची, नाग फेशर, 
चदन और जायफल इन सब चीजों का सम्मिलित चूण रस के बराबर वजन का डाल कर कदौरी के - 
रस में तीन, दिन तक सदन करें । । ु ] 


रू न्ब्गाा 


इस रस को ३ रक्ती की मात्रा में शक्कर और मक्खन के चाथ लेने से सब प्रकार के प्रमेह दूर 
फरता है । (वेद्य चिन्ता / 


सुब्श राज ब॑ंगेशवर-- पारद १ भाग, बग २ भाग, गधक ४ भाग, सुवर्णे भस्म श्राघा भाग, 
मिर्च १ भाग, कान्‍्त लोह भस्म १ भाग, नाग भस्‍्म १ भाग। इन सब चीजों को धी शुवार के रस में 
खरल फरके आतशो शीशी में भररर बाजुका यत्र में कूपीपाक फरलें | फिर उसे निकाल कर धीशुवार के 
रस में घोड कर कूपी पाक करें | इस प्रकार ७ बार वृपीपाक करने पर यह रस सिद्ध हता है। 


इस रस को ४ रत्ती की मात्रा में देने से प्रमेश और मूचक्च्छ ुत्नाघात-इत्यादि रोगों में लाभ- 
होता है । (रसायन सग्रह ) 


हर गौरी स॒ष्ट रस--पारद १ भाग, तांबे की भस्म आधा भाग, और गधक १॥ भाग । इन 
तीनों चीजों को दही के सूथ खरल करके गोला वना कर सम्पुट में रखकर बालुका यत्न में १ दिन तक 


वर्नौषधि-चन्द्रीदय पर 


संदा्ि पर पकावे । फिर निकाल कर १ भार्वेमा अवले के रस की आर १ भावना गोखद के क्वाथ 
की देकर छै २ रती की गोलियां बनालें:॥ इन गोलियों फो गरम घी में, डाल फर:पकालें | 
५ इस इस्मौरीसधरस की २ गोली मैंस के चुल्लू मर दूध के साथ लेने से दर प्रकार के प्रमेह दूर 
होते हैं ॥ ' का (रस रतनाकर ) / * , 
कट बवासीर, भगंदर और कूपीपक्व रंस मर 
।. क़मकगिरि रस--सोने की भत्म १ तोला, पारद २ तोला, लोहचूरं, नागचुर्ण, और धान्याश्रक 
एक २ तोला, गधक ८ तोला | इनमें से सबसे पहल्ते सोने फो पारे से मित्नालें | फिर उसमें नाग का 
चूर्ण मिज्ा फर इतना खरल करें कि एक जीव होजाय | फिर उसमें लोह चूर्ण, अ्श्रक और गधक 
डाल फर भी घीगुवार के रस के साथ खरल करें | खरल करने पर सब ओषधि उत्तप्त होजायगी । जब 
यह शीवल पोजाय तब सबको एक करके किसी कांच या चीनी के प्याले में भरकर रखदें । फिर कुंकुर- 
मुतवी नार्मक वनस्पति ॥8०70०४8 (0क॥77६७:78 फा काढ़ा उस प्याले में इतना डालें कि चह 
आषधि तर होजाय । फिर इसको सूखने दें। जब यह सूख जाय तो इसी बनस्पति के काढ़े से एक बार 
और तर करें । इस प्रकार इसकी २० भावनाएँ दे । फिर दस भावनाएँ इस्तीकर्ण 'पलाश के क्वाथ 
की, तीन भावनाएँ बच के क्वाथ की, ६ भावनाएँ ,चच्य के क्याथ की, हे भावनाएं पीपलामूल के 
क्वाय की, १३ भावनाएं सोहांध्नन की छाल के क्वाथ की, ३ भावनाएँ श्यामा ठुलसी के रस की 
३ भावनाएँ कंटकारि के क्याथ की, २ भावनाएँ असगघ के क्वाथ की, ५ भावनाएं चित्रक के क्वाथ 
की, ६ भावनाएँ पियंगु के क्याथ की, ७ भावनाएं फनेर के क्वाथ फी, हे भावनाएं बिजोरा की छाल 
के क्वाथ की, ३ भावनाएँ खरेंटी के क्वाथ फी श्रौर ३ मावनाएँ घीगुवार के रस की दें | जब यई 
रस सूख कर चूर्ण रूप होजाय, तब इसको सम्पुट में बंद कर बालुका यन्त्र में १ मास तक हल्की इलल्‍्की 
श्रांच दें। उसके बाद निकालकर कुसारी'रस की एक भावना देकर इसका गोला बनालें। और फिर 
सम्पुठ में बन्द करके कुम्भपुठ में रखकर हल्की आंच पर पकाले । 


इस कनकगिरि रसको १ माशे की मात्रा में, उचित अनुपान के साथ देने से बबासोर, भगदर, 
इत्पादि समस्त गुदा के रोगों को यह उसी प्रकार नष्ट करता है जिस प्रकार गरुड़ सपे समूह को नष्ट कर 
देता है इसके भ्रतिरिक्त यह र॒स मदामि, कठमाला, उन्माद, प्रमेह, बहुमूत्र, श्रराचि, खांसी, श्वास, हृदय 
रोग, कर्ण रोग, सेशरोग, योनिरेग, छखरोग, कठ रोग, झ्तियों के रोग, छुद्ररोग, अर्बंद इत्यादि श्रनेक 
प्रकार के रोगों में फायदा पहुंचाता है ॥ * के 


निर्षाए्वर रस--पारद को लेकर उसे चौंलाई, बच, हींग, लदसन, मकोय, घतूरा, नमक और ह 
धी गुषार के रस में एफ दो दिन तक खरल करें। उस पारद की गोज्ञी बनालें।और उस पर हींग का 
केप चढ़ा कर सम्पुद में बन्द करके बालुका यन्त्र में रख कर इतनी मंदी श्रांच दें कि जिससे पारद उड़ने 


सकते अिीा ऑन्‍नण +>. -+ 
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न पावे। फिर उसे निकाल कर मकोय, सरपखा और हसराज़ 'के क्वाथ में|खरल करके समान माग 
गन्धक मिला कर, कंजनी बना कर, सम्पुट में रख फरे' सामान्य आँच में पकावें | जब गधक जी 
हो जाय तब उसे निकाल कर्‌ दूसरा गन्धक डालकर फिर पकावे | इस प्रक्कार ६ बार में ६ गुना गन्धक 
उसमें जलादें | फिर उसको निकाल कर मकोय के रस में खरल करके जितना पारद हो उतनी ही रूपा- 
सक्‍खी और उससे आधा सिंगरफ और ठिंगरफ के बराबर मेंसिल मिला कर मफोय के रस में ७-दिन 
तक खरल करें | फिर इसे आतशी शीशी में भरकर ३२ प्रहदर, तक मदी आँच पर पकाकर ठण्डा कर 
लें । फिर निकाल कर व्याप्रीकन्द के रस में २१ प्रहर तकखरल करके फिर सम्रपुट में बंद करके बालुका, 
यन्त्र में रख कर पकाना चाहिये | | 


$ # 
प 


इस निधीश्वर रथ को २ रत्ती की मात्रा में प्रति दिन लेते, रहने से ६ मधिने में मनुष्य का काया- 
कल्प हो जाता है और 'वह ब॒ढ़ापे के दुख से बच जाता है | १०० वर्ष की उम्र तक भी वह कामिनियों 
के साथ रमण कर सदता है| इसके अतिरिक्त बवासीर, _मगन्द्र, गुल्म, शूल, डदर रोग, राजयच्मा 
श्रतिसार, सग्रहणी, वातरोग, ज्वर, कामला, श्वास, बंध्यापन और वातंपित्त के रोगों में मी यह बहुत 
लाभ पहुँचाता है | इसको सेवन करने वालो द्विव्य दृष्टि को प्राप्त करता है। --(रससागर) 


रवितोडव रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, दोनों चीजों की कजली करके घी गुवार के 
रस में खरल करें | और फिर तांबे के बहुत पतले २ पतरे ( जिनमें'कांदा आ्रारपार हो जाय ) उठ 
कजली के बगबर लेकर उन पतरों पर उस कजली को लपेट दे । जब वह सूख जाय तब 3गहँ सम्पुट 
में बद करके २ दिन को श्रांच दें । फिर निकाल कर जम्मीरी नींबू के रत में खरल करके हलकी आंच 
पर पकावें | इस प्रकार ७ बार करे । 


न न 7 


इस रव्तिाण्डव रस में मुसली और संघानमक मिलाकर कांजी के साथ सेवन करने से भगदेर 
में बहुत लाभ होता हैं | इसकी मात्रा १ रत्ती की है। --[ रसेन्द्रसार सम्रह ] प 


- उपदश और कूपीपक्च रस 

उपदृश दावावल रस-- सिंगरफ, हरताल, सोमल, मेसल, रसकपुर, दालचिकना श्र नीला- 

थूथा सब समान भाग लेकर खरल में डालकर मद्य में ७ दिन तह घोंट। फिर एक प्याली में पीसा 

हुआ नसक विछा कर उस नमक'पर उपरोक्त चूर्ण को बिछा'दें और फिरें उस चूर्ण पर दूसरा पीता 

हुआ नसक भरकर श्रच्छी तरह से दवा देँ। उस प्याली-के ऊपर दूसरी प्याली रखकर उप्तकी सन्धियों 

को मज़ाबूती से बन्द करदें और उसकी अर्थ बोछुका यन्त्र में चहो कर इलकी श्रांच पर ७८ घण्टे तक 

पकार्वें | फिर उतार कर यन्त्र फो खोलें | ऊंपर'के प्याले में जो ' औषधि जमी हुई मिल्ले उसकों खुरच 
कर रखले । 
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»,/ - इस औषधि में से १ री औषधि लेकर मक्खन या ,इलवे में लपेट कर निगल जाना चाहिये । 


यह खयाल रखना चाहिये कि मुंह के यह भौषधि लगने नहीं पावे | इस श्रौषधि के सेवन से मयंकर 
. डपदश भी नष्ट होता है । 


उपदेश भाशक योग-रस कपूर १ तोली लेकर॑ उसे नींबू के रस में धोथ् कर टिकड़ी बनाकर 
छाया में सुखा लेना चाहिये | फिर उसे १ मिट्टी के सरावत्षे में रखकर ऊपर दूधरा सरावला ढक कर 
सन्धियों को कपड़ मिट्टी से अच्छी तरह बन्द कर देना चाहिये । फिर उसे चूल्हे पर चढ़ा कर नीचे एंक 
दीपक रख कर उसमें अरणडी का तेल भरकर उसमें उंगली के बराबर मोटी बत्तो बनाकर जला देना 
धाहिये। इस प्रकार उस दीये की ४ प्रदर की श्रांच देना चाहिये।और ऊपर के सरावले के ऊपर 
भीगा हुआ कपड़ा ४ तह करके हमेशा रखा रहना चाहिये | ज्यों २ वह गरम होता जाय त्यों २ उस 
पर ठण्डा पानी डालते रहना चाहिये | ४ प्रहर की श्राँच पूरी होने पर जब सरावले ठण्डे हो जायें तब 
उनको खोलकर ऊपर के सराबल्ले में जमा हुआ रसकपूर का सत्य निकाल छेना चाहिये। यह सत्व 
१॥ माशा, फाली मिरचें ६ माशा, इलायची के बीज ३ माशे, लौंग ३ माशे श्र छुपारी को जला कर 


की हुई राख ८ रत्ती थौर बीज निकाले हुए मुनक्का दाख २१ | इन सबको मिला कर खरल करके 
३० धोलियां बना लेना चाहिये। 


उपदंश क्ष रोगी को पहले हलका-जुलाब देकर फ़िर प्रति दिन सबेरे आधी छुठाँक दही के साथ 
१ गोली खिलाना चाहिये और पशथ्य में छिफे गेंहुँ और चने की रोटो तथा घी देना चाहिये जिससे 
३० दिन में बिना मुँह ग्राये हुए चाहे जैला उपरदश का रोंग नष्ट हो जाता,है | 
जर “[. जज्ञलनी जड़ी बूटी ] 
_ पारद की गोली बनाने की कुछ क्रियाये 

रस शास्त्रों के' धन्दर पारद की योली बनाने का बड़ा महत्व बतलाथा गया है| पारद की 
गोली देह सिद्धी श्रीर घाठ सिद्धी दोनों ही। कामों में उपयोगी मानी गई है। प्राचीन अन्यों में १४ वन- 
स्पतियां ऐसी मानी गई हैं जिनके रस के संरर्ग से पारद को गोल़ी बनाई जा सकती है। इमने मी इस 


ग्रन्थ के पहल्ले भाग में उसरण नामक वनस्पति के प्रकरण में “और इस , अन्‍्थ के पाँचवे भांग में पारे 
की गोली बनाने फी फियाएँ दी हैं । 


रसेन्द्र घूड़ामणि नमक 'प्रथ में बतलाया गया है कि कांगन्षेत्री नामक एक वनश्पति की बेलीं 
द्ीती हैं| इसके पत्ते छत्री के आकार के होते हैं और उनको तोड़ने से उनमें दूध निकलता है। इसकी 
जड़ पा कद होता है। इस पनस्पति के रस में इतनी: प्रबल शक्ति है कि उसके स्पर्श मात्र-से 
आर की गोली बन्ध जाती है श्रौर उस “गोली को ताँवे श्रथवा में 
कक | | चांदी के रस में डालने से सोना बन 


॥॒ 
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एक काली जाति की चित्नक होती है | इसके 'पत्तों के रत फो दूध में डालने से दूध का रंग 
स्याही के समान काला हो जाता है | इस वनस्पति के रत से भी पारद को गोली बांधी जा सकती है | 


एक पालाश तिलका नामक लता होती है इसके पत्ते, फूल और फलियां सब पलाश के समान 
होती हैं | इसके कन्द में से पीला रस निकलता है। इस वनस्पति के रस से भी पारे की गोली बनाई 
जाती हैं। १ श्रजगरी नामक वनस्पति होती है। यह बेल दिखने में श्रजगर के समान दि तती है | इस 
वनस्पति का रस भी पारे की गोली बांधने के काम में धाता है | 


नीचे हम भी पारे की गोली बनाने की दो एक विधियां पाठकों की जानकारी के लिये लिख 
देते हैं। 
पहली विधि--१० तोला पारद, १० तोला नोसादर, १० तोला स्फटिक, १० तोला शोरा, 
[११० तोला सुहागा, १० तोला सेंघा नमक, १४ तोला जवाखार इन सब फो गौ मूत्र में डाल कर पकाना 
चाहिये | जब गौ मूत्र सूख जाय तो और गौ मूत्र डालना चाहिये। तीन दिन तक इस तरह करने पर 
. पारद गाढ़ा होकर गोली बनाने के योग्य हो जाता दे। तब सब “ औषधियों "को घोकर पारद को निकाल 
लेना चाहिये। पारद की यह गोली २। ४ दिन में कठिन हो जाती है.। इसे दूध में डालकर उ& दूध को 
उबाल कर नित्य पान करते रहने से मनुष्य की कामशक्ति बहुत बढती है किन्त इस गीली का प्रमाव 
४६ महिने तक ही रहता है । फिर यह गोली इतना गुण नहीं करती | 
--[ कृपीयक्व रस निर्माण विज्ञान ] 
दूप्री विधि--भली प्रकार शुद्ध कीःहुई चॉदी १ तोला लेकर उसका पतरा बना लेना चाहिये 
इस धतरे को आग में तप कर १०८ बार नींबू के रस में काना चाहिये। फिर १० रुपये भर लाल 
दूधी ( नार्गाजुनी ) लेकर उतका पीस कर उसकी छुगदी में इस पतरे को रख कर कपड़ मिट्टी करके 
३० सेर ऊपलले ( कण्डों ) की आंच में फूक देना चाहिये जिससे चान्दी की भस्म तैयार हो जायगी | 


इस चांदी की भस्म फो ८ रत्ती की मात्रा में लेकर १ तोला शुद्ध पारद फे साथ नींबू के रस .में 
दिन भर घोटना चाहिये | जिससे पारा गोली बांधने की स्थिति में आ जायगा। फिर,उस परे को बारीक 
कपडे में क्षेकर दबा देना चाहिये। जिससे गोली बनने ,से जो पारा बच गया होगा वह निकल ज़ायगा | 
इस गोली को १ नींघू के '्रन्दर रख कर दोला यन्त्र में नींगू का रत भर कर उस दौला यन्त्र में २ दिन 
तक पकाना चाहिये | जिससे वह गोन्ती और भी कठिन हो जायगी फिर उसे निकाल कर बच्छुनाग की 
जड़ के श्रन्दर छेद करके उस छेद में उस को रखकर,'डिगरी से उस ' छेद को बन्द कर ऊपर से थोडा 
सूत लपेट कर धतूरे के रण ओर भांग के क्वाय में एक २ दिन दौला यन्त्र में पका लेना चाहिये । 


पारद की इस गोली कों.शास के समय दौला यन्त्र। को तरह दूध में पकफाकर उस दूँधे को पोने 
से रति प्रसज्ञ में बहुत शक्ति और आनन्द प्राप्त होता है। 


९६ 
बनौषधि-प्रौदप कर 


पारद के विष की शांति | 
हम ऊपर लिख आये हैं कि शुद्ध पारद सनुष्य शरीर फे लिये जहाँ यह दिव्य अमृत का काम 
करता है। वहां अशुद्ध पारद और अशुद्ध रस कपूर विष से मी अधिक सुकसान करता है। इससे दाँत 
के मयड़े फूल जाते हैं, दांत की जड़ें ढीलो हो जाती हैं, कमी २ गठिया बाय, रक्त विकार, खाज, 
खुजली, इत्यादि उपद्रव भी होजाते हैं | हि मु 


रस कपूर का विशेष उपयोग प्रायः उपदंश के विष को नष्ट फरने फे लिये किया जाता है। 
यद्यपि उपदश के विष को नष्ट फरने में रसकपूर के प्रयोग वास्तव में लाभदायक होते हैं मगर इनकी 
प्रति क्ियाए इतनी भयकर होती हैं कि फमी २ लेने के देने पड़ जाते हैं । इसलिये रसकपूर फे प्रयोग 
प्रायः ऐसे ही वैद्यों से कराना चाहिये जो पूरे दक्ष हों। इतने पर भी यदि कभी रसकपूर या अ्रशुद्ध पारद 
के विकार शरीर में पैदा होजायें तो उनको दूर करने के उपाय निम्न लिखित फरना चाहिये। 


(१) प्रारंभ में सावधानी के खाथ चसनन फराना चाहिये । फिर स्टसकपंप से स्नेह ( तेल ) पीन 


फराने के पश्चात्‌ दूध मत्ताई इत्यादि बस्तुओं का खूब प्रयोग करें | फिर अलकोहल ओर मोरफाइन का 
प्रयोग फरें । 


जि 
* - नील नामक वनस्पति भी पारद और रसकपूर के विषको शांत करने के लिये बहुत उपयोगी है। 
तालीफ शरीफ नामक यूनानी प्रथ में लिखा है कि अगर किसी व्यक्ति ने कच्चा पारा या रसकपूर खा- 
लिया हो और उसकी वजह से उसके बदन में धाव पड़ गये है, और कुष्ट की हालत, भरा पहुंची हो 
तो ऐसे समय में नील का १ पौधा जड़ समेत उल्ाड कर , उसके इकड़े २ करके पानी में उबालना' 
चाहिये । जब उस पानी का फाढ़ा होजाय तब उसमें से एक प्याला काढ़ा रोगी को सवेरे भूके पेट 
पिज्ना देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ प्रति २० मिनिट में एक २ प्याला पानी पिलाते रहना चाहिये। 
सुबद शाम उसको इसी प्रकार यह काढ़ा पिलाते रहना चाहिये तथा खाने को कुछ भी नहीं देना 
' चाहिये। इस प्रयोग से उसके शरीर का सब पारा पेशाब के रास्ते से निकल जाता है| अगर जांच 
करना हो तो पेशाब को चीनी या तांबे के बरतन में एकत्रित कर देना चाहिये। थोड़ी देर में पारा 
उस वरतन में नीचे जमा हुआ दिखलाई देगा। इस प्रयोग से एक ही दिन में पारे का सब असर नष्ट 
हो जाता है । मंगर यदि जरूरत हो तो २। ३ दिन तक इस प्रयोग को कर सकते हैं। 


, * रेसकपूर-पारद के साथ 


कुछ दूसरी श्रौषषियों का मिश्रण करके उनको डमरू यंत्र में उडाकर 
६ प्रकार का यौगिक तैयार किया 


जाता है जिसको रसकपूर कहते हैं । 


6 सफर बनाने,की विधि--शुद्ध परद, गेरू, हट का चूण, खट्टिया मिद्दी, फिटकरी, 'स्ंघानमक, 
वामी की मिट्टी, खारी सभक, हृहमची इन सब द्रठ 


यों को समान भाग झैकर पारद फे सिवाय अन्‍्य,उब 


7४५९७ वनोषधि-चन्द्रोदय 


द्रब्यों को पीपकर कपड़छन करके पारद के साथ मिलाकर ए प्रदर तक घोटें | इस घुटे हुए ध्य को १ 
मजबूत हांडी में रखकर उसके ऊपर दूसरो दांडी ढककर इमरू यत्र तैयार करले | इस डमरू यंत्र को ४ 
दिन और ४ रात तक निरंतर बबूल,की आंच पर रखें | फिर ठण्डा झोने पर उसे उतार कर खोलकर 
ऊपर की हांडी में जमे हुए रसकपूर को निकाल ले। ( भाव प्रकाश' ) 


नोट --जब तक डसरू यंत्र श्रांच पर चढ़ा रहे तब तक ऊपर की हांडी पर एक १० | १२ तह 
किया हुआ गीला कपड़ा हमेशा रप्ता रहना चाहिये। जब वह कपड़ा गरम होजाय तब उत्तको उतारकर 
दूसरा कपड़ा उसपर रख देना चाहिये। इस काम में श्रसावधानो होने से पारद. के उड़ जाने का डर 
रहता है | 


नाम - - 
मद्रास--प्शाशीवल्ली । लेटिच--9.0900॥0000908 २०5३ "( स्पेयोल्लोजुस राकसवर्धी ) 
वर्णन--गुण दोष-- हु 
कनल चोपरा के मतानुसार इसकी छाल का काढा जलोदर, श्रांतों की'शिकायत, सम विष, 
और पेट के कृमियों को नष्ट करने के काम में लिया जाता है । 


-7 4486 #-- 
पालोर 


नाम-- े , 
मराठी-पालोर । फोकण- नानकेरी।' कलाड़ी--अ्रंकेरकी, लियाकेरी। आसाम--फुदकी। 
नेपाल -- चोलिसी, तुलसी | बरमा--मिटप्याई, शेम | तामित््‌ - कदलाई । तेलगूं पहुंदू। उड़िया-- 
कोरोठी । अग्रेजी--]00080 . रिश00000707070 ( इग्डियन रोडोडेन्ड्रोन) लेटिन--6०8- 
(०779 |(४]9]09/777007 ( मेल्ञेस्टोमा मलाबेथिकम ) |॒ ५7-०४ 
वबणन - |! 
यह एक बहु शाखी, सुन्दर साड़ी होती है जो पानी फे किनारे पेदा होती है। इसके पत्ते शल्या- 
कृति, गहरे हरे और खरदरे होते है। पात्तों के डखल बहुत नग्म होते हैं| फूल बड़े, गुलाबी रज्ञ फे 
सुन्दर, डखल रहित होते है । ये तीन २ या पांच के गुच्छों में लगते हैं। इसके फल्न छोटे और गोल होते 
" हैं। यह पौधा घाय. के पौधे की तरह दिखलाई देंता है, अन्तर - इतना ही होता है कि इसके डखल ताल 
रज्ञ के और पत्ते कुछ मोटे और खरदरे होते हैं। श्रौषधि प्रयोग में इसके पत्ते काम में आते हैं ।। 


चृर्तोषधि चन्द्रोद्य रशद८ 





शुण दोष झौर प्रभाव -- 
“. शसके पते अठ्छिर और रह्ाठिसार के रोगों में लामदायक माने जाते हैं। 
इण्डोचायना में हसके पते फर फूलों के विरे श्वेतप्रदर और प्रादौव अ्विधार में एक सकोचक 
पदाय की तरद् दिये जाते हैं। 
दिलिपाइन में इसके पंचों का काटा एक सकोचक द्वुत्य की तरह अ्रतिसार और रक्ातिसार में 
दिया जाता है इसकी छाल का फाढा जुकाम, ऋ्ठनाली का श्राक्ेप और मुखछूत रोग में दुल्ले करने 
के ब्यम में लिया जाता है. और इसका लोशन गीली खुजली आर वूणों को घोने के काम में लिया 


जाता है| 2#-क 
“ (लक तक: 
; पाषाणसेद्‌ 
सास +- 


संस्कृत -पाधाण रेद। हिन्दी--पा्षाण मेद, पोपल, वन पत्रक । पञ्ञाव - शपसोेंको, पापाण 
मेद, रादीसपोत्री । चिनाव--वलूपिया । काश्सीर--वयेब, वयेवे । नेपाल--ठोहपेलोद्दा, पाप्राण भेद । 
छुताक-+शिएफोज । लैटिन--825/7988 7 /8फर४७ ( सेक्सिफ्रे गौ लिग्यूलेटा ) | 
यर्णत--. | 8 

पापाय मेद के नाम से एक कुद्र प्नसति की जड़ के सूखे हुर ढुकढे बाज़ार में मिलते है । 
इस वनस्पति का रुप काशमीर, नेपाल और हिमालय के बीच में होता है | इसकी जदू के डुकडे १ इज्च 
से २ इज्च ठझ लम्बे और आधे इब्च से £ इज्च तक सोटे होते हैं | इनका रह ऊदो होता है | इस 
की जड़ बहुत कठोर होदी है | इस जड़ का भोदरी मान सफेद होता है | इसका स्वाद कुछ तूरा ओर 
झुनन्बित हा है | 
गुण दोष और प्रसाव-- 9 


: पापाण मेद स्तेहन, कफ नाशक, स्वम्मक, और मूत्रल होता है। पयरी रोग में इसको देने का 
बहुत रिवाज है! इसठ पेशाब बहुत होकर पथरी घीरे २ यल जाती है। आमाठिखार और दूसरे प्रकार 
के दस्त हगने में पापाण मेद लाभ दायक है। इससे आतों को उचेजना मिलती है | दात आते समय 
वच्चों को बहुत लार गिरती है और उनके मबड़ों में छोटे २ दय मी हो जाते हैं | ऐसे समय पाषाण भेद 
को शहद में मिला कर लगाने से ल्यम होता है। नेत्रामिष्पद रोग में इठका लेप करना चाहिये | 


५.4 
हक -न-नज-386 है | 2३०-++०००-७अकन्‍मबक, 


हा . पापाणुसेद स॑० २ 
सास-- हे 


” संस्कृत-परापाणमेद | सलयाल्॑ंस--घेप्पुनेरिजल | लेटिन--उऋब्छता5 ॥. हु 
( रेंदिदिया लिखोआइडठस )॥ आल 


१५९९ वनौषधि-घन्द्रोदय 
वर्णन 
कनल चोपरा ने अपने गन्थ में इस पनस्पति का वर्णन किया है। इसके सिवाय दूसरी जगह 
हमें इस वनस्पति का वणन देखने को नहीं मिला | 
कनंज चोपरां के मतानुआर इसकी जड़ बवासीर, मूत्राशय की पथरी, उपद्श और व्यमिचार 
जनित रोगों में उपयोग में ली जाती हैं । 
-- बसी 
के. पाषाण भेद छोटा 
नाम-- हर 


संस्क्रत--क्ुद्र पाषाण भेद, पाषाण मेदक। तेलगू- चेप्पुनेरिंगल । नेपाल--खोला सइस | 
बरमा--मोमाका । मुण्डारि--गाहुटे । लेटिन-+70770709 सि0&79 ( होमोनोइया रिपेरिया )। 
वर्यनः-- 

यह एक हमेशा हरी रहने वाली झाड़ी होती है | इसके पत्ते ७'श्से १५ सेन्टिमीटर तक लम्बे 
और १ से लेकर २ सेंटिमीटर त+ चौंडे होते हैं। यह वनस्पति आसाम, उत्तरी बंगाल, वस्मा और 
मध्य प्रान्त में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- » 

आयुर्वेद के मत से यह वनस्पति 4ण, भूजम चछ, और पथरी को दूर करतीहै । 

इसका पौधा मृदढु विरेचक और मूजल होता है। इसका काढ़ा बवासीर, मून्नाशय की पथरी, गर्मी 
और सुजाक में दिया जाता है ! 


0-० फककननक. ढ़ 9 २०००० 


पाला 


हिन्दी-- पाला । मराठी--साला | वस्बई- पाला । तामील--कठमेहिलाइ, कुरविंगी । 
तेलगू--बापना बुरि, बारांकी, पिचिकाबुरी। लेटिन-->ि7०४४ 3प्रथ्या०॥9 ( श्रेगिया बकसी- 
फोलिया ) | 


बखुन--- ह 
यंद्द एक साड़ी नुमा छोटा वृत्त दछ्चिण के अन्दर ओसाड़ जमीनों में पैदा होता है। इसकी जड़ 


की स्वाद तेज होता है।. ५ 


सास--- 


. गुण दोष और प्रभाव-- ० १2० 

इसका काढा उपदंश की वजह से पैदा हृए पांडु रोग में दिया जाता है। दक्तिणी भारत में यह 
एक धाठ परिवतंक औषधि मानी-जाती है और वानस्पतिक विधषों को दूर करने के लिये इसका उपयोग 
किया जाता है। ; 


> +--+--+क्ष-- 


' १६०० 
चर्नीपधि-व-द्रीदंय 


'खोंननननननटए+ किीलीीमिकी आकार 


पालक छुद्दी 


न । 
हे सस्कृत यूथिकायर्णी | हिन्दी--पालक जुह्दो, पालिक जुश्या, जुइपानो | 8 कम । 
बम्बई-गजकर्णो, नागमल्‍ली। दृक्षिण- कबूतर का साड़। बस्सा-अनीतिया ] हक कल 
तासील--अनिचाई, काली गाय, नागमल्ली। तेलगु--नागमल्ले । उदू पालक जुह। जेट, 
ए8०४॥8 (0207गञप्तवा॥5 ( रिन्हेकेन्थस केम्यूंनिस ) | 


चर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है जो करीब दो शव ता शत हक हे 
इसके पेड बहुत लगाये जाते हैं। इन पौधे में बहुत ढालियां होती है ।-इसका, पिएड गो और सर 
रह का होता है। इसके पत्ते आमने सामने लगते हैं। ये करो ४ इज्च लम्बे और ३ इहुस़ चौडे हं 
है। इसके फूल सफेद तुर्ें के आकार फे होते हैं। इसके पत्तों के मसलने से उममें एक प्रकार.की खराब 
गन्ध आती है । मा हु 
शुण दोष और प्रभाव-- ; ० मे पर 

यूनानी मत से यद्द वनस्पति गरम और तर है । इसके पत्तोंठका रस लगाने से 
चेहरे के काले दाग और छाजन मिट जाती है।फमी २ अपनी तेजी से ग्रह जखंभ भो डाल देता! 
है। इस का रस दाद को मिटाने के लिये ।एक उत्तम ' रस है इसकी जड़ की छाल को जिधकर फिट- 
करी और काली मिस्चमके साथ दाद पर लगाने से दाद बहुत जल्दी आराम होवा,है। इठ की छाल 
को छाया में दवा कर बिना छिलका निकाली हुई इलायची के साथ पीसकर पानी के साथ गोलियां 
बनालें । इन गोलियों को पानी में विसकर लगाने से दाद बहुत जल्दी आराम है! जाता है। 

दक्षिण कोकण में दाद की यह एक लोकप्रिय घरेलू औषधि है। 

सिन्‍्ध के अन्दर यह वनस्पति एक असाधारण और प्रभावशाली कैमोत्तेज+ औषधि समझी 
जाती है । इस कार्य के लिये इसकी जड़ को दूध में उवाल कर उपयोग में ज्षी जाती है। | 

 . भैडांगासकर में इसके पत्तों का रस या इसकी जड़ की छाल विसर्पिका, दाद इत्यादि चर्म रोगी 

में उपयोग में ली जाती है । इसकी ताजा जड जलन और चूजन युक्त चर्म रोगों के लिये एक बहुत 


मूल्यवान औषधि समझी,जाती है । इसक्षी दूध के अन्दर उबाली हुई जड़ बहुत कामोद्दीपक मानी 
जाती है। मा 

हिन्दुस्तान के कुछ भागों में इसकी बड़ सर्प विष को दूर करने वाली समझी जाती है। 
रासार्यानक विश्लेषण-- बे न्‍ 


नाम 


5 
ता 


इसकी जड़ शोर छाल में १३ ;अतिशतत रीनोकेथिन, नामक पदार्थ पाया जाता है जो, क्राइवो- 
फैनिक प्र्तिड की तरह होता है।यह द्रव्य लाल रह्ध का होता है और शुद्ध अलकोहल 
जाता है| 2 क 


+६ सा क काम डाक >ज>म मऊ 
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१६०१ े वर्नोषाषि-भद्धीदय 
पात्षक - । 


सस्क्ृत--पालक्य, स्निर्घ पत्रा, भाम्यवल्लमा, आमिणी, मधुरा, छुरिका, छुर पत्रिका, वस्तु 
काकड़ा, सुपत्ना, इत्यादि । हिन्दी -- पालक, पालक्री, सागपालक, इस्कज | बंगाल्--पालग, पिनिस | 
बस्वई--इस्फज, पालग । पंजाब--बीज पालक, इस्फक, पालक | सराठी--पालक । शुजराती-- 
पालकनी भांजी। तामील--वसेह लेइकिराइ। तेलगू--हुम्पाबेचाली। अरबी--स्पज | क्ारसी-- 
स्फज, इस्पनाक । उदु--पालक । अग्रेजी--5॥8० ( स्पिनच )। लेटिन:-9907808 
(0]8४८४० ( स्पिनेसिया ओलिरेसिया ) । ः 
वर्णन-- 

पालक की शाग भारतवर्ष मेँ सब दुर, प्रसिद्ध है। इसका पौधा करीब फुट भर ऊ चा होता है। 
इसके पसे मोटे, मांसल और प्रिकोशाकृति दोते हैं -प्तों के डखल लम्बे २ होते हैं | फूल बहुत छोटे 
छोटे होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

, ( आयुर्वेदिक मत )--राजनिघन्द के मतानुसार पालक का शाग किचित चरपरा, मधुर, उप्थ्य, 

शीतल, रक्तपित्त नाशथक, मलरोधक और तृप्तिकारक है | 

भावप्रकाश के सतानुसार पालक का शाक शीतल्ल, वातवर्धक कफकरारक, भेदक, भारी, 
मलरोधक तथा नशा, श्वास, रक्‍्तपित्त और विष का विनाश करने वाला होता है। 

पालक शीतल, स्नेहन, रोचक, शोथन्न और दाह शामक होता है। पालक की भाजी रुचिकर 
ऋर बहुत जल्दी पचने वाली होती है । 

. पालक में विटामिन ए. और सी तथा लोहा बहुत श्रधिकता से पाया जाता है! यह खून को 
साफ और बलयुक्त करता है। कच्चा खाने में कड़वा लगता है। मगर गण में अधिक होता है । ददी 
के साथ कच्चे पालक का रायता बहुत स्वादिष्ट और गुणकारी होता है | गुणों में पालक का शाक सब 
शाकों से बढचढ़ कर है। पालक की कच्चौ पत्तियों को सिल पर बिना पानी डाले कुचल कर, उनका 
रस निकाल कर आधा सेर के करीब पीने से पेट खूब साफ होता है। इसे सुबह में करोब ८ बजे के 
पीना चाहिये | हि 

पालक के पचांग का क्वाथ ज्वर प्रधान रोगों में दिया जाता है। गले की जलन, फेंफडे की 
सूजन, श्वास नलिका की चूजन इस्यादि में यह उपयोगी है। गले की जलन को दूर करने के लिये 
इसके पत्तों के रस से कुल्ले किये जाते हैं। श्रांतों के रोगों में पालक की तरकारी देना उपयोगी होता है। 
क्योंकि इसमें दूसरी तरकारियों की तरह श्राँतों को भ्रास देने वाले पदार्थ नहीं रहते | पथरी और लिक्‍्ता 
प्रमेह में इसके पत्तों का रस दिया जाता है जिससे पेशाब अधिक होकर के रोग की शान्ति होती है । 
श्र्‌ हर 


“साोम-- 


१६०२ 
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रासायनिक विश्लेषशु--पालक की तरकारी “में एक प्रकार क्ला ज्ञार पाया जाता है। जो शोरे 
के समान होता है | इसके अतिरिक्त इसमें भांसल पदार्थ श| प्रतिशत, चबीं आधा प्रतिशत और मांस 
'दत्व रहित पदार्थ ४॥ : विशव पाये जाते हैं। हु 
'” इसका हरा पौधा मूत्राशय की पश्नरी के उपयोग में लिया जाता'है। इसके वीज मुह विरेचक 
और ढरडे होते हैं। ये कठिनता से आने वाले श्वास में, यक्षत की दुज़न में और पीलिये में उपयोग 
में लिये,ज़ाते हैं। 
यूनानी मत यूनानी मत से पालक पहले दर्जे में सर्द और तर होता है। कब्ज को दूर करता 
है | जल्दी हजम होता है। प्यास, भेदे की जलने और पेशाब की जलन को शान्त करता है । गर्मी का 
'तजला तथा सीने और फेफड़े केदर्द में यह मुफीद है। पिच की तेजी को शान्त करता है गर्मी की 
वजह से-होने'बाल्े पीलिया और खांसी में यई लाम दायक दै। गुर्दे और मसाने की पथरी को तोड़ता 
है खून को साफ फरता है | शरीर की खुश्की को दूर करता है। कमर के दर्द फो मिठाता है। गरमी 
की बजह से हुई फेफडे की सूजन, खांडी और गठ्ले की जलन में यह सुफीद दे । 
इसके पत्तों को,उनाल कर गरमी के दर्द, गठिया और गरमी की सूजन पर बाधना चाहिये। 
तदये के डक पर भी यह लाभदायक है। _ 20040--- 
पालक जंगली 
ाभ:-- ,. | है 
हिन्दी -जड्ली पालक, जुलपालक | पजाब--बींजबन्द, जद्धली पालक । बगाल-+ वनपा9श्वग) 
उदू - बीघ बन्द | लैेटिन--रिप्रा7०७८ (७7078 ( रुमेक्‍्स मेरिटिमुस )। 
चणन-- || है 
थह्ट णलक की दी एक जगली जाति होती है .। 
गुण दोष और प्रशाव-- | 
« . यूनावी सत--थूनानी मत से इसके बीज खराब स्वाद वाले, कटिवात और पीठ के दर्द को " 
दूर फरने वाले, पुरातन प्रमेह में लाभदायक और कामोद्दीपक होते हैं। 2 . 


इसके पत्तों को पीसकर जल्ते हुए स्थान पर लेप किया जाता है, श्रौर इसके बीज कामोद्दीपक : 
वस्तु की नरह उप्रयोग में लिये जाते हैं। 


ध 


अभी इस 


पारेब॒त 


शत लक पारेषत, श्वेतपुष्प, तिन्दुकास फल । हिंन्दी--पारेवव | बगाल--पेपारा | तैलगू-- - 


कप 
7 


सामस-- )' 


१३०३ 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आपयुर्वेद के मत से पारेवत शीतल, स्वादिष्ट, मारी, गरम, वात, पित्त नाश” 
तृषा नाशक और खट्दा तथा मीठा होता है। 
पारेवत फसेला, कृमिनाशक, वीयबर्धक, स्निग्प, रुचिकारक, दृध्य, छृदय को हितकारी 
तृषा, ज्वर, दाह मूर्छा, भ्रम, थम और शोष को नष्ट करने वाला है। 
| महापारेवत बलकारक, पौष्टिक, वीयवर्धक, मूर्छानाशक और ज्वर को दूर करने वाला होता है | 


जा ९ -+-- 
पिंडालु 


संस्कृत-- पिंडीतक, पिंडकन्द, रोमेशकन्दक, कन्द अ्रथि, गांगेरक, गगेये, पिडालु, इत्यादि । 
हिन्दी--पिंडाछु, पेंड्वा, पिंडारा, भरणी, कद्ल। बंगाली--पिरालो, चिरलू। गुजराती--गगेड़ा | 
कांठियावाड--गांगड | मराठी--पैंढारी, पेंढू, पडर | उदू-- पिडालू | तामील --कराई, पेरुगराई। 
तेज्ञगू--देवात्माले । अंग्रेजी-- (०7७० छ77०7० ऐैएं । लेटिन-- रिश्ता» एऐ॥877088 । 
(रेंडिया यूलीगिनोता ) । &ु 
वर्णन ८ 

यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है इसकी ऊँचाई ८ से &£ फोट तक होती है । इसकी छाल 
ललाई लिये हृए भूरे रंग की होती है । इसकी डालियां कठिन और चोकौर होती हैं। इसके पत्ते ६"३ से 
१२९५ सँटिमीटर तक लब्रे और ३"५ से ५ सेंटिमीटर तक चौडे होते हैं। इसके फूल मांसल, सफेद, 
, डखल्ल रह्दित और बहुत सुगधित होते हैं। इसके फूल छोटे मेनफल के समान, अमरूद की आकृति के 
आर पकने पर, पीले होते हैं। ये बिलकुल अमरूद के समान दीखते हैं और खाने के काम में आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मत से पिंडालू मधुर, शीतल, मूत्रकच्छू नाशक, दाह निवारक, शोष नाशक, प्रमेह 
को इरने वाले, वीय बंधक, तृप्ति कारक, भारी, और वात फो कुपित करने वाले होते हैं | इश्चके पके 
हुए फल मधुर शीतल और मूच्रल होते है । इसके कच्चे फल्न स्वम्मक होते हैं| इसके कच्चे फलों का 
यूदा कूयकर दस्त और आँव की बीमारी में देते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड स्वाद रहित, बल बढाने वाली, कामोद्दीपक, मूनल 
प्यास को दूर फरने वाली हृदय के लिये हितकारी और रक्त शोधक होती दै। बच्चों के फोडे फुन्सी में 
पित्त विकार में, मूत्र कष्ट में, बन्द २ और कष्ट से पेशाब होने को बीमारी में यह लामदायक है । यह 


गरम प्रकृति वात्ते को.ज्यादा लामदायक है। इसके सेवन से स्त्रियों का दूध अधिक बढ़ता है। 
७--+न्‍्न- है छीए ३०००० 


$ 


नाम-- 


ना 
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फ्त्ति 

के भात्र-रक्तपित्त । बबई--कांनवेल, लोखंडी। 

सरक्ृब--खत पल्नी। हिन्दी-पित्ती । बंगाल । बब ड़ श 
मध्य प्रान्त--केव्टी, पित्ती । सराठी--फॉडवेल, लोखंठी, सकलयेल । तासील--पप्पिली, के! है 
बादाम । तेलगू--पप्परी, पूतिका, सुदंगुडु । अ्प्रेजी--रि०० ००७०४ लेटिन-- रथ/980 
ए्र80:88.02/99 ( वेंटिलेगो मेड[उपेतन )। 

९ 

न्‍ं यह एक मोटी जाति की हमेशा इरी रहने वाली वेल होती है । ये वहुत ऊंचे बच्चों के सिरों पर 
जाकर फैलती है। इसके पत्ते अडाकृति, तीखी नोक वाले, फूज कोमल और फल अदमदाबादी बेर की 
तरह होते हैं। यह वेल दक्षिणी हिन्दुस्तान में नीशगिरी के उत्तरी हिस्से में पैदा होती है। इसकी छाल 
की डोरी बनाई जाती है । इसकी छाल में से कुछ लत्ाई लिये हुए एक म्रकार का भूरा रग निकलता है। 
इस रंग को पोपली कहते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
हे इसकी जड़ की छाल शांतिदायक अप्मि वर्धक, पौष्टिक, उत्तेजक आर ग्राही होती है। यह अम्ल 
पित्त, कमजोरी और ष्वर के हलके केसों में उपयोगी समझी जाती है | 


दक्षिणी भारत में इसकी छाल का चूर्ण तिल के तेल में मिलाकर खुजली और दूसरे चर्म रोगों 
पर लगाने के काम में लिया जाता है। 


प्रियंग 
नास:-- 
सस्कृत-प्रियंगू, फलिनी, श्यामा, गंधफला, कृष्णपुस्पी, झुशांगी, फल्षप्रिया, गौरी, कंगुनी, 
भगुरा, पर्ण मेदनी, अंगनाप्रिया | हिन्दी--प्रियंगू, फूलफेन | बंगाल--प्रियगू ,-गंधप्रियगू । सराठी-- 


प्रियंगू, गब्डला । गुजराती-प्रियंगू, प्ंवला | तेलगू--कोन्डनहुगा, इत्तहुगा । ललेटिन--2 889 
(0002४8५॥9 ( एगेलिया श्रोडोराटितिमा ) । 
चणेन-- द ४ 


यद एक माड़ीनुमा बड़ा वृक्त होता है। इसके पत्ते जुड़मां और फूल पीले रंग के होते हैं। फल 
करीब ३ इच मोटे, गोल, रएदार, और ताजी हालत में हरिण फे रंग के और सूखने पर उदी रंग के 


हे जाते हैं। इसके फ्नों में एक या दो बीज रहते हैं ।'इन बीजों का स्वाद खट्टा और तूरा तथा ताजी 
हालत में कुछ सुगंधयुक्त होता है। 


१६०५ वनाषाघ-घन्द्रांदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिकमत--आयुर्वैदिकसत से इसकी छाल और इसकी जड़ कफ 'भौर पित्त को दूर करने 
बाली, कडवी, चरपरी, ष्वर नांशक, कामोद्दीपक, बात और पित्त के प्रकोप फो दूर करनेवाली, तथा रक्ता- 
तिसार, घवल रोग, चर्म रोग और गलित कुष्टमें लाभदायक, है। यह खराब दुर्गध, बुखारकी जलन, प्यास 
अनेच्छिक वीयभाव, वमन, शरीर की जलन, और खून की खराबी को दूर करती है । इसके पत्ते वसन 
फारक और उदर शूल को रोकने वाले होते हैं। इसके फूल गलित कुष्ट में लाभदायक होते हैं। इसके 
फल मोठे चरपरे, पचने में भारी, ठडे, पोष्टिक, आंतों के लिये ,संकोचक, वृण को भरने वाले, कफ और 
पित्त प्रकोप को दूर करने वाले और मूत्र सम्बन्धी शिकायतों में लाभदायक होते हैं। इसके बीज मीठे, 
धरपरे, ठडे, खुश्क, सकोचक, पौष्टिक, और पित्त तथा कफ को नष्ट फरने वाले होते हैं | 


इसके पत्तो को पानी में मिगोकर, मल छानकर मिश्री मिलाकर पीने से मूत्र नाली की दाह मिंटती 
है । इसके फूलों के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से रक्त पित्त मिटता हैं। इसके फल खानें से श्रति- 
सार मिठता है और शरीर की ताकत बढती है । 


७०००० «०. है (९ ै >बरन्‍कथ ०००» 


' पिचली 
सास) - 


बम्बई--पिसा | कनाडी--ठुन्द गेंसूँ । सलयाक्रम-- मलाब्हिस्‍्मी, नेयाझम | 'सराठी-- 
पिचकी, पिसा | तामील--ताली | उडिया--जदांबु''। लेटिन---80ध70099॥78 प्र०0ए87 
(एक्टिनोडेफ्ने हृबम्री » । 

चर्णंन-- 

-“यथद्ट एक मध्यम कदका वृक्ष होता है | इसके पत्ते १० से लेकर १८ सेटिसीटर तक लबे और ४५ 
से ६ ३ सेटिमीटर तक चौडे होते हैं। इसके फूल कुछ पोलापन लिये हुए होते हैं । यह वनस्पति पश्चिमी 
घाट में पैदा होती है। 
गुण दोष और प्भाव-- 


इसके पत्तों का शीत निर्यास मधुमेह रोग में पेशाब सम्बन्धी अ्रव्यवस्था को दूर करने के काम में 
-लिया जाता है इसके बीजों का तेल मोच श्रौर मरोड पर मालिश करने के काम में लिया जाता है। 
कृष्णा और घोषने इसका रासायनिक विश्लेषण करके इसकी छाल में राक्टिनो डेफनाइन नामक 
तत्व और एक उपक्षार प्राप्त किया | * 


हि 


जन न 


, वनोगधि-बत्द्रीदस हे 
प॒िंडीतक 
सास-- 


संस्छत--पिंडी, पिडीतक, पिंड, स्विप्व रिंडी तक । हिन्दी--पिडीवक, मोयना, सदूना। 
मराठी--चिस्वोली, इलावनी, हुलू। वगाल--मेन, मुदुवा; मूयना । सध्यप्रांत--गेल | तासीलु-- 
सनाककराई । तेलयू--उयायदा । लेटिच--एथा8ण्था3 5ए09 (६ व्हेनयेरिया सिनोठा ) । 
बर्णब-- 

यह एक वड़ी जाति की काड़ी या छोटे जाति का दृक्ग होता है। इसकी छात्र यहरे रंग की झौर 
मुलायम होती है | इसके पत्ते ५ से लगाकर १२५ सेँठिमीटर ठक लंबे और ३२ से लेकर ७ सेंटिमीठर 
तक चौड़े होते हैं । इसके फूल हरी कांई लिये हुए. सफेंद, छोटे और कमकों में लगते हैं। फल बेर के 
समान, मांउल, और पकने पर पीले होते हैं। ये खाने के काम में आते हैं| वह वनस्पति उत्तरी वंयाल, 
वस्मा, पेगू , कोकुण और मद्रास प्रेठीडेंसी में पैदा होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- ष 

श्रायुवेंद के मद से इछका फल पौष्दिक, ठठा और कफ तथा पित्त को बाहर निकालने वाला 
होता है| ह् 

.सुन्रुत के मतानुसार इसके डखल दूसरी औषधियों के ठाय मिलाकर सर्प विष और विच्छू के 
विष की चिकित्सा में दिये जाते हैं। मु 

कार्टर के मवाचुछार लखीमपुर आयाम मे हसके पत्तों का चूर्ण गले में होने वाली डिप्थीरिया 
नामक भर्य॑क्र वीमारी में उपयोगी माना जाता है| 


ज्न्लञ् न ३.0.०५>न>नन 


पिडार 
सास--- 


संत्कत--करइण, कुरंगह, पिंडार। हिन्दी-मिलोर, ,पिडार, छुमड़ी, गमहर, खमारा। 
वंगाल--पिठाली | चवई--मिलोरी, पितारी, तूमड़ी | देहरादून--गमहार, तूमड़ी। कुमाऊ--खमारा, 
वूपडी। सराठी -पिवारी । अवघ--मिल्लोर। सदह्यारनपुर--घोचपेड़ा | तामील--अतरस्‌। तेलगू-- 
इस्पोनाकू । लेटिन- ॥:6 जा एप्रतागी08 ( ट्रेविया नूडी फ़्लोरा )। 
चरण - 


., ३ एक वी जाति का चाड़ होता हे । इसकी छाल मुलायम और भूरी होती है। इसके पत्ते 
१५ से २३ सेंटिमीटर तक लंबे और ११५ के १८ सेटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके नरपुष्प पीले रंच 


के होते हें और मादायुष्प हरे रंग के शेते हैं. इसका फल २५--३८ सेंट्रिमीदर डायमीटर का होता 
है। यह वृद्ध हिन्दुस्थान के उमी गरम प्रदेशों में पैदा शेता है। 


१६०७ वनोषधि- चन्द्रोद्य 
औषधि में इसकी जड़ काम में आती है। इसको जेशकान्लीद कडवा और तूरा होता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- ; 
आयुर्वेद के मत से पिंडार शीतल, बलकारक, पिच नाशको, रुचि वर्धक, लघ॒ुपाको और विष 
को नष्ट करने वाला होता है । सा 


इसका पौधा सूजन, विस्फोटक, और कफ को नष्ट करने वाला होता है। इसकी जड़ का काढा 
_ बादी के दर्द को दूर करने के लिये दिया जाता है और गठिया तथा सन्धिवात की सूजन पर लेप करने 
के काम में आता है। इसको पीने से प्रेण के अन्दर का वायु, पित्त और शरीर के अ्रन्दर का आंब 
निकल जाता है। 
| -“बकप 
पिण्डी 


ससकृत--पिंडी। पोरबन्द्र--बडो खड़सलियो। गुजराती--मोटो खड़सलियो। तामील-- 
पुनाफा कष्ट । ऐलगू--पिंडी कुरडा | लेटिन--रिप्रा88 एथएशा08 ( रंगिया परवीफ्लोरा )। 
वर्णन- ४ 

यह एक घांस की जाति की वनस्पति होती है । जो सारे भारतवर्ष और सीलोन में तथा कुमाऊ 
के अन्दर हिमालय में ४ हजार फोट की ऊँचाई तऊ होती है| इसके पत्ते १ ३ से ६ ३ सेण्टिमीटर 
तक लम्बे और '४ से ३२ से० मी० तक चौडे होते हैं। णः 
गुण दोष और प्रभाव-- | 

इसके छोटे और मासल पत्तों का रस ठण्डा तथा मृदु विरेचक होता है। बच्चों को शीवला की 
बीमारी में इसके पत्तों का रस एक से दो टेवलल्पून की मात्रा में दिन भें दो बार देने से शान्ति रहतो 
है। इसके कुचले हुए पत्ते द्द को दूर करते हैं और खूजन में लाम पहुँचाते हैं । 
सन्धाल जाति के लोभ इसकी जड़ सूजन को उतारने के लिये:देते हैं। 


"8 बीए 
पियारड़ (मसीरी )* ' 


सास-- 


सासम--- म 
संस्क्रत--पीतक । हिन्दी - पीलींजड़ी, पिंजारी, शुप्रक, मर्मरी | पंजाब--चिरेटा, चित्रामूल, 


गरवियानी, केरेटा, समीरी, फलीजड़ी, पशभारन | कुमारूँ--वरमट, पौलीजड़ी, पेंगलाजडी। फारसी-- 
समीरा चीनी । काश्मीर--चैत्रा | बस्वई--ममीरी, पियारश्ञ | लेटिन-20श०पण एणा००६७७ 
( बैलिकट्रम फोलियोल्ीजस ) | 


श्द्क्धर 

बनी चद्धरीदव 
_2जजम«>>म»कनन्‍यकननयकनम>ंकनक9»++» वन अमन ओ न." 
223. कि 
€ ९ न न्‍ पे शी 

यह एक कू वी, हमेशा इसे रदने दाली झौर छठोर वनसति होदी है। इसका इक हि 
वी लममनजे, .> मी... लगदे £, सके रुक सखफ़द 
स॑चर ऊूचा और चिंनना होता है । इतके पे डंठत के दोनों ओर लगते हैं। इसके 


आओीपदि हिल » हे सली के 
पुली केशर गले होते हैं। ह॒ठ बतलति की ज़ड औषधि के जम में आदी है। यई “ड़ $ 


रे सान्नय . पक जुधरी अददधार ऋश्मी श्सार 
अ्डेक 24 ८ चच्त चऊहवा होठा 3-4 इत इधनदत्यई हि द्ूः स्दत् च्ज 
हे जाती है | इचचा सूद बहुत कड़वा होठा ६ | वह वेचटाज हिमालय में भा । डे 
च््ड 
फ् 





बेगेप हत्या इुद्की 
अर दाद इल्ही के समान होठों है। मलेरिया उद्दर में इसका उपब्तेश छिशेपष उपयोगी होठा है| 
इसने ब्वूर झा वेस सम हो झादा है और कमी ० मिट मी जाता है। चट्टे हुए छुखार में मी इउका 
उपशैेग किया जा सकता है | डी उदर में यह विशेष पयजारी होती है । 
पु 


गम्भीर और जोए सेंगें के पश्चात्‌ 
ये आर आरूशव ज्षी सियिल्‍्दा से होने चाले 
लामप्रद हा हैं । बसे रोगी को भूझ क्गदी 


है 
इसकी जुड का चूर्ण आंलों में ्रल्न करने के लिये और 
परडियों पर लेप करते के लिये उचुद बड़ी 


ही माचा में उपणेग में लिया ऊाता है! 
पडाव ने वह बनलति विरेदक और अपरधि क्षो उच्ह उपशेग में ली जाती है ! 


रामायनिक्त शिशतेपण--पिवारंग छा राखयनिर डिहतेषय फरने पर उठ में यो प्रतिशत 
जले रंग हा उत्व पाया छातों है। जो दाल हाचदी के 


असफधष्नद शो ऊँ आंख 


५| 


वाले चरचेराइन 


अन्दर मिलने दाले दरवेर 
न्म्न्द्ध डे द्िज्जूल मिलता हेता 
न्क्न इत्व डे दिज्ञजल मिलता डुल्वा देता है | चह पानी में घुल ज्यदा है मगर अलकोहल में चहुत 
कम दत्ता है 
चूनानी नंद 


सा दूनानो मत से यद चोठरे दर्ज में गरम और उश्ऊ होती है । यह स्वाद में कडदी 
चोली, पथ, ददु विरेचक. मत्तिष्क को साफ़ करने वाली, श्ाखों की क्येति को बढाने वाली, दत्त 


१६०९ बनोपधि-चन्द्रोदय 


शल्ल को दूर करने वाली प्राचीन अतिसार में लामदायक, नाखूनों की वक्तलीफ़ को दूर करने वाली 
ओर चसडे की खराबी को नष्ट करने वाली होती है! इसका त्षेप बवासीर में लाभदायक होता है। 
ओर इसका श्रञ्ञन नेत्राप्तिष्यद रोग में उपयोगी है ) 

इसको गुलाब जल के साथ घिसकर ललाद-पर लगाने से सिर दर्द फौरन दूर होता है । एक जोंग 
श्र एक फाली मिर्च के साथ इसको मां के दूध में मिलाकर चटाने से बच्चों की मिरगी दूर होती है 
एक मसाशा पियारज्ञ और एक माशा हलदी को स्त्री के दूध में घिवकर उस दूध में कपडे को तर करके 
उस कपड़े की वत्ती बना कर जलावें और उस का काजल इकट्ठा फरलें। इस काजल को आँजने 
से रतोंधी और आंख को लाली दूर हो जाती है । अगर आंख में जाला हो तो ४ रत्ती पियारग, १ माशा 
हलदी, १ माशा रसोंत और २ रप्ती फिटकरी इन सब को १ पहर तक पानी में खरल करके सलाई से 
आंख में आंजा जाता है । इससे जाला कट जाता है | इसी दवा का लेप आंख के आसपास करने से 
श्रांख का दर्द और सुरखी मिट जाती है। 

कान के दर्द में भी यह औषधि उपयोगी है। २ बेंगन को ,भूमल में दवा कर उनका रस 
निकाल कर, उस रस में थोडा सा पियारंग घिवकर कुनकुनी हालत में २।३ बृन्द कान में टपका देने 
से कान का दर्द और उससे पीब श्राना बन्द हो जाता है| के 

दन्तशल में लाहोरी नमक, तम्बाकू, सुनी हुई हींग, श्राकडे की छाल की राख और भठकटैया 
के पेढ़ की छाल । ये सब चीजें समान भाग लेकर, इन सब औषधियों के बरावर पियारज्ध लेकर सब 
फो पीसकर मजन बनालें | इ मजन कोदांतों पर मलने से और लार टठपका देने से दन्‍्तशल फौरन 
मिट जाता है। 

पीनस की बीमारी में १ साशा पियारण और १ माशा नीलाथूथा, गाय के घी में खूब घोटकर 
थोडा सा नाक में संंघाने से काफी लाभ द्ोता है। 

दमा और पुरानी खांसी में पियारग, बरियारा की जड़ की छाल और कभी की जड़ की छाल 
इन तीनों को एक २ माशा पीस कर चिलम में रखकर पीने से फायदा पहुँचता है । 

बच्चों के डब्बे की बीमारी अथवा ब्रेंकोनिमोनिया में १ रत्ती पियारज्ञ, १ लोंग और १ काली 
मिर्च के साथ मां के दूध में घिसकर पिलाने से लाभ पहुँचतो है। . * 

पियारद्ध १ माशा और अजवायन, सौंफ, बायबिडग और काला नमक एक २ तोला। इन सब 
को कागज्ञी नींबू के रस में खूब खरल करें'! जब रस दुख जाय तो गोलियां बांध फे रखदें | इन गोलियों 
को १ माशे से २ माशे तक की मात्रा में सवेरे शाम खाने से श्रामाशय की शुद्धि होकर जठरांग्नि प्रदीष्त 
होती है। भोजन पच जाता है और खब भूख लगने लगती है । इससे सब प्रकार के- दस्त भी बन्द 


हो जाते हैं। 
१्शे हि 


वनीवाघ-पद्रोद्य १६९० 


कफ, खांती और दमे की वीमारी में ९ तोला पियारंग को २ घोला फाली मिसव के साथ पीस 


कर चने के बरायर गोली बनाले । इन में से एक २ गोली सुबह और शाम को खाने से उपरोक्त 
बीमारियों में लाम द्वोता ऐ | | ! 


हैजे की बीमारी में ४ रत्ती पियारग को थोड़े से शुल्लाब जल में घिसकर पिलाने से वमन और 
दस्त बन्द हो जाते हैं। अगर हैजा कफ की वजह से हुआ हो तो २ रची पियारंग को २।३ लॉग ओर 
थोड़ी सी काली मिरचों के साथ पीतकर उसमें थोडा सा पपीते के ( 9090)708 ए९7४४ ) वीछों 
का चूर्ण मिला कर देने से लाम होता है ! 


१ तोला पियारंग को ६ माशे काली मिस्व के साथ पीसकर ४री,कंघी के रस में खरल करें 
आर काली मिस्व के बराबर गोलियां बनाेवें। इन में से दो गोली उबेरे और दो गोली शाम को लेते 
रहने प्रे बवातीर, जलोदर, आ्रामाशय की कमणोरी और कफ फी वजह से होने वाली दस्तों में बहुत लाभ 
होता है | 

जलोदर के अन्दर पियारग ४ री, सफेद बिद्धमा २ साशा, श्रजवायन ४ माशा, मेथी के बीज 
४ माशा और सफेद जीरा ४ माशा | इन सवको बारीक पीसकर खात पुड़िया बनालें इन भे से प्रति 
दिन एक पुड़िया निद्षरे झुँह सबेरे फे ठाइम में ज्ेकर उस पर उसी समय दाल चावल खालेने से ७ दिन 
में जलोदर के अन्दर लाभ होता है। ह है 

प्रसृति रोग में पियारंग १ रत्ती, अम्बर २ माशा, कल्तूरी २ माशे, केशर २ माशे, काली 
मिर्च २१। इन सब चीजों को पीसकर पानी के साथ गोलियाँ बनाकर आधे माशे की मात्रा भें प्रति 


दिन खिलाने से और मीठी, खट्टी तथा वातकारक धौज़ों से परहेज रखने से प्रसूति रोग में बहुत लाभ 
होता है | ् | 


अगणडकोष की दृजन में चित्रक फी छाल ६ माशे, घतूरे की जड़ की छाल ६ माशे, बरियारा 

की जड की छाल ६ माशे | इन सब चीजों फो पीसकर बकायन के पेड़ की छाल के स्वरस में अथवा 
काढे में मिलाकर गरम २ अण्डकोष पर ज्ेप फरने से ३४ दिन से अण्डफोष की सूजन दिखर जाती है। 
« यप॑ के बिष में थोडे से पियारंग को थूहर भर आकड़े के दूध में पीसकर काटी हुई जगह पर 


शा से और थोड़ा सा पियारग, उत्तम जद॒वार और काली मिरउ के साथ पीसकर खिलाने से लाभ 
होता दै। 


पियार॑ग ४ रतो, फेशर १ रत्ती, कस्तूरी १ रत्ती, और मोमियाई १ माशा। इन सब चौनों को 
पीठ छानकर इनकी ३ ग्रोलियां बनालें | इन में से हर रोज खबेरे एक २ गोली कलेवे के वाद खाने 
से दमा, साँसी, आमाशय की जलन, उपदश ओर कोड़े फुन्सी में लाम होता है। 


“4 0+ 0-८ 
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पिपुलका 
नाम-- 5 ह 
घगाल--रोशुनिया । पंजाब--पाकरमूल, अकरकरहा। धाट--पिपुलका | बंबई 


नकली अकलकरा । लेटिच--9]9800788 00]8780०४ ( स्पीलेंथर औलीरेसिया ) | 
वर्णेन-- 

यह अकलकरे की ही एक नकली जाति है। इसके पौधे का आकार, प्रकार और स्वाद ॥ . 
करे के ही समान होता है | 
गुण दोष और प्रभाव- 

यह सारा पौधा बहुत फड़वा श्र चरपरा द्वोता है। इसके फूलों के छिरे बहुत गरम और 
स्वाद के होते हैँ और इसीलिये इनको मुद् में लेने से बहुत लार पैदा होती है | यह्ट पौधा एक ' 
शाली उत्तेजक पदार्थ माना जाता है । सिर दर्द, जवान का लकवा, गले की सूजन और मधडूं। 
सूजन तथा दांत के दर्द में यह बहुत उपयोगी समममा जाता हैं | ऐसे बालकों के लिये जिनकी णब 
इकलाती है यह एक लोकप्रिय श्रौषधि है । इसमें स्पेथोल नामक एक पदार्थ पाया जाता है। 

सडे हुए दांतों के दर्द में और डाढ़ की सूजन में इसके फूलों को पीसकर या उनका श्रक “ क 
कर लगाया जाता ह । जिससे बहुत अधिक लांर पड़कर डाढ का दर्द और सूजन मिट जाती है । 


४ ग पिम्परी 


नाम-- न 
बंबई-- पिग्परी ' बगाल--पाकुर । छोटा नागपुर-जिली । नेपात्ष--काबरा । सथाक्ष 


सुनोनीजार । तेलगू. कॉंडागोलुक, फोंडाजुई | लेटिल--0०७ 60]270779 ( फायकस बेंजामिन 
वर्ण न-- 

यह बड़ और पीपल के वर्ग का हमेशा हरा रहने वाला वृक्त होता है। इसके पत्ते चिकने आ।' 
चमकदार होते हैं | यह वृक्ष पूर्वी हिमालय, आ्रासाम, चिटगांव, टेनासरिम, छोटा ागपुर ओर जाव” 
फोर में पैदा होता है । रे 
गण दोष और ग्रभाव-- | 

मजावार में इसके पत्तों का काढ़ा तेल में मिलाकर वृण और घाव पर लगाया जाता है। ज 
से घाव जल्दी भर जाते हैं । 

छोटा नागपुर की सुडा जाति के लोग इसके दूधिया रस को चक्तषु पटल फी अथवा कनीनिका के 
सफेदौ को दूर करने फे लिये उपयोग में लेते हैं ।जब छोटे बच्चों की आंखों में सफेदी पैदा हो जाती 
तब थे इसके दूधिया रस को माता के दुध में मिलाकर २ बूद की मात्रा में बच्चों को श्राक्षों में « 


देते हैं । 


३] 


जन 


न के 


परनौषधि-च््रोदय बे 





पिलखान 
न संस्ठृत-प्लान । हिन्दी--पिलखान । घंगाल--पाकर | बस्वई--पिपली । भराठी--पैपरी । 
लेटिन--+१०४४ [/600009 ( फायकस इनफेक्टोरियां ) | 


हैः 


वणन 

यह पाकर की जाति का एक वृद्ध होता है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी छाल फोड़े फुन्सी श्रौर श्वेद प्रदर के अदर काम में ली जाती है । 


“की एण 


प्याज्ञ 

नचास-- ; ५ 

सस्क्ृत--पत्ांड, यवने४,, डुर्गंध, मुखदूषक, नीचभोज्य, शूद्रप्रिय, कमिन्न, रपे्ट, राजपर्लाड, 
इत्यादि । हिन्दी--प्याज, कांदा, लाल प्याज | बंगाल--पेयाज | सराठी--पांदरा कांदा, लाल कांदा, _ 
पातोौचाकांदा | शुजराती --डूंगरी। तेलयू--निरुली । तामील--वैजयम | फारसी--प्याज | अरबी-- 
वसल । उद्‌ प्याज | लेटिन--0 0०७ ( एलियम सेपा ) | 
' बर्णन-- ; 

प्याज साथ भाजी की तरह प्रायः सारे मारतवर्ष में उपयोग में-लिया जाता है | इसलिये इस 
के विशेष वणन की आवश्यकता नहीं है। इसकी लाल और सफेद के भेद से २ जातियाँ होती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव--- 


# 


च्य, कप है 
शआधुर्देदिकत--आयुर्वेद के मत से प्याज चरपरी, बलकारक, कफ पित्त नाशक, भारी, ध्ृश्य, 
रोचक, स्निग्प और वमन के दोष को हरने वाला है। 


भाव प्रकाश के मतानुसार प्याज स्वाहु पाकी, स्वादिष्ट, श्रनुष्ण, कफकारक, वात विनाशक, 
पेलकारी, वीय॑ वर्धक और मारी ढ्ेता है। 


जाल प्याज शीतल, पित्तनाशक, 
होता है । 


प्याज के बीज बृण्य तथा दांतों के कौडे और प्रमेह को दूर करने वाले होते हैं।. ््त 


डॉक्टर देसाई के मतानुसार प्याज उष्ण, लघु, कड़वा, उत्तेबक, आनुलोमिक, कफन्त और 
मूचल टिक है | इसका आनुल्ोमिक घर्म बहुत विश्वसनीय है। कफनिस्सारण के लिये यद एक उत्तम 
पर्ठु है। इससे कफ पतला होता है उपराइट की कमी होती दे और नवीन कफ का पैदा होना कम हो- , 


कफ को दूर __करने वाला, दीपन और श्रत्यन्त निद्राकारक 


१६१२ । व्नौषधि-त ह 


जाता है। इसकी यह क्रिया उस समय होती है जब इसके श्न्दर रहने वाला तेल फपफुस के मार्ग 
वाहर निकलता है । चर्महिद्रों से वाहर निकलते समय यह त्वचा की विनियम किया को सुधार देता है 


शरीर के श्रन्दर होने वाले वात, पित्त और कफ इन तीनों के बिकारों में इसको देने से ., 
होता है | इससे वात की फमी होती है । पित्त बाइर निकन्न जाता है श्रौर कफ का नाश हौजाता है 
छोटे बच्चों को और उनकी माताओं को होने वाले कफ के रोगों में इसको देने से कफ पतला - 
निकल जाता है श्रौर घवराइट कम हो जाती है। छोटे बच्चों को कच्चे प्याज का रस शक्कर “छत 
दिया जाता है और उनकी माताओ को प्याज पका कर देते हैं। तरुण मनुष्यों के जी फ्फ गेगों 
जिस प्रकार गूगल फायदा करता है उसी प्रकार बच्चों की माताश्रों के कफ रोगों में प्याज “यद 
पहु चाता है। दर्मे में भी इसके सेवन से लाम शेता है | ञ्रांतों की क्रिया शक्ति को बढाकर दस्त 
लाने में और अ्रश रोग और गुदाभ्न श में मी यह वनस्पति लाभदायक है। पिच के दोषों में प्याज 
सेवन से दूषित पित्त दस्त की राह बाहर निकल जाता है और उसकौ जगह नवीन शऔर शुद्ध पित्त *« 
होता है | 

चर्म रोगों के अन्दर भी प्याज का रस केलशियम सल्फाइड की अपेक्षा विशेष गुणकारी “ 
हुआ है | गांठ, फोडे - फुन्सी, यौवन पीठिका, नारू, कंठमाला, इत्यादि रोगों'पर इसको घी में तलाक 
बांधने से श्रथवा इसके रसको लगाने से अच्छा लाम होता है ।, 

प्याज की गांठ में एक प्रकार का चरपरा, कड़वा और उडनशील तेल पाया जाता है जो 
उत्तेजक, मूचल और कफ निस्सारक होता है। यह ज्वग्, जलोदर, जुआम और पुराने बोछाइटीज 
उपयोग में लिया जाता है | कॉलिक उदरशल और स्कर्वी रोग में मी यह लाभदायक है। बाहरी 5५ ५ 
में यह एक धर्मदाहक पदार्थ का काम करता है जब कि इसको भूजकर पुल्टिस के रूप में बंधते हैं 
वादी के दर्द में मी यह उपयोगी माना जाता है। 


हस वनस्पति के अन्दर कामोत्तेजक घम भी पाया जाता है । इसको कच्ची हालत में खाने 
यह ऋतुआव नियामक भी होती है। जदरीले कीडों के काटने पर इस-का रस मसलने से उसकी. 
मिट जाती है। इसके कन्द के बीचका भाग गरम करके कान के अन्दर रखने से कर्ण शूल्ञ मिट ज 
है। इसके ताजा कन्द का रस गरम « करके कान में डालने से भी कण शुल मिट्ता हैं । 

इसके बीजो के अ्रन्दर एंक प्रकार का रग रहित विशुद्ध तेल.पाया जाता है जो कि श्रोषधि 
काम में आता है | इसकी बनाई हुई चाय अनिद्रा रोग को दूर करती है और चिड़चिड़े बच्चों को 
अफीम वरगेरह से कुछ लाम नहीं होता है तो उत समय यह फायदा करती है। 

इसके कन्द को दवाकर निकाला हुआ रस थोडा नमक डाज़कर आंख में टकराने से रतोंघी ५ 


होती हट । ० >> 


जर्दीइपि-पसीदव कक 





इसके कन्‍द को कछुचलझ्र उसकी तेल गंध को एयेनिया कार्बे या स्मेलिंग साल्य की चरह उुंवाने 
से मूर्दा और ह्िस्टीरिया से होने चाली वेहोशी दूर दोजादी हैं। बढ श्राँवों की लिराशीज्षता को मी उच्चे- 
ौदित करता एै । यह पीढियाँ, खतो दघातोर, गुदाकश और शगल छझुत्ते के बिप्र में मी उपयोग में 
किया जाता है । हे 


इच्छा वाइरी उपयोग अर्घात इसके रको मतलने से विच्छू के विष की जलन में शावि देती है| 

इसमें पार्यायिकत रूरों की लिवास्य दरने की शक्ति मी है। इसके मेदन से राजयच्मा सेय में 

कफ पढ़ता क्रम शेज्वठा है। इसक्को दिरके के साथ मिलाकर गले के अन्दर की खरती दूर करने 
छे लिये लगाया जता है | 


कंवोड़ियार्ने इटठझा घन्‍द मच, ऋनुभावनियानक और छाठी के रेयों को दूर करने दाला माना 
डाठा है। यह ऋनतः प्रयोग में द्रोज्नाइ्टीज, बकृठ के रोग और ऋृष्ठप्रद माठिक धर्म में दिया जाता है | 
दाहतीे उपये/न में यइ कारबंडझत और लठीछा वाहिनी के प्रदाह में ( .970ए727287/69 ) और 
गिल्टियों नी छुजन पर लगाने के धाम में निया चाता है| 

नकदीर ण दाक केे रास्ते से वहता हुआ झूत अगर क्रिदी इठरे उपाय मे बन्द न हो तो एक 
प्यार को लेकर उसको बोच में से चौर कर उसका एक हछकडा रोगी के गले में बाघ देले से नाक से 
दहता इुब्म खून बन्द हो ऊाता है | 

दृवादीमित--यूनानी मत से यह ठोररे दे में यरत और रुशऊ है।यह सूख बढ़ाता दै। 
गादिक धर्म के दाफ करना है । व्यम शक्वि वर्घ5 है | इसके सेवन ने पेशाब अधिक आधा ईै | प्लेग 
या हले के दिनों में कच्छे प्याल कप रस पीले थे और इतछ्ो हमेशा पाठ में रखने से बीमारी फे आक्र- 
मठ वा घोड़ा छम रहता है | 
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आख में अदर ज्यल्ग पहजाय था नज्षर कमजोर हो जाव तो प्याज के रस को शहद में मिला 
के लगाने से फ़ायदा होता है। इसके रस को कान में टपकाने से वहिरापन मिव्ता है और कान का 
भल बाज ल्यदा है । इसके ण्य कर उस्ही छुलन पर केप करने से वा लाम होता है। कफ की 
बल हे येदा हुई गले क्री दूजन में मी यह लाम पहुँदाता है । विच्छू के दिए और ततैया के डक पर 
इसको पीउकर लेप करने से और इसका छुर्टांक भर रस पिला हेडे से वडा लाम होता है| इसके रस 
को शुद्ध माजझत और नमक के साथ लगाने से श्वेव कुष्ट और छाजन में लाम होता है। ह 
ध्वाज को हिरके के साथ मिलाकर खाने से आनाशव को ताक़त मिलती है ॥ 
र पक ाजी भी यह वनलत्लि चहुत उफल है। प्याज की तीन गांठों को एक वरतन 
लक न धन इतना डाले कि वह प्याज से ऊरर चार उयल तक मर जाय । फिर 
? ॥ गल चाव तब आग से नोचे उतार कर रखलें। फ़िर प्याज के वरावर गाय का थी 


१६१४ 


शऔर उतनी ही शहद लेकर उसमें डालें और फिर थोड़ी देर पकार्वे | फिर शकीकुल और क्ृुलजन 
चीजें छै २ तोला लेकर उसमें मिलादें। यह औषधि अत्यन्त कामशक्ति वधक है) _ ०2 ४-25 


प्याज का रस एक भाग, दो भाग शहद में मिलाकर पकार्वें इसमें से नो माशी) रोज | 
कार्मेद्रिय में बहुत उत्तेजना पैदा होती है। इससे मनुष्य की कामशक्ति मी बहुत बढ़ती हैं | 
* देश २ के पानी और झावहवा से होने वाले नुकसान को इसका सेवन रोक देता है,। ६ 
पकाकर या भूबल में भून कर देने से खाँसी के रोग में बहुत लाम होता है| खट्टी डकारें आना 
हो जाती है | जिसको भूख न लगती हो वह यदि प्याज फो सिरफे के साथ मिलाकर खाया, करे तो ५ 
लाभ होगा | | 

अगर किसी जगह के बाल उड़ गये हों तो छठ जगह को खूब रगड़कर प्याज के रख को . 
में मिलाकर लगाने से नये वाल जमने लगते हैं । 

प्याज का ताजा रस पीले से मासिक घम्‌ साफ होता है । गुदें और मसाने की पथरों बिखर ० 
है और पेशाब साफ होता है । 


प्याज के खाने से पाचनशक्ति बढ़ती है| इसके रस में घी मिलाकर पिलाने से ताक़न बढ « 
है| पागल कुत्ते के काटे हुए. जखम पर प्याज का रस लगाने से और उसकी प्याज का रस पिलाने से 
विष का विकार जल्दी श्राराम हो जाता है | इसके श्राघ पाव रस में मिथ्री मिलाकर दिन में एक *९ 
पिलाने से खूनी बवासीर आराम होजाता है | प्याज को काठकर कटे हुए हिस्से पर बुका हुआ चूना 
लगाकर बिच्छु के डक पर रगड़ने से बिच्छू का जहर फौरन उतर जाता है | इसके ताजा रस को बदन 
पर मलने से लू का श्रसर फौरन जाता रहता है | प्याज और लद्सन को पीसकर लगाने से कान खरे 
का जहर उतर जाता है। बुखार, जलोदर, जुकाम और पुरानी खाँसी भें इसका उपयोग लाभदायक 
है इसके रस में हींग और काला नमक॑ मिलाकर पिलाने से बादी का दद और पेट का फूलना मिट 
जाता है। इसका रस सुचाने से नकसीर बन्द होजाती है| प्याज और कलोंजी को बराबर लेकर चिलम 
में रखकर उसका घुआं पीने से मसूडे की सूजन और दातों का दर्द मिंट जाता है | इसका रस कान में 
डालने से कान का दर्द दूर होता है और कान के कौंडे मर जाते हैं। प्याज का रस आँख में 
डालने से आख का दर्द बन्द होजाता है। सिरकी गजपर इसका रस लगाने से ज्ञाम होता हैं इसक 
बच्चे के पेशाब में पीसकर गरम फरके वदर्ग[|ठ पर लगाने से वदगांठ बिखर जाती है| 

प्यास के बीज झत्यन्त फामशर्त्ति वर्धक होते हैं। ठडी प्रकृति वाले की कीर्मशॉछ को में बहुत 
बढ़ाते हैं । इनका कप श्वेत हुए में लाम दायक होता है | इनको सिरके में पीसकर दाद' या ऐसी छाजन 
पर णो बहुत जाड़ी और स्याह दाग वालो हो लगाने से बहुत लाभ होता है। “2.69 08% 

मुजिर--इसका अधिक सेवन गरम प्रकृति वालों को नुकवान पहुँचता है । क्योंकि यह उनमें 
प्यास पैदा करता है | पसीना अधिक लाता है और स्मरण शक्ति फो नुकसान करंता-है.। ._.. --.... 


सनौषधि पन्‍्द्रोदय (द्ए् 


: दर्षनाशकृ--मछा, दही और शहद इसके दर्प को नाश' करते हैं । | 
उपयोग/-- 6 
:, फैएपीडा-प्याज के बीच का भाग गरम फरके कान में रखने से अ्रथवा ताजा प्याज का 
रस गरम करके फान में टपकाने से फान की पीड़ा मिट्ती है । , 
'...माप्तिक घमम कौ रुकावट--असमय में दका हुआ सासिक धर्म कच्चे प्याज को खिलाने से 
फिर जारी होजाता है। 4 
मुर्चा और आवेश रोग--प्याज को कूट कर खुँघाने से स्ियों की मूच्छां श्र आवेश रोग 
मिटता है । ' 
बिच्छू का विष--प्याज को पीस कर बिच्छू के दंश पर लेप करने से शांति मिलती है। 
दाह भौर खुजली--त्वचा सभ्वन्धी रोगों पर इसका क्षेप करने से दाह और खुजली मिथ्ती है | 
गले का रोय--इसको सिरके के साथ पीध फर घटाने से'गले के रोग मिटते हैं । 
गठिया की पीडा--प्याज फा रस और राई का तेल बराबर मिला कर मालिश करने से 
गठिया की पोड़ा में लाभ होता है । 
बाजिक्वणु--प्याज के रस में घी मिला कर पीने से पुरुषार्थ बढ़ता है। 
मदाभि--प्याज को सिरके के साथ पका फर खाने से सदाप्ि मिट्ती है। 


पागल्ल हुच्ते का विष--पागल कुत्ते के काटे हुए जखम पर प्याज का ताजा रस लगाने से और 
रोगी को प्याज का रस पिलाने से विष का प्रभाव कम होता है। 


खूनी बवास्तीर-प्याज का १० वोला रस र तोले मिश्री मिल्रा कर दिन में १ बार पीने से 


; खूनी बवासीर में ज्ञाभ होता है। 
ज्वर--मम्नोली मोटाई का एक प्याज ३॥४ फाली मिरच के साथ दिन में दो वार खाने से दुए 
वायु से पैदा हुआ ज्वर नष्ट हो जाता है। । 

अनिद्वारोग--कच्चे प्यात् को खाने से अनिद्रा रोग मिट्कर मीठी नींद आती दै। 
काम शक्ति की कमजोरी--प्याज को किसी बरतन में भरकर उसके मुह को ऐसा बन्द कर देना 
चाहिये जिससे उसमें हवा न जाने पावे | फिर उस बरतन को गाय बान्धेने की जगह पर गाड़ देना 
ज्राहिये। चार महिने वाद उसको निकाल कर उसमें से एक २ प्याज प्रति दिन खिलाने से मनुष्य की 

फामशक्ति बहुत जाग्रत होती है। 

“ आमातितार--«क प्याज के अन्दर 

से आमातिसार मिटता है। 


यू का लगना--प्याज के ताजा रस को शरीर पर मर्दन करने से ल्वू का असर तुरत मिट्ता है। 
नकसीर--प्याज का रस नाक में टपकाने से नकसीर बन्द होता है। ; 


्क 


न्दर आधी रत्ती अफीम रखकर उसको भूमल में भूनकर खिलाने 


5 


हि. 
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उंदर शूल और आफरा --इसके रस में हींग और काला नमक डालकर पिलाने से उदरणशल 
ख्ौर आफरा मिटता है । ल्‍ -- 

मबूड़ों की सूजन--प्याथ और कलोंजी समान माग छ्ेकर चिलम में भरकर इनका धृम्नपान 
करके मुँह से लार टपका देने से मसूड़ों को सूजन और दांत'की पीड़ा मिटती है। ' 

नेत्र रोग--प्याज का रस श्रांख में लगाने से नेत्र पीड़ा मिटती है। प्याज के रस में शद 
मिलाकर अंजन करने से नेत्र पीड़ा और नजला मिठकर आंख की ज्योति बढती है | 

बदगाँठ--प्याज को बालक के मूत्र में पीधकर तेल में ततकर बदगाँठ पर बांधने से बदर्गाँठ 
लैठ जाती है । < 

बनावटटें:-- 

सियरफ भर्म--उत्तम जाति के रूमी छिगरफ का पांच तोजे वजन का,समचौर॒स टुकड़ा लेकर 
उसको कपडे में बांधकर, श्ररनी की छान श्रौर पत्तों के काढे से भरी हुई हांडी में, दौज़ञा यंत्र की तरह 
लटका कर तीन दिन तक बहुत इलकी आंच प्रर स्वेदन करना चाहिये। उसके पश्चात्‌ खट्दी कांजी, 
गौमूत्र और नीयू के रस में तीन २ दिन तक दौला यत्र में पकाना चाहिये। फिर उस टिंगरफ के टुकड़े 
को एक मिट्टी के मजबूत सुरावत्ते में रखकर उसके चारों तरफ १० तोला लोंग फी पाल बांध देना 
चाहिये । फिर उस सरायल्े को चूल्हे पर चढाकर नीचे इलकी २ आंच जलानी चाहिये और हींगलू फे 
इकड़े पर थोड़ों २ प्याज का रस डालते जाना “चाहिये । ज्यों २ रस चूखता जाय स्यों २ नया रस डालते 
रहना चाहिये। इस प्रकार ४ मन पक्का प्याज का रस उस विंगरफ फे टुकड़े पर जज्ञा देना ' साहिये। 


यह जरूरी नहीं है कि रात दिन श्रम जलती रहें | इतना ही जरूरी है कि किसी भी समय. जब फुरसत : 


मिलती जाय, इस किया को करते हुए ४ मन प्याज का रस पूरा कर देना चाहिये। यह ख्याल में 
रखना चाहिये कि जन अ्रम्ति जलती रहे तब हमेंशा वह पिंगरफ का हुकड़ा प्याज के रस से तर रहना 


_ आाहिये | अगर वह सूख गयी तो उसमें का पारा आग की गरमी पाकर उड़ जायगा। 


कब यह क्रिया पूरी होजाय तब उस सिंगरफ को पीसकर शीशो में भरकर रखना चाहिये और 
एक बरसात बीतने पर इस श्रौ्धाध का उपयोग केना चाहिये । ह 

इस घिंगरफ की मात्रा एक चांवल से लेकर एक रत्तो भर तक की है | इसको वायु के रोगों में 
तुलसी के रस के साथ, पित्त के रोगों में मक्खन फे साथ और कफ के रोगों में शहद अथवा नागर बेल 
के पत्तों के रत के साथ देने से बडा लाभ होता है। इसके सिवाय धाठ क्ञीणता, सुश्रारोग, संग्रदणी, 
नपुसकता, वगेरह रोगो में भी यह भ्रच्छा लाम दिखलाता है । जब तक इसका प्रयोग चलता रहे तब 
तक खाने पीने में दूध, भात, घी और गेहू को रोटी का ही प्रयोग करना चाहिये | सरत्री सग का बिलकुल 
त्याग कर देना चाहिये। ( जगल नी ज़डी बूटी ) ' 
पर - कब. 

श्ष्ट 
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ह हा 


सास -- हु 
पंजाब--करफर, प्याज, तेप्मा | लेटिन--779 'िंप्रा/207678 ( श्रायरिस कुमाऊनेन्सिस ) - 


बशुत -- 
यह एक वर्ष जीवी वनस्पति है। इसकी जड़ का कन्द मेंटा प्र नीचे फैन्नने वाला होता दे | 
इसके पत्ते १० ठे लेकर ३५ सेंटिमीटर तक लगे और ८ मित्रीमीठर तक चौडे द्वोते हैं। वद वनस्पति 
परिचमी हिमालय में काशमीर से कुमाऊ तक ८ हजार फीट से १२ हजार फीट की ऊंचाई तक पैदा 
होती है । 


गुण दोप और प्रभाद-- 
स्टेवर्ट के मतानुसार इसकी जड़ ्रौर पत्ते चुवार के अन्दर काम में लिये जाते हैं | 
--4#4६०-- 
प्याजी 
सौझून- 


' हिन्दी-बोकठ, प्याजी | शुज़राती--इंगरो | पज्ञाव-प्याजी, चोकट, विंधर बीज | अरबी-- 
श्रशराश, खुनेशी | लेडिन--8०ए॥0०व803 7रशाणं/णांघ४, 8, एप४प्रौ०६प६४ ( एस्प्रोडेल्यूस 
विनुशफोलियस ) | 
बगुन-- 


यह एक वर्ष जीदी वनस्पति है| इसके पसे १५ से लेकर ३० सेंटिमीटर तक छग्बे और २५ 
से श मिलीमीटर तक चौड़े होते ई | इसके फूल सफेद होते है। यह वनस्तति सारे भारतवर्ष के खेहों में 
पैदा होदी है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत से इसके बीज मूजल होते हैं| दुण, घातर न्ौर यूजन पर इसका क्षैप लामदाबद 
शेता है। “ 


८ “व चक- 


पिराक्ा ( अकलंकरा संरल्ली ह 
सामस-- हु 


हे घन 


हो 


पञ्ञाब--अकरकरा, पोकरमूल | बस्नई--अकरकरा | आसास--रिराम्ता। ज्रेटिन--9छ- 


- 97978 80768 ( लिलेंयस एकप्रेला ) 


बरालः-- 

«यह अकलकरे की एक नकली जाति होती है जो भारत वर्ष में पैदा होती,है. और जिसका 
आकार प्रकार पायः अकलकरे के समान ही होता है। इसके फूलों के सिरे बहुत तीक्षण होते हैं। इन 
को चूसने से दन्तशूल्न दूर होता है | इससे मधड़ों में ललाई और लार-पैदा होती है । 

मुडा जाति के लोग जब उनके बच्चे बरसात के दिनों में पानी के अन्दर खेलते डे और उनके 
पैरों में लाल २ ऊुन्सियां और चकसत्ते हो जाते हैं तब इसके पत्तों को प्रीस कर लगाते हैं जिससे 
खुजली शांत हो जाती है | ४ 

इन्डो चायना में इसके पौधे को पानी के साथ उबाल कर उस पौधे को उठी पानी के साथ 
विलाते दै। जिस से रक्ताविसार बंद होता है । 

सीलोन में इसके फ्ते और. फूल दन्वशल और गले की पीड़ा में उपयोग में छेते हैं। प्रूति के' 
पश्चाद ज्ि्मों को खिलाने फे काम में भी इसका उपयोग होवा है। ..“. हे 

' फिलिपाइन में इसकी जड़ का काढ़ा विरेचक वस्तु की तरह दिया जाता है और इसके पत्तों का 
काढ़ा धंघिवात के अन्दर बफारा देने के काम में लिया जाता है। यही काढा लोशन के रूप में गीली 
खुजली ओर 4 प्रकार के चर्म रोगों को दूर करने के लिये उपयोग में लिया जाता है। इसके 
पत्तों का रस और इसके सूखे पत्तों का पुह्टिस घाव को अ्रच्छा करने. वाला माना जाता है। इसके 
पहों का कादा मूत्रल और पथरी गलाने वाला माना जाता है | 

मेडागास्कर में रक़्तातिसार नाशक, मूत्रल, दांतों की बेदना को दुर करने वाले, पौष्ठिक और 
पाचक #व्य के रूप में इस वनस्पति का उपयोग होता है | ह 

डॉक्टर डब्ल्यू, फॉकेदर के मतागनुखार इसके फूलों के सिरे का टिंक्चर दनन्‍्त शूल को मिठने के 
लिये टिंक्चर पाइरियम ( श्रसली अकलकरे के टिक्चर ) के .बदले उपयोग में लिया जा सकता है । 
उन्हीं के मतानुसार झुँद के जबड़े की हद्षियों की यूजन को दूर करने के लिये यह एक विशेष वस्त है| 
लिंट का एक टुकड़ा इसके टिंक्चर में मिगोकर मूड़ों के अन्दर रखदिया जाता है और दिन में ३-४ 
बार उसको बदला जाता है। जिससे शीम्रता के साथ दर्द और सूजन श्ाराम होजाती ऐ । 


_->+>०््_्5 68 फललेल्‍्मबन, 


पिरिया हलीम 


उत्तर परिचम हिमालय -पिरियाहलीम । दक्षिण--छुटपुड़िया । लेटिन >भररं8णपणा 
&0०४7६७४ए४० (९ नेस्ट्वरटियम फोटिेनम )-4... । 


वबरान--- 
- यह एक जल में रहने वाली वनस्पति है। इसके पते हरे, कुछ भूरे और डखल फे दोनों दरफ 


हो 


- _ अनाधा३-भन्द्रांदय १६२० 


लगते हैं। इसके फूल छोटे भौर सफेद होते हैं। 
गशुण दोष और प्रभाव:-- । 

यद्ट वनस्पति पजाव और विल्लोचिस्तान में पेंदा होती दे । यह वनस्पति अपने रक्षातिसार नाशक 
श्रौर उत्तेजक दलों फे लिये बहुत मशहूर है। भोजील में इसे छाती की तकलीफों को दूर करने किये देंदे 
हैं | इस पौधे को सरतों के तेल में मिला कर उसका रासायमिक विश्तेषण करने से उसमें लोहा, कठ्ठतत्व, 
“आयोडिन, फास्फेट और दूसरे चार पाये जाते दैं। 


््च्ध्य्श्तिह्ह्य्य्ल्न 


पिस्ता 
नस 5 
7 सेंर्ूत--निकोचक, चासफल, उकोच, जलगोज्क, पिस्त, सुकूलक । हिन्दी-पिस्ता । वंगांक-- 
पेरघांगाछ । सशदी--पिस्ते । शुक्लताती-पिस्ता। लैदित--?002४ ४७४ ( पिल्टेतियाब्देश ) | 
फ्रारसी--पिस्ता। अरबी--फित्क । बे 
दर्णव-- 
पिस्ते के काढ़ अफगानिस्तान, ईरान श्र सीरिया में हतें हैं। इर्थ झाड़ों के पत्तों पर एक 
प्रकार के फरीढ़ों के घर गनजाते हैं जिसको पिस्ते के फूल कहते हैं । ये एक तरफ ते गुल्लावी और दूघरी 
तरफ से पीले या सफेद होते ईं । ये कहीं श्जीर के श्राकार के, फटी गोल ओर कहीं अ्रढाकृति रहते हैं | 
इनका स्वाद यहुत तूरा और सुगधित होता है। इसका फल २ साल में एक यार झाता है) इस फल 
के ऊपर एक॑ कड्टा छिलका होता है। उसको फोड़ने से उसके श्रन्दर से पिस्ते का मगज निकलता है। 
यह मग़ज ही मेवे की तरह खाने भौर मिठाहर्याँ बनाने के काम में आता हैं। 
गशपोष और प्रभाव-- हे 
जायुर्षेदिक्त--प्रायुवैदिकमत से पिस्ते भारी, स्निग्ध, वीयवर्धक, गरम, धातुवर्धक, रक्त को 
शुद्ध करने घाले, स्वाढु, बलवंधंक, पित्तकारक, फड़वे, सारक, कफनाशक तयां वात, गुल्म और तरिदोष 
को दूर करते हैं । 
यूनानीमत--थूमानीमत से पिस्ते दूसरे दर्जे में गरम और तर है । मखजबुल श्रद्विया के मत- 
“से थे दूसरे दर्जे में गरम' भर खुश्क हैं। पिस्ते स्मरण शक्ति, दृदय, मस्तिष्क और श्राभाशय को शक्ति 
देते हैं। पागलपन, वमन, मतली, मरोड़ और यकृत की सर्दी को ल्ञाम पहुचाते हैं ।नदन को सोटा करते 
हूं। आमाशय को ताकत देने के लिये पिस्ते के समान कोई दूसरा मगज उत्तम नहीं है। हकीमगिलानी 
हर कक हर के ऊपर जो लाल रग फा वारीक छिलका रहता दे उसके साथ श्रगर:पिस्ते 
श्रामाशय के लिये बहुत मुफीद शेता है । श्रगर उस लाल छिल्लेंके को उतार लिया 


१६२१ । - वंनीबोष-बेन्रादय 
जाय तो यह आमाशय को नुकसान पहुचाता है | शेख ने भी पिस्ते के मगज को आमाशय के लिंये बहुत' 
उत्तम वस्तु बतलाया है। इसके अतिरिक्त यह कामशक्ति वधक, यक्षत के सुद्दों को खोलने वाला और 
खाँसी में लाभदायक द्वोता है । गुर्दे की कमजोरी में भी यह मुफीद है। पिस्ते को उच्ने से मधड़े मजबूत 
होते हैं और मुँह में खुशवू आने लगती है।' शराब में पिरतों को जोश देकर के स्थने से कीड़े मकोड़ों 
का ज़हर उतर जाता है। हैजा प्लेग के दिनों में इसको शक्कर फे साथ खाना अच्छा रहता है । 
पिस्ते की छाल और पत्तों के काढ़े से तर और सूखी खुजली को घोने से बहुत लाभ होता है। इस काढ़ें 
से प्रिर को धोने से सिर के वाल मजबूत होते हैँ और सिर में जुएं नहीं पढ़ती । 


पिस्ते का छिलका 
पिस्ते के ऊपर दो छिलके होतेःहै। एक सुख रग का पतला छिलका जो पिस्ते की मशज से 
रिपका हुआ रहता है और दूसरा सफेद रंग का सख्त छिलका जिसके अन्दर पिस्ते का मगृज रहता है | 
इन में से पहला पतला छिलका समशीतोष्ण होता है। दूसरा संख्न छिलका सर्द और खुश्क होता है। 
पिस्ते का पतज्ञा छिक्षका काबिज, वमन और दिचकी को बन्द करने याला, दाँत मसूडे, हृदय औरः 
मस्तिष्क को ताकृत देने वाला और तृषा-शामंक होता है। इसके खाने से मुँह के छाले मिट जाते हैं। 
इसको शराब के साथ उपयोग में लेने से बिच्छू वगैरह जहरीले जानवरों के विधों में लाभ होता है। 
इसफे छिलके की फक्की देने से श्रजीण मिठता है और शक्कर साथ इसका प्रर्ण खाने से 
ताकत बढ़ती है। 
पिस्ते के फूल 
पिस्ते के फूल सर्द, खुश्क, काबिज और आनन्द वर्धक होते हैं। इनके कुण श्रकाकरिया समान 
होते हैं । 5 की 
पिस्ते का तेल  धय 
१०० तोल्षे पिस्ते में से ६० तोले हरे रण का गाढा मीठा और खुशबृदार तेल निशुलता है। 
थट्ट गरम और तर होता है। श्ाघा शीशी के रोगी को गरम जल का वफारा देकर अगर यह तेल नाक 
में ठपका दिया जाय तो श्राधा शीशी मिट जाती,है। इस तेल को शराब के साथ लेने से जहरों का दप 
नष्ट होता है। 


यह तेल स्मरणशक्ति को वढाता है। खाँसी को रोकता है | हृदय को ताकत देता है ॥'पागलपन, 
घन और 'मतज्ती को मिटाता है। खुन!की खराबी में मुफीद है। यकृत को लाभ पहुचाता हैं। मुँह के 
छालों में मुफीद है । ++ क 
«. मुजिर--पिस्ते का मगज जिसका लाल छिलका उत्तार लिया गया हो अधिक मात्रा में आमाशय॑ 
और गुदा को नुकसान पहुँचाता है । इसको ज्यांदा खाने से पित्ती उछल आती हैं । ह 


- -““ “ 'ए३<५ 
- चनाप चन्द्र(एवक 


रथ 


न 


दर्षेगाशक--शिकण बीन, सिरका और खट्टा अनार। 
। ग्रतिनिधि--मगज बादाम या श्राधी मात्रा गे अखरोट की मगज । 


की बसा 9 ३ के 


॥॥॒ 
| ] 8 


सास 

सस्कृत - प्रश्नपणी, पएष्पर्णी, प्रथमपर्णी, तन्‍्वी, प्रोष्डुकपुन्छिका, निपणी, पूर्णपर्णी, कलंसी 
हि लांगुली, विधू॒पर्णी, इत्यादि । दिन्‍्दी--पिठवन, पिठौनी, दावड़ा, दौला, प्रश्नपणी। बंगाल-- 
थाकुलिया | घयई--दौला | मराठी-- पिठंवन, दावला | शुजराती--प्रष्ठपर्णी | तेलगू---अंग्रीपर्णिका, 
जिविलिफा, कोलापोन्ना | लैटिन--77979 7.920०79००९४ ( यूरेरिया लेगोपोहडस )। 
बर्णंन-- 

यद्द एक क्षुप जाति की पनस्पति है। इसका पीधा दो ढाई फ्रीट तक ऊंचा होता है। इसकी 
बहुतसी हालिया जमीन पर फैलती हैं । इसके पत्ते २५४ से ५ सेंटिमीटर तक लंबे होते हैं। इसके फूल 
गोल, एफेद और कुछ नीली जटायुक्त होते हैं। इसकी फनियां घपटी, ठेढी और करीब एक इस्च 
छम्पी होती है। औषधि में इसकी जढ़ काम में श्राती है । को 
गुण दोष और प्रभाव-- ; ' 


शायुवेंद के मत से पिठवन तिदोष नाशक, यीये जनक, गरम, मधर, यारक तथा दाह, ज्यर, 
श्वास, रक्ताविसार, तृषा श्रौर वमन को दूर करने वाजी होती है। 
...._ शजनिषट्ठ के मतानुसार पिठवन, कड़वी, गरम, तिक्‍त तथा श्रतितार, खाँसी, वातरकत्त, ज्वर, 
उन्माद, बृए औ्रीर दाह को नष्ट करने वाली द्वोती है । ॥॒ 

यह वनसति ज्ञायुवेद के सुप्रसिदयोग दशमूल क्याथ का एक अंग है जो कि भारतीय चिकित्सा 
पद्धति में दिन रात उपयोग होता है | यह काढ़ा धातु परिवर्तक, पौष्टिफ,-कफ नाशक और प्रसूत्ि सम्बन्धी 
रोगों में बहुत उपयोगी माना जाता है| इस वनस्पति का उपयोग श्रकेले बहुत ही कम होता है । 

* सुझुत के मतानुसार इस वनस्पति फो दूघ के सांथे गर्भवती स्त्री को साहवें महीने में देने से 

गर्भपात का भय नहीं रहता ध्वरक और सुभुत ने इसको सांप और बिच्छू के विष पर भी उपयोगी माना है। 

ग्राना-- इसको मात्रा ६ साशे से ? तोले तक की है । 


परार्यायिक ज्वरों में भी इसकी जड़ लाभदायक होती है। इसको जड़ को मिश्री के साथ श्रौद्याकर 


पिलाने से जुकाम मिटता है । गर्भवती स्त्री की नामि, वह्ति और योनि पर इसका लेप फरने से प्रयूति 
आसानी से होजाती दे। 


ग् 
ड् 


अन>++ >न्‍मण् दूँ हु इैंसकनत जलती 


 श्ररे | बनौपधि-कन्द्रोदय 
पिठवन नम्बर २. | 


नास-- 

सस्कृत-चित्रपर्णी, पष्टपर्यी। हिन्दी-पिठवन, _डाबरा, शकरजा । गुजराती--पिलवन, 
पिटवन,। बगाल--शकरजटा । मराठीं--रानगजा, पिटवन, प्रश्नप्णी। पोर बन्दर-पीलो समेरवो । 
पजाबु-देवरदाने । तामील-घितिरप्पा लडाई | केटिन-- 7079 ?॥0: ( यूरेरियापिक्टा )। 
वर्णेत-- ु ह 

यह छोटी जाति का छुप पानी फे किनारे और छांां में पैदा होता हैं। इसके पत्ते २० से ३० 
उंटिमीटर तक लबे होते हैं। इसके फूल छोटे और लाल होते हैं जो बरसात के श्रालिर में लगते हैं। 
इसकी फ्षियां छोटी होती हैं | इस वनस्पति का पचांग श्रौषधि फे काम में आता है। 
गुय दोष और प्रभाव-- हा 

इसका फल बच्चों के मुँह के छालों पर लगाने के काम में लेते हैं। इसका, पौधा एचिसफे- 
रीनैठा ( 200४४ (08772/2 ) नामक सर्प के विष को दूर करने के लिये बहुत उपयोगी माना जाता है। 


पित्तपापड़ा 

नाम-- | रु 

॒ संस्कृत--परपट, षरतिक्त, परपटक, अक, चरक, कलपांग, कठ्धपत्र, कपचनामक, कृष्णशाख, 
पशुपर्याय, प्रगघ, पित्तारि, शीतवहलभ, सुतिक्त, तृष्णारि, निपष्टि, श्त्यादि। दिन्दी--पिरुपापढ़ा, 
शाइतरा | क्रारसी-शाइतरा | बगाल-बनसुल्फा | गुशराती-पित्तपापड़ा, खड़तकलियो | तामील-- 
बुश । तैज्गु--चटरायों। उदूं -:शहातरा । लेटिन--शिप्राग्रधाां3 एथश[079. ( फ्यूमैरिया 
परवीफ्लोरा )। | ह ; 
हट बणेन-- । + ह है 

पित्तपापड़े के पीषे बरसात के दिनों में बहुत पैदा होते है। इसका पीधा जमोन से थोड़ा ऊ' 

उठकर चारों तरफ अपनी शालायें छोड़ता है। खेत की बाढ़ के पास अथवा दूसरे भाड़ों की आढ़ 
झच्छी-जमीन में यह १ से १॥ फूट तक जमीन से ऊँचा उठता दे | क्षेकिन खुली जमीन में यह.” 
के ऊपर फैल जाता है। इसके पत्ते आधे से केकर २॥ इज्च तक लम्बे आर पांव से केकर पौन 

तक घौड़े और दोनों किनारों पर सेंकड़े होते हें | इसकी शाखा ६ इज्च तक लम्बी होती हैं जिन 
मांजर निकलती है। इसके फूल बैंगनी छाया लिये हुए गुलाबी रज्नके होते दें । इसके फल जौकेद 
के समान, नीले और भूरे रंग के होते हैं। इस सारे पौधे के ऊपर सफेद रग के रु रहते हैं। इसकी “ 
ब्लौज झगाता कया होता है । डसकी २ णजातियां होती रू । एक को शाहतरा कहते हैं जो ईरान से 


हि ४ 
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हे और दूसरी पिचपापड़ा जो यहां पर ही पैदा होती है। ईरान से श्राने वाली पनस्पति गुण में ज्यादा 


प्रमावशाली दोती हे । 
गुण दोष और प्रसाव-- है 


श्रायुर्वेदिक मत -निंद्ध रत्नाकर के मत मे वित्तापड़ा शीवल, कड़वा, मलरोधक, वात 
को कुपित करने वाला, इलका पचने में चरपरा तथा पिच, कफ, ज्यर, दघिर विकार; अ्ररुचि, दाइ) 
ग्लानि, भ्रम, मद, प्रमेद, वांति, दृधा और रक्त्तपित्त को शान्त करने वाला है | 

इसकी शाख मलरोधक, शीतल, वातकारक, इलकी, कड़वी वथा रक्त रोग, पित्त ज्वर; दृषा, 
कफ़, भम और दाह को दूर करती है। 

रासायनिक विश्लेषण--रासायनिक विश्लेषण से इसके श्रन्दर एक प्रकार फा श्रम्लस्वभाषी 
सर और एक च्ञार पाया जाता है। यद्द छार इसमें करीब ६ प्रतिशत पाया जाता दे । 

इस च्ञार के ऊपर ही इसके सब गुण धर्म अवलम्धित हैं। इसमें पाया जाने वाला क्ञार त्वचा, 
यह्ृत और मूत्र पिंड के द्वारा बादर निकलता है । जिससे यह स्वेदजनन, मूत्रल और कढ्ढ प्रीष्टिक 
होता है । श्रातों की शिथिलता से होने वाल्ले श्रजीणं रोग में यह विशेष लाभ पहुँचाता है | 

पितपापड़ा पिच का प्रकोप शान्त करने कै लिये मारतवर्ष में बहुत प्राचीन काल से प्रसिद्ध है । 
पित प्रधान पवरों में यह यहुत लाम पहुँचाता,है। मक्तेरिया ज्वर में मी पिच की प्रधानता होती हे | 
उठमें भो इसका प्रयोग निर्भय होकर किया जा सफ़वा है। 

गह पसीना लाकर खून फो साफ़ करवा है। मूत्र विरेचन करके ज्वर की गरमी झोर पेशाब के 
लुलाई को दूर करता है। तिर में चढ़ी हुईं गरमी को उतार कर भर्यकर सिर दर्द को बन्द फरता है ' 
शथ, पैर तथा आंलों में होने बाली जलन को दूर करता है । प्यर उतरने के परचात्‌ उ्वर की 'कमझोर 


, को मी दूर करता है। 
घ् १ / हे 6 हैं रा हे ५ 
इसका हिंस बना फर पीने से कई प्रकार के पित्त प्रधान ज्वर उतर जाते हैं । इसके हिस के 
पनाने का तरीका इस प्रकार है । ” 


पित्त पापढ़ा, फाली द्राक्ष, घनियां, गिलोय और चिरायता ये सब चीजें एक २ तोला ल्षेकर 

चूयां करके -ःम को श॥ सेर पानी में गल्ला देना चाहिये। सबेरे उसको मल छान कर घण्टे घण्टे में ५ से 

केकर १० तोजा तक छ्वर के रोगी को पिलाना चाहिये | इस हिम को पीने से ज्वर की प्यास बुकती 

है। ग़के की झुश्की कम होती है। सिर दुखना बन्द होता है | पेशाब साफ आने लगता है और ज्यर 
. की गरमी कम हो जाती है ! अ क 

पित्तपापढ़ा और गिलोय को समान भाग क्ैकर उसका काढ़ा बनाकर उसमें काशी मिस्‍व का 
डाकषकर पीने से जीण ज्वर और उसके साथ रहने वाली खांसी और मन्दाग्नि दूर होती है। ; 
बेडन पाबेल के मतानुसार इसका सूखा पौधा सन्द ज्वर के अन्दर उपयोगी माना जाता है । 


रब बनोषधि-अरन्द्रीदय 


म-_--.. 


इसके श्रतिरिक्त क्रमि नाशक, मूत्रल, पसीना लाने वाला और स्द्ु विरेचक गुय भी इस 
माने जाते हैं! चर्म रोगों में रक्त को शुद्ध करने के लिये इसका उंपयोग होता है। 

काली मिरच फे साथ इसको मत्षेरिया ज्वर में देने से लाभ होता है| 

यूरोप में इसको घातु परिवतंक, भृदुविस्चिक और उ्वर नाशक ओऔषधि की तरह काम में 
लिया जाता है| ! 

स्पेन के श्रन्द्र यह आग्तों से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों में श्रौर रक्तातिसार में 'तथा चर्म 
रोगों में उपयोगी माना जाता है । 

कोमान के मतानुसार यह वनस्पति इलके बुखार के रोगियों फे ऊपर उपयोग में ली गई मगर" 
इसका परिणाम असन्तोष जनक रहा | 

यूनानी मत--यूनानी मत के अ्नुतार यह पौधा किंचित खट मीठे स्पाद कै साथ कड़वा होता 
है। यद मूत्नल श्रम्मि वर्द्धक, रक्त और चर्म सम्बन्धी बीमारियों को दूर करने वाला, फेफड़े और दाँतों को 
सजबूत करने वाला, श्रांलों को शुद्ध करने वाला, वमन को रोकने 'वाला और -तिल्ली की बीमारियों में 
लाभदायक दोता है । >> 

धूखा पित्त पापड़ा पुराने बुखार, वायु के रोग और पीलिया में मुफोद है । वमन झौर जी की 
मिचलाहट को दूर करता है । पशाब बढ़ाता है । भूख पैदा करता है | ताजा पित्तपापडे का कैप बर॑ शरीर 
मधु मक्खी के डक पर बहुत लामदायफ है ।. ' 

पित्तपापड़ा तिल्ली और द्वदूय के लिये द्वानिकारक है । इसलिये श्रगर इसको बड़ी हरढ़ के साथ 
लिया जाय तो विशेष श्रच्छा रहता है| क्योंकि बडी इरड़ इसकी दपे नाशक है। 

पित्तपापड़े में खून को साफ करने की विशेषता हैं । यह खून को पतला भी फरता दै ।- अगर 
इसको मेंहदी के पत्तों के साथ पीए फर तमाम बदन पर मालिश करें तो तर और सखी दोनों प्रकार की 
खुजली आराम हो जाती है| इसके रस में शक्कर डालकर श(बत बनाया जाता दे | इस शरबत को पीने 
से दाद मिट जाते हैं भौर दिमाग के सव दोष निकल जाते हैं। अगर इस शरबत में बड़ी हरड़ भो, 
मिला लीजाय ते विशेष लाभ दायक हो जाता है| 

इसके रसको श्रांखों में लगाने से आंख की रोशनी तेन होती है और आ्रज् से पानी बह कर 
उसकी शद्दि हो जाती है। आंखों के श्रन्दर जो परवाल निकलता है उसको उखाड़ कर उसकी जड़ों 
में झगर पित्त पापड़े का रस थोढ़ा सा गोंद मिलाकर भर दिया जाय तो किर ये बाल न निकलेगे | 

५ ; इसके काढ़े से कुल्ले करने से मबड़े मजबूत होते हैं और जबान तथा तालू के जख्म भर 

जाते हैं। तथा मंद और जवान की गरमी दूर हो जाती दे । 

पित्त पापड़ा आमाशय को ताकत देता है। मगर इस काय के लिये हरे की श्रपेत्षा सखा श्रच्छा 

श्र 


१६२६ 
2584 मेन धथ लेने से झ्रामाशय फी शक्ति ब्रढती- है। छिगके के साथ खाने से 


( दूसरी फ्तिक ड र कफ की वसन भी रुक जाती है | इसका भमके से सिंचा हुआ अके । 
शाक्षी ' थे / / से यक्त और तिल्ली के ठ॒द्दे खुल जाते हैं। 
|» # गे सेवन तिल्ली, भुर्दा और दृदय को नुकसान पहुँचाता है और बेचैनी 


दपनाशक जी और गुर्दे के लिये बड़ी हरढ़, शहद और नीपू तथा बेचैनी के ।लये 
श्रालू बुखारा | ] 

मात्रा--चूण की मात्रा ६ माशे से १० माशे तक। ताजा रस की मात्रा ५ तोले से १० तोल्े 
तक | 


उपयोग-- | 
कामला--पित्त पापड़ा की फॉट बनाकर पिलाने से कामला रोग में नाम द्वोता है | 


पयतली की दोह-हसके पत्तों के रसका त्ेप करने से इयेली और पगतली की दाद मिटती है। 
पाकस्थली की दाह+-इसके रस में दूध श्रीर शक्कर मिलाकर पीने से पाक्रस्थली की दाह 
मिटती है । ह 
बा ४ जलवायु और पृथ्वी के कारण से जो ज्वर होता है वह पित्त पापा, करेरी और ' 
गिलोय का क्वाथ पिलाने से दूर हो जाता है । 
कृमिरोग--पित्त पापड़ा और बाय बिडग को झौटाकर पिलाने से पेट के कृमि नष्ट हो जाते हैं । 
जीए ज्वर--धनिये और पित्त पापड़े का क्वाथ पिलाने से जी ज्वर छूटता है।.. 
खुअली--पित्त पापड़े का अ्वल्तेह बनाकर घटाने से खुजली श्रौर त्वचा के रोग मिट्ते ई । 
पित की वसन--इसके व्वाथ में शहद मिलाकर पिलाने से पित्त की वमन मिठ्दी है । 
बनावदें-- न्‍ 
पित्त पापडादिरिप्ट--४०० दोला पित्त पापड़ा लेकर उसको १०२४ तोला पानी फे साथ 
औदाना चाहिये। जब २५६ तोला पानी बाकी रह जाय तब उसको उतार कर छान लेना न्वाहिये। 
फिर उसमें ८०० तोला पुराना गुड़, ६४ तोला घाबड़ी के फूलों का चू्एं तथा गिलोय, नागर मोथा, दारू 
इल्दी, तेलियादेवद्वार, भोरीगणी, घमासा, चब्य, चित्रक की जडे, सोंठ, मिचे, पीपर, वायबिडग ) 
इन सब औषधियों का चूण चार चार तोला डालकर चीनी मिद्टी की वरमियों में भर देना चाहिये 
और बरनियों का मुँह वन्द करके एक महीने तक पड़ी रहने देना चाहिये। इसके पश्चात उस श्ररिष्ट को 
छानकर उपयोग में लेना चाहिये । 
श्स अरिष्ट को १ से २ तोले तक की मात्रा से चौगने जल फे उ 
से सब प्रकार के जीएं और विषम ज्वर तथा उनकी वजह से 
दिल्ली दया यक्नंत की वृद्धि दूर शेती है । 


अजय, 
के अल 


।थ मिलाकर सबेरे शाम पिलाने 
होने वाला पांह, कामला, पूजन, और 


गा 
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ु पिसा “ । 
नाम-- ' ह हे 
भराठी--पिसी, पिसा | लेटिन---0889 5(000४शा ( लिटसीश्रा स्टोकसी )। ' 5० 700) 
उशणुन-- हर पे है रु 
यह छोदी जाति का वृक्ष कोकण और कर्नाटक की पहाड़ी जमीन में पैदा होता है| इसकी 
डालियां और कोमल पत्ते रूएँदोर होते हैं। पत्ते ४ से ६ इच्च तक लम्बे, चमडे क। तरह फूल रेशर्म फै 
समान, फल जदांलू के समान लाल और किरमची रेग के, फल का यूदा पीले रंग का और बीज ऊदीरग 
के दोते हैं। इसके बीजों में से एक प्रकार का तेल निकल्नता है जिसे पीसा तेल कहते हैं । यह लाल रेंग 


का होता है । _ ४ हे ह  । 


>> * 


गण दोष और प्रभाव-- है हज 
इसके पत्तों का द्िम सुजाक, मुश्नाशय डी जलन, पथरी, वगैरह दुखदाई रोगों में दिया जाता 
है| इसके वीज। का तेल खुजली और सधिवात पर मॉलिश किया जाता है। ३ 8 2 


अं हिदीीे - 
है 
$ 


सास--- ९ | हा! 
सस्कऊृत - पित्तत, आरकूट, कपिलोह, सुत॒रणंक, पीतलोह, सुलोहक, आम्दी, राज्ञी,, कपिला, 
प्गिललोदइ 3त्यादि । हिन्दी--पीतल । बंगाल--पीतल । मराठी पीतल ।-गुजराती- पीतत। 
फाश्सी--पिर ज । अप्रेज्ञी 37955 
, घर्णन- 
तांबे और जस्त के मेल से पीतल की उपधातु बनती है | यह सारे भारतवर्ष में बरवन बनाने 
के काम में ली जाती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 7 ओ 
आयुर्वेरिकमत--अ्रायुवेदिक मत से पौतच रूखा, कड़वा, शोधक, पांडु रोग नाशक, कृमिनाशक 

और “सब प्रकार के प्रमेह, वात, गुदा के रोग, सग्रहणी, प'हु, श्वात, कामला ओर शूल को नष्ट करने 

वाला होता है। यह विष नाशक, वोय वर्धक और पश्नीत रोग नाशक हो हैं। ४ 


उत्तम पीतल की पद्चिचान-- - 
जिस पीतल को श्रम में तपाकर कांजी में बुक्ाने से तांबे के समान वर्ण निकले और देखने में 
' पीछा, भारो, चोट को सहने वाला हो वह पीतल दवा के ये ग्य होता है | इसको सस्कृत में राज रीति 
कहते हैं । इससे 'विपरीत गुण वाला पोतल शुकठ॒ुन्डा कइलांत है। यह दवा के थोग्य नहीं इता है | 


जे सजन्‍्कममयान अली... 


बनौपषधि चन्‍्ठोदय 33 
है कि 


पीतल का शोधन और सारण 
' तीदैल का शोषन, मासण, निरत्थिकरण, अम्रृतिफरण धादि हम्पूर्ण विधि ठबे के तमान ही 
होती है । क्योंकि पीतल ताँबे और णस्त के मेल से बनता ह। 
पीतल का रसायन डर 
पीतल की भस्म ५ घोला, कान्तलोइ फा भस्म ५ तोला, अज्जाश्रक की भस्म ५४ तोला, और रोंठ, 
मिर्ख, पीपर, श्रजमोद, अजवायन, वायबरिडग, बावची, चित्रक, शुद्ध मिलामा और काझे तिल | यह 
उब ओऔषधिया पाच पांच वोले । इन सबको लेकर कूटकर चलनी में छान तो | फिर सब औपधियों को 
रल में डालकर थोडा थोड़ा नाग्यल का तेल डालते हुए इथीढ़े से कूटना चादिये। जम्र एक लाख 
हथोंड़े की चोट लग जाय तब उसकी ठिकिया बना लेना चाहिये । 


इस पीतल रसाग्न को ३ माशे से ६ माशे तक की सात्रा में लेने से श्वेत कुष्ट में बहुत लाभ 
होता है| यह चुष्ट के कृमियों फो नष्ट करता है। जठराभि को बढ़ाता है | बलवर्धक है। और श्रायु को 
सुरक्षिव रखता है। .( रसायनसार ) 


- थूनानीमत से पीतल दूसरे या तीसरे दर्जे सें गरम और खुश्क' होता है । यह कफ आर वायु के 
दोषों को मिठाता है । बढ़ी हुई तिनल्ली को कम करता है | इसके बरतन में खाना खाने से मस्तिष्क की 
शाक्तति वठती है मगर सीने को नुकसान पहुँचता है। श्सके लेप से सूजन बिशर जाती है। जलाये 
हुए. पीवल को आख में लगाने से खुजली, जाला भर आंख से पानी बढ़ना यन्द होता है। इसकी भस्म 
से पागलपन और आमाशय की कमजोरी मिट्ती है । भान्रा:-- ४ रत्ती । ह 


न->+++ ० 2€ ०-- ०+- 
चाक्-5 का 
प्नाव--जती मिसाक, पीपट बूटी | सेटिच--मिशा०ा0कापा। 7फेशलग0तआए प्र, 


ए970४]४0ए० ( हेलियोट्रॉपियम व्यूबरकुलोसम, )। 
सण स-- 


५ 


यह एक सीधा और कठोर पौधा दोता है | इसकी ढालियाँ रुएदार होती हैं और इसकी जढ़ पर 
गठानें रहती हैं। इसके पत्ते १३ से ५ सेंटिमीटर तक लम्बे और २५ से ८ मिलीमीटर तक चौह़े होते है। 
इसी औषधि की एक जाति का वर्णन ग्रीदड तम्बाकू के नाम से इस अंथ के तीसरे भाग में दिया जा 
चुका है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


स्टेवर्ट के मतानुसार इस पौंधे को सर्प विष पर देते हैं। इसके साथ ही तम्बाकू के तेल को दश 


- १६२९ ,. चन्दरदिग 





स्थान की जगह पर मालिश किया जाता है| 
केस और महस्कर के सतानुसार यह वनस्पति सर्प विषमें निरूपयोगो है । , 


पीली 


मद्रास--पीली । लेटिच-- ]77[080075 (0॥76788 ( इम्पेटन्स याईनेन्छिस ) । 


बगणेन-- 
यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसके पत्त १३ लेकर १० सेंटिमीटर तक खबे 


होते हैं। इसके फूल सफेद या कुछ गुलावी राँई वाले होते हैं। इसके बीज मुलायम, काले, चमकीले 
झौर संख्या में बहुत अधिक होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 5 

इस बनस्पति का अन्तः प्रयोग सुजाक में लाभदायक है और इसके बाहरी प्रयोग से श्ररिन से 
जले हुए स्थान में शांति मिलती है। 


| क, 
३ब०>न-_>>न०+-+- नै सभा माान_०>. 


पीलोश्रागियो हि 


गुजराती -- पीलो आगियो। कष्छी-जोगीड़ो, पीलो जोगीड़ो, पट$ुआऔर । झप्ेजी-- ४८१०ए 
87007 7१७७७ ( यज्षो श्रम रेप ) | लेटिन-- (॥8/8706 7 प्रणे०४४) ( सिस्टेच व्यूबूज्ञोसा ) । 
कर इस घनस्पति के पौधे १ से लेकर २ फीट तक छेँचे होते हैं। यह एक परोपजीवी श्रर्थात्‌ दूसरी 
यनरपतियों से अपना ओहार महण करने वाली वनस्पति है। इसकी गठाने जमोन के ग्रन्दर पीलू, 
आँकड़ा और निर्ग डी या ऐसे ही कोई दूसरे वृत्तों की जड़ों पर पैदा होती हैं. और उन्हीं जड़ों से अपना 
रत चूसती हैं। इसकी गठाने श्आांबी इलदी को गठानों के संमान होती हैं। गठानों का घेराव ४ से 
लेकर ८ ईँच तक होता है। इन गठानों में से इसके पौधे को शाखाएँ फूलती हैं जो छोटी बड़ी कई 
रूप में निकलती हैं। जब ये डालिया बढ़ कर जमीन के ऊपर आती हैं तब इन पर फूल आते हैं। 
इसकी गठाने और इसकी शाखाएँ शुरू में भूरे रंग की, उसके पश्चात्‌ बेंगनी रग की और श्रन्त ” 
काले रंग की हो जाती है। ये भीतर से मुलायम रहती हैं और इनको होड़ने से इनके भीतर 
चिकना २ रस निकलता हैं| जिसमें श्रायोडिन के समान उग्र गघध आती है । इसको जवान पर रखने 
इसका स्वाद खारा मालूम होता है और इससे कुछ समय के लिये ज़बान की चेतना शक्ति नष्ट. । 
है। इसके फूल पीले रग के और बहुत सुन्दर बगीचों की शोमा बढाने के लायक होते हैं। ये दो * 


जज 


सॉस--- 


नाम 
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लबे, एक तरफ से टेढ़े, नीचे से नलियाकार औ्रौर ५ पसडियों वाले होते हैं । यद घनस्पति कच्छ और 
भुज में बहुत पैदा होती है'। '' '' ' 
गण दोष और प्रभाव-- 
इसकी गठान को पानी में घिस कर बिच्छू के डक पर लगाने मे बिच्छू फा विष तुरत उतर 
जाता है। बहुत से योगी इसकी गठानों को श्रपनो मोली में रखते हैं श्रौर इन गठानों से सांप और 
बिच्छू का इलाज करते है 47 * “* ४ 4 
इसकी ताज़! गठानों को घिस कर लगाने से बडे श्रौर नहीं मरने वाले दुष्टवेण भरजाते हैं । 
उत्तरी अमेरिका में इस की जड़ को “' फेन्सर रूट ” करते हैं और यह विश्वास किया जाता हट 
कि औन्‍्सर नामक मद्दादुश्दृश पर इस वनस्पति की जड़ का कैप करने से बड़ा लाभ होता है। वहाँ पर 
मार्टिन्स फैंसर पाउडर नामक एक ओषधि तैयार की जाती है जितमें यह वनस्पति भी कॉफी तादाद 
में पड़ती हैं । ३ 
" # + नेफेसर डाक्टर बेंटली श्रपने मेन्युश॒ल श्रौफ़ वोठानी नामक अ्रथ में लिखेते हैं किः-- 

- 'फढह ए768थ४०७ 0 88 ३६म08०7॥: |जाप्रणप्रो 6 ॥08 ग्राधारश्ते छ0- 
छध५४ ण॑ पाल शिग्रा ण घा5$ णतेश, 97६ पा6ए भा गे।08476/ जांग्राएण:४४६ 
7 8 पाथ्तीला० 9णाएं ण॑ शक, 2]6 790 ०९ जिएंए०8५४ शाहं॥99 8 हैं| 
९०॥0९/ २000 #077 78 2शणाह ९) ठिगग्यीए एप 88 था 289ण02007 (0० 
८96९६, ॥ लिप्त व प्रहाध्तोशा; ॥ 8. 0708 व्शै्/घ्ा०त बिता) 4ैफथादता 
7087070, ८०))6व (४ तेएं8 080०8/ ?0ए9087? ( (209) 200979 72988 396 ) 

इसके शन्दर जो एक सक्लोचक तत्व पाया जाता है यह इस भेणी के पोधों में पाया जाने वाज्ा 
एक विशेष तत्त्व है क्षेकि न्‌ चिक्त्ता शाज्ञ वी इृष्टि से उसका विशेष महत्व नही है | शव यनसस्‍्पति की 
जड़ें भ्रमेरिका में “केन्सर रूट” के नाम से इसलिये इतनी मशहूर है कि पहल्ते यह फेन्सरं के ऊपर लेप 
फरने के काम में लिया जाता था। उत्तरी श्रमेरिका में प्रसिद्ध माटिन्स केन्सर पाउडर में यह वनस्पति 
प्रधान द्रव्य की तरह डाली जाती थी। 
इस बनस्पति की गठानें सपंदश के ऊपर पानी में पीस कर लगाई जाती है झौर १ पोला 
' गठान को पानी में पोस कर पिलाई जाती ईं जिससे उल्टी होकर सांप का विष इलका पड़ जाता है । 


३०००००>हकम४क है. (9 ९ ००००० इसका, 





है 


घ 8» ४8 #» ३. ह 
॒॒ 
हज एन जे बज >> पील्ू 
रु हर > पीलू | 7 मध् 
33 डा १ 
नाम-- कल आम जम क औ 28 ह न आओ की 
९३ के +38 । ४ 


सरकृत--घानी, गुंडफक्त, / लघु पीलू,  पीलू शांखीड शोदसह, _श्यामा, श्लसी, 
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विग्चनफल । द्विन्दी--पीलू, बड़ा पीलू , काज । पल्लाब--जाल, दियार, कबर, पिल, रुल्ल, टांक, 
वान, वानी, वेन। धस्बई--फाखन, किंकन । सराष्रो-गोडपीलू, खाखनपीछू । गुजराती-- 
खाखन, मितिजाल, पिलावा, पीलू घखाडिया | तामील--कालवा | लेटिन--59]720079 ०]80085 
( सेलवेडोरा श्रोज्लेत्राइड्स ) हे 
बणन-- 

पोछू की दो जातियां होती हैं । एक जाति का वन “खरजाल” के नाम से एम इस, अंथ के 
तीसरे भाग में पृष्ठ ६६१ पर कर चुके है | दूसरी जाति का वणन यहां पर किया जा रहा है । 

इसका वृक्ष ७८ फीट के करोब ऊँचा एँंता हे । इसकी छात्र खुरदरी होती हैं | पत्ते हृदयाकृति 
के, नॉकदार औद आमने सामने लगे हुए होते हैं। फूल छोटे और फल पकने पर प्रीले होते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 

* आयुर्वेदिक मत--आयुरवेद के मत से इसका-फल तीक्ुण, चरपरा, खट्टा और मोठा तथा 

उत्तेजक, स्वादिष्ट, सुडुविरेचक, शान्विदायक, और विष नाशक द्वोता है ।.यह रक्तप्ित कारक, गरम 
दाइ जनक, स्निग्ध तथा बवासीर, गुल्म, कफ, पातरक्‍्त, प्लीह् और पेट फे रोगों को दूर करता है । 


डाक्टर देशई फे मतानुसार इसके पत्ते उष्ण घोय, जायुनाशक, मूत्र॒लल, दूध बढाने वाज्षे और 
पसीना लाने वाले होते हैं। इसके पत्ते और नि्गृण्डी के पत्तों को समान भाग जेकर कुचल कर गरम करके 
सेक करने से वायु से होने वाला दर्द दूर हो जाता है । इसकी छाश्ष के अन्दरे उत्तेजक घ॒र्म बहुत महत्व- 
पूर्ण, होता है ज्वर में होने वाली थकावट को दूर करने के लिये इस छात्न का क्वाथ उत्तेजक द्रव्य को 
तरह पिलाया जाता है। माततिक घ्म फी शुद्धि फे लिये भी यह क्वाथ देते हैं। इसका फल उच्यवोर्ष 
हलका, दीपन, वायुनाशक और मूत्रल होता है। इसके सूम्वे हुए फल काली दाख फे धमान दिखलाई 
देते हैं। इनमें शक्कर का भ्रेश भहुत होता है। यह फल सधिवात में और तिक्ली की वृद्धि फ्रो दृर 
करने के लिये दिये जाते हैं। इसके फलों के बीज़ झदू विरेचक और विषनाशक होते हैं । पिंघ' देश में 
सर्प विष पर श्सके बीजों को देते हैं। इसके बीजों में से एक प्रकार का तीज्षण गन्ध वाला तेल 
निकाला जाता है जिसको किंकणेल कहते हैं। यह पसीना लाने वाला, उत्तेजक और सेतनावधेक 
होता है | ज्वर के अन्दर पसीना लाने के लिये और चेतना जाम्रत करने के लिये इसकी मालिश की 
जाती है| पुराने सधिवात में भी इसकी मालिश से ल्ञाभ होता है। 8 

इसका फल भीठा और स्वादिष्ट होता है पतञ्ञाब के लोग इस फल को कांमोद्दीपक मानते हैं। 
इसका फल खाने से मुँह में होने वाले छोटे २ छाले मिट जाते हैं । इसलिये वहाँ के लोग इसका 
बहुत उपयोग करते हैं। 

इसके बीजों में से निकाले हुए तेल में उत्तेजक धमम बहुत रहता है। इस ज्लिये असूति के बाद 
होने वाली संघियों की पीड़ा में इसका मालिश किया जाता है| 


वनौषधि-अन्द्रोदय हक 
_वतापिषि च्का व 


यूनानी मत+- यूनानी मत से पीलू दूसरे दर्जे में गरम और पहले दर्जे में खुश्क होता है। कुछ 
इकीमों के मत से यह दूसरे दरजे में सर्द होता है। यह सजन को बिखेरता है । कफ को शुद्ध करता है। 
काम शक्ति को बढ़ावा है। दस्तों फो बन्द करता है | बवासीर फी खुजली और कुष्ट में मुफीद है । 
एककी छाल पित्त और सूजन को दस्तों की राह बाहर निकाक्षती हैं। जलोदर में भी यद मुफीद हैं। 
इसकी लकड़ी का दवून करने से दानव और मधूडे मजबूत द्ोते हैं। मुँह की बदबू दूर होती है और 
बह तरल पदार्थ जो मसड़ों को ठीला करता है निकल जाता है ।- 

इसके पत भी सूजन को बिखेरने वाले है | इसके पत्तों को जैतून के तेल में पकाकर मालिश 
करने से हर प्रकार का दर्द मिटता दै। गर्माशय की सूजन, बवासीर और सिर की गल्ल में भी यद तेल 
मुफीद है | इसके फलों का काढ़ा पीने से पेशाव साफ़ होता है और मृन्नाशय के दोष दूर होते है । इसके 
बीज आमाशय को ताकत देते हैं और दरस्तों को रोकते हैं | इसके पत्तों को पीध कर आग से जले 
हुए स्थान पर लेप करने से शाति मिलती है। इसके पत्तों को जखम के ऊपर लगाने से पीव निकलना 
बन्द हे जाता है और जखम जल्दी भर जाते हैं। 

मुमिर--ईैसके अधिक सेवन से पेचिश पैदा होती है | 

दर्षनाशक--कततीरा और इसबगोल | 

प्रतिनिधि--सन्दल । 

मात्ना--फल की मात्रा 'श) माशे से १० माशे तक । 
उपयोगः-- 

स्पंषिष--संप का विष उतारने के लिये इसको गीली लफड़ी को घित्कर सुहागा मिलाकर 
पिलाना चाहिये । * ु 

* मन्द ज्वर--इसकी छाल का क्याथ पिलाने से भन्द ज्वर दूर होता है । 

गठिया--इसके बीजों के ते्न की मालिश करने से गठिया में ज्ञाभ होता है | 

बवासीर--हसके तेल में बत्ती मिगोकर गुदा में रखने से धवाप्तीर जाती रहती है। 


>> न्‍न्‍-ईै 0 -->०नन-- 


पीलो करबीर 


सा कस कनेरसाड़ । तासील--फढ्टेलेरी, पलाइ । मल्नयात्लस--उतलाम | 
8 5906 (एउइन्य अपील) लेटिव - 907४४99 07007 ( इरवेटेमिया 


हज ) 7 20थ३थ॥००४७० 0|0॥00079 ( देवरनेमोटिना डायकोथेस )। 
$ 


यह * 
यह एक छोडी जाति का वृक्ष शेवा हैं । दैसकी छात्र भूरे रंग की और मुलायम होतो है । इसके 


काूस--- 


डे 
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पत्ते मुलायम और चिकने होते हैँ। यह वनस्पति सीलोन में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव - 

इसके पते और छात्र विरेचक होती है | जावा में यह श्रौषधि सनाय के बदले में काम में ली 
जाती है| इसका दूधिया रस भी विरेचक माना जाता है । 


इसके बीज विरेचक होते हैं। यह नशा लाने याल्ले, विषैले, बेहोशी फो पैदा करने वाले और 
घतूरे के समान लक्षण पैदा फरने वाले होते हैं | 

चरक, सुश्रत, वाग्मट्ट के सतानुसार इस वनस्पति का हर एक हिस्‍सा सर्प विष को दूर करने 
वाली औषधियों में मिलाने के काम में आ्राता है। चरक और सुभुत फे मतानुसार इसकी जड़ व छाल 
दूसरी श्रौषधियों के साथ बिच्छू के विष को दूर करने के लिये दी जाती है। 


राबर्टस के भतानुसार इसकी जड़, छाल, और पत्ते पानी के साथ पीधकर जखम पर लगाने के 
काम में त्िये जाते हैं । हे 


७०मन्म था| है. 60 ै ००००० ०-+- 


हि पोली भोंयशण 
नाम-- 
हिन्दी--मिटागु, मेराइ | गुजराती--पीली भोंयशण । कच्छी--पीली पटसन । सराठी-- 
नेगली । नाग्रपुरी-दानामिजु, गरगुर । सथाज्ष-गायघुर | इगतल्िश--(00फरगता ता॥॥ ६ - 
ए४0/। लेटिन--?०५98०)० ८०77९४४७ ( पोलोगेला चाइनेन्सिस )। 


घणंन-- + 
यह एक वर्ष जीवी छुद्र वनस्पति होती है । इसका पौधा आधे से लेकर १० फुट तक ऊँचा 
होता है । (सके पत्ते गोलाई लिये हुए सकड़े और लम्बे, फूल पीले और फल गोलाई लिये हुए चपटे 
होते हैं। यह वनरपति कच्छ और गुजरात में बहुत पेदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसके पत्तों क| लेप नारू की सृजन के ऊपर किया जाता है। इसकी जड़-को इमली के साथ - 
पीध कर जहरी जानवरों के डक पर लगाई जाती है| इसके पौधे को उबाल कर उसकी भाफ ष्वर फे 
रोगी को दी जाती है। 


छोटे नागपुर में इसकी जड़ ज्वर प्रौर भ्रम/डन्माद के रोगियों की दी जाती हैं । 


है. 
के 


"5 आज 


१६ ; ९ 


ह १६३४ 


'पीजछ्ली' कपास ' ह 
नासः-- कल 
संस्कृत--पीत फार्पात, सुबर्ण कर्पात, सुवेण पुष्प। हिन्दी--पीली कपास, गलगल, सा 
गेजरा, छुँबि, कतीरा | मराठी--गलगल, गनेरी, कथल्या गोद | 3 खा 603 कं पल कक आस 
कह्ठोलागा । पैलगू--अ्रदिजुर्गा । लेटिन--0००0झएशगरपा॥ >ए8शफञाणा। ( कपल पामत 
गोछिपियम ) । | 


३ 
ह यह वृत्त उत्तरी हिन्दुस्तान के सूखे पहाड़ी प्रदेशों में पैदा होता है। इसकी छाल चिकनी, पत्ते 
खाँचेदार, फल्न वढे और सुन्दर, सुनरी, पीके रण के द्वोते हैं | ये मार्च और एंप्रिल महिने में श्राते हैं। 
इसके फल इस वे अंडे समान मोटे होते हैं। इन फलों में पीले रण की रेशम के समान रई निऊलती है 
इसके बीज मूत्र पिड के आकार के श्रौर कठिन होते हैं। इस दृक्त के श्रन्दर बहुत गोंद लगता हैं । इस 
गोंद को कठीय # कहते हैँ । इस गोंद को खेते समय इंसको श्रठलियत का पूरा खयाल रखना चाहिये । 
इसका रग सफेद और डली मोटी होती है । इसके बदले में बाजार के श्रन्दर काडोल 80870प्र8- 


के 


एा»॥8 नामक दक्ष का गोंद देते हैं । ! 
एुण दोष और प्रभाव-- 


फतीरा गोंद कुछ मीठा, ठडा, लपशामक, श्रमित्र्धक ओर घुजाक, गर्मी, दमा, नेत्त रोग और 
टूकोमा ( 77800779 ) नामक नेन्न रोग को दूर करने वाला देता दे ।, यह चमड़े को मुज्नायम करता 
है। जमाल गोदा यः किसी तेज दूसरे जुनाब ऊे लेने से श्रगर दस्त बन्द न होते हों तो कतोरे को दही के - 
साथ खाने से पीरन शांति होती है। सुजाक, पथरी श्रथवा श्रौर किसी वजह से झारर मूत्र नाली में सका 
बट पैदा है जाय तो उप्त समय इध श्रीषाध को देने से बड़ा लाभ होता है । इसका लेप करने से चेहरे की 


साई दूर शेकर चमड़ी मुनायम द्ोती है। गघक कै साथ इसको पीध कर लेय करने से खुजली और 
खरे मे फायदा होता है । रे 


कतीश गोंद जनमनैंद्रय के रोगों में ! विशेष, रूप पे काम में लिया जाता है। शत््यात्तव और 


अफेद तथा रक्तप्रदर में इसके सेवन से कॉफो जाम होता है। गर्भाशय के रोगों मे यह भी और 
शंखबीरे के साथ श्या जाता है । 
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५ नोठ --# कतीरे का वर्णन इस पथ के दूसरे'भाग क्षे भी दिया गया है। मगर वह पर 
उद अप के आधार से ही वह वर्णन लिखा गया था । इसलिये पूरा वर्णन यहाँ दिया जारश हट 
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फ्रेंकटें 


| पीपल 

सास: -- म 

सरकृृत--भ्रश्वत्य, वोष्दिम, चैत्यद् , चैत्य, क्ष, चलदल, चलपमप्न, देवात्म, धनुदक्ष, गज*्च्षुभ, 
गजपत्र, गजाशन, गृह्मयपुष्य, गुरु, कणीतन, कृष्णावास, क्षीरदुम, मशद्दुम, मांग्ल्य, नागबन्धु, पविन्रका, 
पिप्पल, सेव्य, वृत्तशज, शुचिद्रुम, इत्यादि ! ट्विन्दी -पीपल, पीप वी । गुत्ररातो -पीपत्नो, पीपु*, धरी । 
बगाल--श्रश्वथ, $ सुद, श्रसवट | बंचरईह --पीयल, अरलेी बुसरी | पंजाब -स'र, पीएल | तामीज्ष-- 
श्रदुवत्तम अ्रदासु, 7रशमरस, करवत्तम, माध्दुज्मम, नारायणम्‌ , कुज राजनप्‌ इत्यादि । तेलगू - 
अश्वध्यमु, वोघ, रावीजेटट, इत्यादि | इगलिश- ?99] 776७ । फारसी - दरखत लरशें। लेटिन -- 
घ००७ २७॥8।059 ( फायक्रस रेलोगोता ) । 
बणंन-- । ) 

पीण्ल के वृक्ष बिन्‍्दू धरशाश्त्रों के अन्दर बहुत पृज्य माने 'गये हैं। इस बृक्ष के श्रन्द्र प्राण 
वायु की शुद्ध करने का दिव्य गुण रहता है और शसोलिये ज्ञय, दम, कु, प्लेग भगंदर इत्यादि 
अनेक रंधगों पर यह लाभदायक सिद्ध होती है। इठती कारण इस (ंक्त को हिन्दू घमंशास्त्रों में पूज्य माना 
है। इसके बड़े बड़े वृक्त भारतवर्ष में सब दूर पैदा होते है श्रोंर सब लोग इसको जानते है इसलिये इसके 
विशेष परिच्य की आवश्यकता नहीं । 
गुण दोष और बसाव -- 

ई5 आयुर्वेदिक मत--पीपल, मधुर, शोतल, कसेला, "हु जर; भारी; रूखा, कांति को उज््वल फरने 

बाला, कड़वा, योनिशोधक और रुघिर दोष, दाह, पित्त, कफ और वृण को दूर करने वाला है। इसके 
पके हुए फल' शीतल हृदय को हितकारी तथा रक्त रोग, पित्त, विष, दाह, वमन, शोष व अरुचि को दूर 
करते वाले हैं । ह 

पीपल की छाल स्तम्मक, रक्त सआहक और पौष्टिक होटी हैं। इसके पत्ते श्रानुलोमिक धर फल 
पाचक, आनुलोमिक, सकोच विकास प्रतिबन्धक और रक्त को शुद्ध करने वाले होते हैं । 


इसकी छाल सकोचक होती है और सजाक के श्रन्दर उपयोग में ली जाती है । इसकी छाल के 
अन्दर जोड़े फो पकाने वाले तत्व मी रहते हैं। इसके फल म्दु विरेचक और पाचन शवित'को भदद 
फरने याले रहते हैं। इसके पत्ते गप्ौर अकुर पिरेिवक वरतठु की तरह काम में लिये जाते हैं श्र इसकी 
छाल का शीतरनिरयांस गीली खुज्ली को दूर करने के लिये पिशाया जाता है। इसकी छाल के चूर्ण का 
मरहम एक शोषक वस्तु की तरह सूजन पर लगाया जाता है। इसके सूखे फलों का चूर्ण पानी के,साथ 
पन्‍द्रह दिन तक लेने से दरसे की बीमारी में बड़ा लाभ होता है। इस प्रयोग से स्थ्रियों का बध्यत्व नष्ट 
होकर वह ततानोलति के योग्य होजातो हैं । इसकी ताजा जलाई हुई. छाल की राख को पानी में घोल 
कर उसके निवरे हु पानी को ४ आँस की मात्रा में पिलाने से भयरर हिचकों भी दूर होतो है। इसकी 


न 
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घखी छाल का चूण मगदर के अन्दर भी उपयोगी माना जाता है| 
सीलोन में इसकी छात्र का रस दांत और मसोड़ों के दर्द में ठुल्ले करने के ऊाम में लिया 
जाता है | 


यूनावी मत-यूयानों मद से इसके पत्ते और छाल दूसरे दर्जे में सर्द और खुश्क होते ह। 
इसकौ छाहा काविज होती हैं। इसकी ताजी छाल को पानी में मिगोकर पीने से कमर में ताकत खाती 
है । फामेद्विय में जोश पैदा होता है, घाठु गाढ़ी होती है और फॉफी स्वम्भन होता है। इसका झक खून 
को साफ करता है। इसकी छाल के काढ़े से कुल्ले करने से मथड़ों दी. छजन मिट्ती है । इंसकी' छाल 
फो जलाकर उसकी राख सें समान भाग क़लमीशोरा मिलाकर उस चूर्ण को एक छिले हुए केले पर 
छिड़क कर रोज खाने से तिल्ली को सूजन मिट जाती है | इवफी छात्र का काठा पीने से पेशाव की 
जलन, पुराना चुजाक और हड्डी की जल्लन मिठ जाती है | इधकी छाल या पत्तों को गरम करके दूजन 
पर बांधने से सज़न बिखर जाती है | पीपल के २१ पछों को पीउकर उसके बरावर शझुड़ मिलाकर उनकी 
७ गोलिया बनाकर, जिसको चोट लगी हो उसको ७ दिस तक खिलाने से चोट झा दर्द मिट जाता है। 
इसकी ७ छोटी २ और नरम डालियों को औदाकर पिलाने से पागलपन में लाम होता दै। इसके पत्तों 
फी जड़ में भे जो दूध निकलता है उसको आंख में आजने से आँख का ददं मिट जाता है। 


हिस्टीरिया और पीपल 

पीपल के वृक्ष के पिंड में जा पतले २ तन्तु फृटले है वह चतु २ तोला, जटामांधी १ तोला, 

जाविती १ तोला, और करूूरी श| माशा। इन सब चांझें को लेकर पहले पीपल'्के तंदओं के छोटे २ 

/ डकढ़े करके उनको कूटकर, फिर उनमें ज़टासांतो और जाविन्नी का चूणं डालकर खरल करना चाहिये। 
फिर कस्तूरी मिलाकर श्रच्छी तरह घोटकर एक २ रची की गोहियां दना लेना चाहिये। इन योतियों में 
से २ से ४ तक योलियां ठण्डे पानी के साथ सबेरे, शाप् और दुपहर में रोगी को खिलाकर आप घन्दे 
वाद थोढ़ा ८५ पिलाना चाहिये | इस प्रयोग बो इुछ समय तक जारी रखने से दिस्टीरिया के इठौले रोग 
में चहुत व्गम होता है। ; 


पीपल और दसे का रोग-- पीपल की अन्दर छाल को सुखाकर उसका चुर्स कर लेना चाहिये । 


शरद पूर्णिमा को रात के दिन चानठनी में गाय के दूध में चांचल डालकर उसुक्ी खीर बनाना चाहिये। 
इस खीर को १० तोला लेकर उसमें ६ माशा पीपल का चूर मित्ञाकर उस खीर को चन्द्रमा के प्रकाश 
में २ घस्टे तक पडी रखना चाहिये और फिर दमे के रोगे को जिला देना चाहिये और सारी गव रोगी 
हे जागस्ए कराना चाहिये। नींद नहीं लेने देना चाहिये | ऐशा कहा जाता है कि इस प्रयोग से एक ही 
रात में दमे का रोग नष्ट हो जाता है [ अंडे महात्मा आजकल इस प्रयोग को शरद पृरिमा अथवा दूसरी 


कर पूर्णिमा फे दिन सैंकड़ी रोगियों परे प्रयोग करते हैं और उनमें छह रोगियों को लाभ 
दा हे 
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बुण और पीपल--उडे हुए तथा न भरने वाले इण या घाव पीपल छी अन्तर छाल को 
गुलाब जल में घिमकर लगाने से शुद्ध होकर जल्दी भर जाते हैं। भगदर और कठमाला में भो कई वार 
इसकी छात्र के चूर्ण को मरने से अथवा उसको गुलाबजज्ञ में मिलाकर लगाने से लाभ होता हुआ 
देखा गया है | इसकी छाल के सहयोग से एक मजहम भी तैयार किया जाता है वह इस प्रकार हैः -- 


२ तोला राल और चार तोला तेल लेकर कढादी में डालकर इलफी आंच से औद्यना चाहिये। 
जब दोनों चीजें एफ़ रस होजाय तब उसमें पीपल की छाल को जलाकर की हुईं राख १ तोला डालकर 
मलहम बना लेना चाहिये | इस मलहम की पट्टी फोड़े पर बाँधने से एक ही पद्ी में फोड़ा पककर फूट 
जाता है श्रौर उसी पट्टी से वह भर जाता है और पट्टी फिर अपने आप खुक जाती है। 

( जगलनो जड़ी बूरी ) 
पीपल की फीमल कॉपलें खानें से दाद, खाज, खुशली और त्वचा -पर फैचने वाले चम रोग 
नष्ट हो जाते हैं। इसकी छाल में भी इसी प्रकार का चम्रत्रारिक रक्त शोधक गुण पाया जाता है। 
इसका काढा बेनाकर पीने से खाज, खुजली, दाद श्रौर ओन्‍्य चर्म रोग तो मिठते ही हैं मगर एक्सिमा 
और वातरक के समान भयकर रोगों में मी यह लाभ पहुँचातो है । 


सरप विष और पीपल--सर्पदंश के ऊपर भी यह वस्तु बहुत लाभ बंतलाती है! मगर इस 
सम्बन्ध में इससे की जाने वाली चिकित्सा ऐसे विचित्र ढंग की है कि जिस _पर सहसा ञ्राज कल के 
वैज्ञानिकों को विश्वास न होगा, वह इस प्रकार दहै। 


, पीपल के छोटे पौधे की २ पतली पतली डालियां जी कनिष्टिका डँगली के बराबर मोटी और बारह 
२ उंगुल लम्बी हों आर जिनके सिरे पर अकुर भी फूट रद्द हो, ऐशटी डालियों के पत्ते वगैरह तोड़कर 
छिरे के अकुर के पास की छाल ए# तरफ से प्राधा इर्श के करीव नाखून से छील लेना चाहिये | 
फिर वह अकुर वाला भाग सर्प दशित मनुष्य के दोनों कानों के छिद्दों में भीतर डाल देना चाहिये। और 
उन लकदियों का दूसरा पिरा बाहर से मजबूती से पकड़ तैना चाहिये। क्योंकि विष का प्रभाव उन 
लकड़ियों को अपनी ओर खींचता है । अगर बाहर से मजबूती से लक्कडी नहीं पकंडी गई तो वह 
कान का पर्दा फोड़कर भीतर चली जाती है। इसलिये उन लकडियो को भीतर नहीं जाने देने के ९ ५ 
बाहर से मजबूतों से पकडे रहना जरूरी है । 
इस चिकित्सा के समय २ बलवान भनुष्यों को रोगी के हाथ पैर पकड़ रखना चाहिये, « ॥ 
जब विष का आकर्षण होने लगता है तब रोगी पागल मनुष्यों की तरह चेष्टाए करने लगता दे 
इसलिये उसको समभ्हाल कर रखने की जरूरत होती है। 
ऐठा कष्टा जाता है कि इस प्रयोग से सप विष से मूछित होकर मरणावस्था पर पहुँचा & 
» व्यक्ति भी आधे से लेकर १ घण्टे के मौतर चैतन्य प्राप्त कर लेता है। इसके पश्चात्‌ उसकी +% 


न 


रे 


की बल 
० >०ना जससिय लक टन “के कक ड. अओलकमानभारतन- 
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को दूर करने फे लिये मिश्री मिला हुआ गाय का दूध तथा घी और कालो मिस्च -पिज्ञाना घाहिये 
श्र २४ घएटे तक उसको बिलकुल नींद नहीं लेने देना चाहिये । 

इन्दौर रियासत के एऋ तहसीलदार ने इस प्रयोग के छ्वारा सर्पदेश के कई रोगियों फ़ 
ऋच्छा किया | 


डौक्टर वी एच गुप्ता एम वी यी एस लिखते हैं कि एक बगाली बाग किसी जड़ी के द्वारा 
कई सर्पद्रित मनुष्यों का इलाज करते थे एक बार एक मण्डलीक सप॑ का काटा हुश्ा भनष्य 
उनके पास लाया गया और उंत पर उनझी जडी कामयाय ने हुई तय ०ह रोगी मेरे पास लाथा गया | 
जय मैंने गेगी को देखा त* बह मूछित था। उसका शरीर शीतल ओर नेत्नों का रज्ष विकृत दो गया 
था। नाड़ी बन्द यो और हृदय को घड़कन भी साफ नहीं मालूम पड़ती थो। ऐली विकट श्थिति में 
मैंने पीपल की डालियों के टुकड़े एक भ्रादमी फो दिये श्र वह रोगी के क्षानों में उनकी लगाकर उसके 
पास बैठ गया थोड़ी देर के पश्चात्‌ रोगी की आंखें खुलने लगीं और श्राघे घण्डे में उसके दांतों की 
बत्तीती खुल गई । लेकिन इसी ससय वह, जढी कान म से छूट गई जो फिर कान को चमड़ी पर नहीं 
चिपकी । तब पीपल की कोमल कॉपलों को पीसकर उनका र्वरस एक २ चम्मच फी सात्रा में, बार २ 
उसको दिया जाने लगा | पहले रोगी के गज्ले में दवा नहीं उतरती थी जिससे थोड़ा सा चना और 
नेसादर पीसकर श्ररडी की पोली "लकडी में भरकर उसके नाक में लूगांकर णोर से फूंक मारी गई 
तब उसका गला खुल गया श्रौर वह रस उसके गल्ले में उतरने लगा । थोडी देर के पश्चात्‌ रोगी के 
मुह में से काले रक्ञ की लार उपकने लगी और लगभग सौसवा सौ चम्मच रस पीने हे बाद 
वह पूरी तरह से होश में आया । तब उपक्ो मैदान में खूब टहलाया गया और उसकी यक्काबद को दूर 
करने के लिये गरम दूध, थी श्रौर शक्कर मिल्लाकर पिलाया गया इस प्रकार परिचर्या करने पर रोगी 
चार घणएटे में तन्दुरुस्त होकर घर चला गया | ' 
उपयोग--- 

मृत्रकृच्छ- पीपल की छाल का क्वाथ या फाँट बनाकर पिलाने से मूजक्रच्छ मिटता हैं| 

खुजलीी--इमकी छा- को क्वाथ या फाँट बना कर पिज्ञाने से खुजली मिटती है । 

वित्तपे रोगरे- इसको जड़ की छाले, के क्वाथ से विसपे रोग मरिठ्ता है। 


दमा- पीपल के सूखे फलों को पीस कर १४ दिन तक जल के साथ फक्षी द्देने से दमा में 
ताभ होता है । 


(पत्त की सूजन- इसको छाल +) पानी 
बिखर जाती है। ह 


हिचकी-इसको छाल को जलाकर उसकी 
फो पिलाने से हिचकी बन्द होती है | « - 


न 


में पीस कर उसका उडा लेप करने से पित्त की सूजन 


'राख को पानी में घोल कर उरुके नितर हुए पानी 


| 
हा गि 
भ हा 
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बिगडे हुए वृद्-- इसकी नरम कोपलों को जला कर उनकी राख को कपडे छान करके बिगड़े 
फोड़ों पर भुरभुराने से वे भरने लगते हैं। 
पैरों की विवाई--पीपल का रस था दूध लगाने से पैरों की बिवाई मिट्ती है। ष 

भगदर- इसकी सूखी हुईं अन्तर छाल का चूर्ण किसी नी के द्वारा गृदा के नाएप॑र में 
फूंक देने से कुछ दिनों में वह नासर मेर जाता है। 

बध्यापन--इस के सुखे फलों के चूर्ण की फक्की कच्चें दूध के वाथ ऋत॒ धर्म से शुद्ध होने के 
पश्चात्‌ १४ दिन तक देने से स्रो का वन्ध्यापन मिट्ता है । 

चमरोग--पीपल की श्रन्तर छाल का क्वाथ पिलाने से सब प्रकार के चर्म रोग मिटते हैं । 
इसके बीजों को शहद फे साथ चटाने से रुधिर शुद्ध होता है | 

दंत रोग--पीपल की श्र बड़ की छाल को पानी में औठा फर कुरले कराने से दाँतों की 
पीड़ा मिठती हैं । हु 

उदर शूल-- पेट की पीद मिटाने के लिये पीपल के ९॥ पत्तों टो पीएकर गुड में गोली बनाकर 
खिल्लाने से उदर शूल मिटता है । 

बदगाँठ-- पीपल्ञ के पत्तों को गरम करके सीधी ओर से बांधने से बदगाठ बैठ जाती है । 

वमम--इसकी छाल को जला कर उसको पानी में बुकाकर उस पानी को निवार कर पिलाने 
से घमन मिदतो है |, 

प्रमेह - इसकी छाल का फाढ़ा पिलाने से पिच्तन और नीच प्रमेह मिठता है| 

नारू-इसके पत्तों को तपाकर बांघने से नारू गल जाता है| 

बाजिकरण--पीपल को कोमल कॉ7लें ४० तोज्ा लेकर ४ सेर पानी में औदाना चादिये। जब 
१२ सेर पानी रह जाय तब उसको छान फर उपमें र सेर शक्कर डालकर चासनो बना लेना चाहिये। 
पाशनी वनने पर छानने से बचो हुई कोंपलें उठी चाशनो मं डालकर उसका सुरव्या बना लेना वे 
यह मुरब्चा सवेरे शाम आधो छुटांक की मात्रा में खाते रहने से मनुष्य का छोये और का 
बहुत बढ़ती है | 


घतावटे-- है 

हरताल भस्म--उत्तम जाति की तबकिया हस्ताल लैकर उसके डुकडे २ फरके उस 
पोटली में बांधकर दोला यन्त्र में एक २ दिन कांजी और लॉग-जज॒था निफले के काढ़े में शुद्ध कर 
चाहिये) फिर उसे चावल के पांदी से घो डालना चाहिये। इसके याद उछ हरताल फो पी 
पीपल की अर छाल फे फाढ़े में २० दिन तक खरल करना चाहिये। फिर उसको टिकड़ियें «थ 
धूप में सुखा ज्षेना चाध्यि | तलश्चात्‌ एक मिद्दी की हांडी पर ६, ७ फपडमिदी करके उस "६ 
पीपल की लकडी की पकी ६६ राख दबा २ कर झआघे भाग तक भर देना चाहिये। उठके पश्चात्‌ 
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न कर 
पर हरताल की टिकड़ियें रख कर उस सारी हांडी को गले तक पीपल की लकड़ी की रख से दबा २ कर 
भर देना चाहिये | फिए उस हांडी पर सरावला ढेंक कर उसकी सचियों को खरल ढिये हुए गुड़ और 
चूने से अच्छी तरह पन्‍द कर देना चाहिये | फिर उस हांडी को गज पुट में रखकर ऊपले करडों की 
शआरंच में फक देना चाहिये। ठण्डी होने पर उसको निकाल कर आहिस्ते से उतके मीतर की इरश्ताल 
भस्म की टिकड़ियों को निकाल लेना चाहिये | इन टिकट्ठियों को तपाये हुए लाल सुख लोएं के इुकड़े 
पर रख देना चाहिये। अगर इनमें से धुआ न निकले नो समझना चाहिये फ्ि दृरताल की भस्म 
तैयार हो गई | अगर यह घु आर देने लगे तो फिर एक बार उसको इसी प्रकार फूकना चाहिये। 





इस दरताल भम्म को १ सती से २ ररी तक की मात्रा सें उचित अनुपात के साथ लेने से सब 
के प्रकार चर्म रोग, उपदश, बातरछ, कुष्ट और नासर में फायदा द्ोता हैं । 


। 
अननजन विसमाम डे ३] डे अनडजन- वमकमन्‍लकक, 


पीपर ( पीपलामूल ) श " 
लाम३-- हो 
ससकृत--पिषप्ती, मांगधी, कृष्णा, चपला, चंच्चला, कणा, मगधा, कद्धत्रीजा, दतकफा, श्यामा 
इत्यादि । हिन्दी--पीपर, लींडी पीपर, छोटी पीपर, पीपलामून १ घगात्ल-पीपली, पिप्ुलल, पोपलामूल | 
बम्बई--पीपलामूल, पीपल । गुजराती-पीपर, पीपली, पीपलामूल । पत्नाथ--दरफिलक्लि, 'फिलफिल- 
दराज, पीपल, पीपज्ञामल, मग्जपीपल | संथाल्ष-राली ; तास्ीक--अरगदी, अट्दी, कालिदी, किंडीगम 
दिप्पली, सजलाई, इत्यादि। तेलगू-पिप्पालु, पीपली, मोदी । उदू'--पपल | फारसी - फिल्ञकिल- 


दराज । अरबी--दारफिलफिल । अ्रग्नेजी--., 78 2००ए०७/। लेटिने--शिएशः ॥,078ए/॥॥ 
( पायपर ल्ॉगम )। 


बशुच-- >क9 


) 


हि | 


पीपर की बेल होती है। इसके पत्ते नागरनेल के पत्तों के समान सगर उनसे कुछ' छोटे होते हैं। 
इसकी बेल में वहुत डालियां होती हैं। इसका फल काला श्रो( १ इज्च से कुछु कम छम्बरा होता है। 
इसकी जड़ को पीपलामूनर बोलते हैं । यह पंपत्र ३ प्रकार की होतो है। पहली लींडो पोपक्ष था छोटी 
पीपल, दूघरी सुगन्ध पीपर और तीसरी बड़ी पीपर । इनमें से लींडो पीपल या छोटो पीपल हो अधिक 


भुणकारी दृतो ह और यही आयुर्वेद के सुप्रसद्ध योग बिकुट ( सॉट, मिर्च और पीपर ) का एक 
अंग है। 


शुझ दोप और प्रभाव-- ._ * ह 


टू 


आयुवदिक सत--भाव प्रकाश के मतानुशार पीपर, श्रप्ति को दीपन करने वाली, व॑र्थवर्धक 
स्वाडुपाकी, स्ायन, क्िंचित उष्ण, चर॒परी, ट्निर्घ, वात और कृफ को नष्ट करने वाली, इलकी 


१६४०१ वर्नोषधि चरद्धोद्य 


मुदुबिरेचक, तथा श्वास, खांसी, उद्र रोग, ज्वर, कष्ट, प्रमेह, गुल्म, क्वाय, बवासीर, प्लीहा, शूल और 
झामवात को नष्ट करने वाली होती है । 

कच्ची पीपल ,कफ को उत्पन्न करने वाली, स्निग्य, शीतल, मघुर, भारी; पित्त को शान्त फरने 
वाली होती दे। सूखी पीपल पित फो कुपित करने वाली होती है। 

शहद के साथ पीपल लेने से मेद रोग, कफ; श्वात, खांसी और ज्वर नष्ठ होते हैं तथा वीर, 
बुद्धि और जठराप्रि बइती है | गुड़ फे साथ पोपल जैने से जो्ण ज्वर, दृदय रोग, मदाम्रि, खांशी, 
अजीण, अरुचि, श्वास, पाहु ओर कृमि रोग नष्ट होते हैं | 


पीपर के चूर्ण फो सोंठ के चूर्ण श्र गुड़ फे साथ मिला कर खाने से, आम, शूल्न, अजीर्ण 
और सूजन दुर होती है । पीपल को नीम के रस में उबाल कर नाक में ठपकाने से अपस्मार रोग में 
लाम होता है | पीपल के काढ़े में शहद मिला कर पीने से धातज्वर और कफ ज्यर दुर होता है। शहद 
में पीपल का चूर्ण मिलाकर घाटने से मूच्छा रोग दूर होतो है। । ह 

पीपलामूल--जठरापि को दीपन करने वाला, कड़वा, चरपरा, गरम, पाचक, हलका, रूखा, 
पित्तकारक, भेदक, कफ और वात को नष्ट करने वाला, क्षय रोग नाशक तथा प्लीहा, गुल्म, कृमि 
और श्वात को नष्ट करने वाला होता है । 


डाक्टर देसाई के मतानुसार पोपर गरम, वातनाशक, श्वास को दूर करने बाली, दौपन, 
पार्यायिक ज्वरों को रोकने वाली और गर्माशय को सकुचित करने वाली होती है। जिस प्रकार काली 
मिस्च की क्रिया पाचन इन्द्रिय पर विशेष रूप से होती है उसी प्रकार पीपर फी किया फेफड़े और गर्भा- 
शय पर होती है। इसके सेवन से कफ प्रंधान' भ्रौर शीत प्रधान रोगों में बड़ा लाम होता है | 

प्रयूति होने में श्रगर श्रघिक समय लग २हा हो तो पीपलामूल को ईश्वरमूज्न 'फी जड़ श्रौर हींग फे 
साथ पान में रखकर देने से पीड़ा यंढ़कर प्रयूति हो जाती है। प्रसूति होने के पश्चात भी श्रांवल गिराने 
के लिये तत्काल पीपल्लामूल फी फांठ देना चाहिये । 


सूतिका ज्वर!मलैरिया ज्वर,आरम वात और कफ ज्यर में पीपर को शहद के साथ दिया जाता है। 
इससे सूतिका उपर में गर्भाशय फे श्रन्दर रष्ा हुआ सब मैला निफलकर साफ हो जाता है और स्त्री 
को उत्तेजन मिलता है | मलेरिया ज्यर में इसको देने से यकुत फी वृद्धि कम होती है और कफ ज्यर 
में इसको देने से आवाण सुधरती है' और फफ छूठने लगता 'है । पुरानी खांसी में पीपल की बड़ी मात्रा 
में देने से लाभ होता है। 33०03 5 ७ िय 

मज्जाततु के रोग श्र्थात्‌ वात 'शेगों में पीपर'को खिलाते भो हें और" उसको शरीर पर मसलते 
भी हैं। प्रश्नसी रोग में भी इसका उपयोग किया जाता है। श्रजोएणं और बवाछीर रोग में भी येंह 
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उपयोगी है। सुजाक की वजह से होने वाली कार्मेद्रिय की शियिल्षता में इसको बड्डो मात्ना में देने से 
लाभ होता है । 8 

पावनकोर में पीपलामूल की फांट प्रसृति के पश्चात्‌ दो जाती है| ऐस्प विश्वास किया जाता है 
कि इसके सेवन से जरायु फूल बहुत आसानी से निकल जाता है और देवा ' फल प्रसति के समय 
स्त्री को देने रो उत्तेजना मिलती है | ' ३ न्‍्अ 

कोमान के मतान॒सार इसका सूखा हुआ कच्चा फल और इसकी "जड़ कार्ढें क्र रूप में व्यापक 
परिमाण में तीत्र और प्राचीन कफ युक्त बऑ्ॉकाइटीज के रोगियों पर उपयोग में लिया गया और उन 
सब केसों में इससे क्रश लाभ पहुँचा । 

वर्धसान पिप्पली-- 


शआयुर्वेद के अन्दर घातु परिवर्तन और रसायन के लिये छोटी पीपर को ऋ्मश+ बढाते हुए, देने 
का एक विशिष्ट तरीका है,जिसको वर्धेमान पिप्पली कहते हैं। यह तरीका इस प्रकार है कि पहले दिन १छोटी 
पीपर को लेकर आ्राघ पाव दूध और आध पाव जल में डाल कर श्रप्मि पर चढ़ा दें | जब पानी फा अंश 
जल॑ जाय तव उसको उतारकर ठग्डा द्ोने पर रोगीको तीनों पौपलें खिलाकर ऊपर से वह दूध पिला दें । 
दूसरे दिन ६ पीपर और ३ छुटांक जल मिला कर उसी प्रकार पीपर खिला कर दूध पिला दें । इस प्रकार 
तीन २ पीपर रोज बढ़ाते हुये दसवें दिन ३० पीपर तक उसे पहुँचा दें | फिर प्रति दिन शपीपर घटाते हुए 
वीसवें दिन चापठ ३ पीपर पर उसे लाकर उसका प्रयोग बन्द करदे | श्रायुवेंठट के श्रन्दर यह प्रयोग 
बहुत उत्तम, घातु परिवर्तक और रसायन माना-गया है । इसके सेवन से लक्वा या श्रर्दांय, पुरानो 
खांठी, तिल्ली को बढती और दूवरे उदर सम्बन्धी और श्रात्तों सम्ब्रत्धी रोगों में बहुत लाम पहुँचाता है | 

कुछ अथकारों के मतसे यह प्रयोग ३ पीयर से आरम्भ फरके प्रति दिन एफ पीपर, बढ़ाते हुए १२ 
दिन तक बढ़ाते जाये ,श्रीर फिर £ परीपर प्रतिदिन कम करते हुए; ३ पीपर पर न्ाकर छोड़दें । 


यूनानीमत- यूनानी मत से यह दूसरे दरजे के आिर में गरम और खुश्क है। मुंह में खुशबू 
पैदा करती है, कफ की खांसी में मुफीद हे, चभन को रोकती है, सूख बढ़ाती है, पाचक है, आंतों और 
आमाशय में गरमो पैदा करतो है | आ्रामाशव की वायु को विखेर कर डसको तारूत देती है । यक्नत 
और तिल्ली की गाठों ो ( छुद्दों ) विखेरती है। घाठ बर्धक है,, कामशक्ति को बढ़ाती है । इसको 
गर्भाशय में रखने से गर्भवती का गर्म गुर पड़ता है। बिच्छू के विष में सो यह लाभ -दायक्ष है । 
अर्दाग, लकवा, मृगी और जोड़ों के दरद मे भी यह लाभदायक है। ; हर 


पीपन को पीसकर सलाई से, आंख में ओजने से धुन्द, 
होता है | 


है £ सेर पीपुछ को १० 


रे 
ा 


रतौंबी भर आर के जाते में ज्ञाभ 


सेर गाय के दूध में पका कर दूध सूल्ल जाने पर उसको निकाल लें और 


है 
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उसके पीसकर रखलें । इसमें से १०॥ माशे चूण शा तोला मित्नी मिलाकर श्राघ सेर दूध के ७ ' 
पीने से मनुष्य की काम शक्ति को बहुत बढती है । - (खजाइनुल अदविया , 
* पीपलामूल यूमानी मत से तीधरे दर्ज में गरम और खुश्क है। यह पाचक, भूल पैदा करन 

वाला श्रौर श्रामाशय की गरमी को बढाने वाता होता है । तिनल्ली की सूजन और 'सरदी की सूजन भे 
यह लाभदायक है । मुनकका के साथ इसका काढ़ा करके कुल्ले करने से गले के दोष निकल जाते हैं. 
इसको पीस कर तमाखू की तरह सू घने से मिरगी में लाभ होता है । 

मुजिर-पीपर का अधिक सेवन सिर दर्द पैदा करता है श्रौर जिगर को चुकसान पहुँचाता है। 

दर्षपाशक--जरेश#, वबूल का गोंद शोर इसव्गोल । 
प्रांतनिधि--सोंठ और दुलझ्ञन । मसात्रा--३ रक्ती से १० रची तक । 
उपयोगः-- हु 

मूच्छा--पीपल को पान में घिस कर आंख में झांजने से मूर्च्छा मिट्ती है । 

उत्स्तम्ब और प्रधरत्ती--पीर्षल और सोंठ के मेल से तेल सिद्ध कर हस तेल की मालिश ५९ 
से उच्स्तब और *“एप्रभी में लाम होता है। 

पुरुवार्थ वृद्धि--शहद के साथ पीपल का चूर्ण चाटने से पुरुषार्थ बढ़ता है, पाचन 
प्रदोष्त होती है और मांपिक धर्म का कष्ट मिटतो है। 

पत्ताघात--पक्षाघात, छोटे जोड़ों कौ दूजन और कमर की पीड़ा में भी पोपल और " 'ज भू 
का प्रयोग बहुत लाभ दायक होता है । 

रतौंधी-आ्राख मे पीपल का अञ्ञन श्रॉजने से रतोंधी में लाभ होता“है। 

विपैले जानवरों का काटना “-पीपल को घिस कर विषैले जानवरों के डक पर जगाने 
लाम होता है। हि 

प्रतिश्याय--पीपल्ञ के क्वाथ में शहद मिला कर पिलाने से अतिश्याय और छाती में जमा 8» 
कफ निकल जाता हे । ! 

पेट के कृम्रि--पीपर का चूणं णिलाने से पेट के कृमि निकल णाते हैं श्रोर उदर शज्ञ में ण 
होता है । की , 
प्रसूति का रक्त आव--बच्चा होने के परचात्‌ रक्त भाव को रोकने के लिये पीपर के चूरण 5 
घी में मिलाकर चठाना चाहिये। 

रफ्तपिच--पीपज्ञ के चू् की शहद के साथ चाटने से रक्तपिच मिठता है।। | 

हिचकी--इसके चूर्ण को शक्कर मिलाकर फक्की देने से हिचको बन्द हो जाती है। - 

(२ )-श्सके और कदेरी के चूर्ण को शहद और आंवले के रस के साथ चणने से २ 
मिय्ती है । 


हि] 
$ 
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उदर रोग--पौरर फ्ो थूहर फे दूध की २१ भावना देकर उसमें से १ था २ पीपल खिलाने से 
उदर रोग मिटते हैं । 

गुल्म-:पीपल को पलाश के खार के जल की भावना देकर उसका सेवन करने से गुल्म, प्लीहा 
आर मन्दारिन ।मठती है। 

पशूल--पीपल के चूर्ण को घी और शब्द सें मिलाकर दाँत, पर, लगाने से दन्‍त शल 

मिट्ता हैं । ४ + ) है ४ 

नेत्र रोग--8 भाग पीपल और २ भाग इरड को जल के साथ,पीस दर बत्ती बना कर शंख 
में फेरने से तिमिर रोग और नेत्र भाद बन्द होता है । - हक १ 

पुरानों खाँती--पीपल को चिलम में भर कर तसालू को तरह पीने से पुरानी खांसी 
मिटती है । 

आधाशीशी- पीपल और बचके चूर्ण की फक्‍्की देने से श्राधा शीशी मिदती है । , 

आर्लपित्त-पीपर फी छुग्दी, शुद्ध और दूध से सिद्ध किया हुआ थी पिलाने से श्रम्ल पित्त 
मिटता है । ५ 

सक्षिपात-- पीपर और अ्पामार्ग के चूर्ण को सु घाने से कश्ठ कुब्ण सन्निषात मिटता है । 

राजयचुमा- पीपल की लुर्दी से सिंढ किऐ हुऐ, घी को सेवन करने से राज यध्मा. "में 
लाभ होता है ॥ ; 

ग्रप्नसी-मी मृन्न और श्ररण्डी के तेल में पीपल का चूरण डालकर पिलाने से फफ और 
यात से पैदा हुई ग॒ध्रसी मिट्ती है । 

प्रवाहिका--पीपल के २ माशे घूरण की फक्‍्की देने से पुरानों प्रवाहिफा आराम होती है । 

खंसी--मासिक धर्म के उपद्रव के कारण जिस स्त्री को सांसी हो उप्तको पीपलामूल का 
घूण देने से लाभ द्वोता है। हः 

सृजन--पीएला मूल का कप करने से सजन बिखर जाती दे । 


गठिया--पोपलामूल को सेक कर उसका घृरण बनाकर शहद के | साथ चटाने से गठिया 
मिटती ६। 


बच्चों का फुफ्फस रोग- बच्चों के फुफ्फस रोग में पीएलामूर्ल का आंधी रत्ती चूर्ण शहद के 
नाथ चटाना चाहिये इससे कफ़ निकलने लगता है। 


अनिद्रा-पीपलामूल के चूण फो गुड़ के साथ देने से बहुत दिनों से नष्ट हुई नींद फिर 
आते लगती है । | 


शी 48 पीपलामूल को पीस कर दूध और अड़से फे रस में मिलाकर प्रीने से उच्येबात 
माइई। ४ ह ह 
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पुड़मथेड़ 
तागर-- 


- परमा--पुस्रमथेज॒, हुम्मासन | लेटिन--3]0769 ॥0शा४079 (अह्यूमिया डेन्सिएफोरा)। 
चर्णन-- 
यह वनस्पति दिमालय, सिकिम, आसाम और खासिया पहाड़ियों में पैदा होतो है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति में कपूर पाया जाता है | इसमें एक प्रकार का इसेंशियल श्ाइल मी रहता हैं । 


पुखराज्ञ 

नाम-- है 75 । हु 

संस्कृत--पुष्पराग, णीवरत्न, पीतस्फटिक, परुष्पराज मजुमणि, बाचरपतिवज्ञम, पोत, पीवरत्त, 
गुरुरत्न, इत्यादि | हिन्दी--पुखराज | बगाल--पृष्पाज | मराठी--पुपराज॥ ,शुजराती--पुखराण, 
पीलू रत्न | अग्रज्ी--707०४ । ज्ैटिन--709980 (टोपाजियो)। | ४ 
सशन--- ] 

पुखराज भी ६ रक्षों में से १ रत्न है। इसका रग सफेद और पीला होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद फे मच से पुखराज विष, वमन कफ, वात, मदाप्मि, दाद, कुष्ट और बवासीर फो दूर 
करता है। यह दीपन, इलका और पाचक है। 

पुखराज श्रग्ल, शीतल, श्रम्रिदीपक, वीय पर्धषक, भ्वस्था स्थापक, प्रशाजनक, बुद्धि वर्धक और 
वातनाशक होता है | « « । 

दीतिमान, भारी, पीला, शुद्ध, स्निग्घ, निर्मेल श्रौर गोल पुखराज श्रेष्ठ होता है। काला, काईदार, 
मलिन, हलका, बेरंग और खरखरा पुखराज दोष युक्त होता है पुखराज का शोधघन श्रौर मारण पन्ने के 
समान ही होता है। 

ह प+म कप 

० पुन्डरीक 
नाम-- | 

संस्कृत--भी पुष्प, मर्पौडरीक, पुण्डिरोक, पॉडय; तालपुष्पक, सालपुष्प, स्थल पद्म, सुपुष्प, 
सानुज, अनुज इत्यादि | हिन्दी--एुण्डेरी, एुण्डर्या। मराठी--पुण्डरीक बृछ्त । गुजर/ती--पॉडेरबा । 
बंगाल- पुण्डया । 


वर्नौधषि-'न्‍्द्रीदय हे .. ब्कद 

इसफी मालिश” सघिवात औ्रौर गठिया के श्रन्दर बहुत उपयोगी भानी जाती दे | इसके चीजों के मगज को 
पानीके साथ पीसकर उसका ल्षेप बनाकर जोड़ों के दर्द पर लगाकर उसको ऊपर से सेक लिया जाता है। 
इस प्रयोग से. उपरोक्त बीमारियों में बहुत लाभ पहुँचता है 'वेज्ञ,के न मिलने की द्वालत में यह 
उसकी कमी को पूरी कर देता है। | ' 

जावा में यह वनस्पति मूमल मानी जाती हैं! 

यूनानी मत--यूनानी सत से यद्द वनस्पति सर्द होती है । पिश्न को दूर करती है। खून को साफ 
करती है। हृदय को शक्ति देती है | इसके तेल फो गठिया पर मालिश' करने से लाभ होता है। नरम 
फोड़ों पर इसका गोंद लगाया जाता हैं। इसके गोंद के चूर्ण की फकक्‍्की लेने से वमन और दस्त श्रात्ते 
हैं| इसका गोंद पानो में डालने से उसका तेल पानी पर तैर आता है। उस तेल को हुखती हुई आंख 
पर लगाने से शांति मिलती ऐं । इसका पचांग पेशाव लाने वाला द्लोता है। इसके पत्तों को पामी में 
मिगोकर सूजी हुई भ्रांख पर बांधने से सूजन बिखर जाती है। इसकी सूखी हुई छाल का चूर्यों फंकाने 
से शरीर के किसी भी अंग से होने वाला रक्त भाव फौरन बन्द हो जाता हैं | 


“कब - 
पुनर्नवा 


नाम-- ह 
संस्कृव--घुननंबा, श्वेतमूला, भोमा, क्ृष्णाख्या, नीलधुनन॑वा, रक्‍्तपुनर्नवा, शिलातिका, 
मंडलपत्निका व॑र्षागी, शोथप्नी, विषन्नो, वैशाजी, पर्षभवा, शत्यादि। हिन्दी--घुनर्नवा, सांठी, ठीकरी, 
गदापूर्णा, विषखपरा, नीलीसांठ । बगाज्ञ-श्वेतपुण्या, गोधपूर्णा, पुननवा, श्वेत पुनन॑वा | सराठी -- 
पेंटली; आपरा, रक्तवसु । गुजराती -मोती साथेड़ी, रातीजाठेड़ी, थोली सातुरनी, विखखपरो | घंबई--- 
घेंदली, खापरा पुननंवा | तामील--मुत्ररते, भूविकरहह। तेलगू -- श्रव्तमामिडी, अ्रतिक ममदी | उदू-- 
वशखिरा । अरवी--हृददु कि, सबका । फारसी--देवसपप | सिंघ--नरवेल,। पअंग्रेजी --9][960078 
लि०इज९थते ( स्प्रेडिंग हांगवीड ) छेटिन--30७2 ५ /)[(0988 ( बोर हेवियाडिफूसा ) । 
बणेल-- हक 
यह वनस्पति सारे हिन्दुस्तान, बलूचिस्तान, सीलोन, एशिया, आफ्रिका और अमेरिका में होती 
है। यह जमीन पर फैलने वाली माड़ीनुमा चनस्पति होती है। इसके पत्ते चौंलोई के पे फे समान 
होते हैं। यह २५ से लेकर ३ ८ टेंटिमीटर तक लगे ोते हैं। फूलों के मेद भे यह वनस्पति सफेद, 
शाल और नीली तीन जाति की होती है । सफेद फूल वाली जाति को विष खपरा कहते हैँ। इस के क्ते 
गोल और लाल किनारी दार होते हैं और फूल सफेद होते हैं । लाल फूल वाली जाति को सांठी कहते 
हर इत के फूल लाल होते हैं | नीज पूनन॑वा के फूल नीजषे रग के होते हैं । लाल और सफेद पुनन॑भ्रा 
पहचान यह है कि सफेद थुननंवा के पत्ते चिकने दलदार और रसभरे हृए.होते है। और लाल 
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पुननवा के पत्ते सफेद पुननवा के पत्तों से छोटे झौर पतले होते हैं। सफेद जाति की शाखाए, रख से भरी 
हुईं और हटने वाली शेती हैं । लाल जाति की शाखाएं मजबूत होती हैं | सफेद जाति सिर्फ बरसात की 
मौसम में दरी मिलती है। णव कि लाल जाति बारहों मास हरी मिलती है। 


गण दोष और प्रभाव-- । है 


आयुर्वेदिक मत- राजनिधंदु के मतानुसार श्वैत पुननंवा उष्णवीय॑, दस्तावर, धातु परिवर्तक 
तथा कफ, वात, बवोसीर, चुज़न श्रौर उदर रोग को दूर करने- वाली होती है। 


नि्घंडरताकर के मतानुसार श्वेत पुननंवा कड़वी, गरम, चरपरी, कसेली, दचिकारंक, अमि- 
दीपक, रूखी, मधुर, खारी, दस्तावर, द्वदय को दितकारी तथा सूजन, कफ; यवासीर, खाँसी, घाव, 
पांडु रोग, विष, उदरशल, हृदय रोग, और उर छत रोग को दूर करती है। इसफ़ी जड़ को पीसकर घी में 
मिज्ञाकर अंजन करने से आँख की फूली फठ जाती है । इसकी जड़ को शहद में मिलाकर अरजन फरने 
से आंख की ललाई दूर होती है। इसकी जड़ फो भांगरे के र॒स के साथ आंखों में लगाने से आंखों की 
खुजली दूर होती हैं। इसकी जड को फेवल जल के साथ श्रांखों में लगाने से तिमिर रोग दूर होता हैं। 
गाय के गोबर के रस में इसकी जढ और पीपल को उबालें कर आंख में श्ंजने से रतौंधी दूर हो 
जाती है । 

लाज़ पुनर्नवा श्र्थात्‌ गदापूर्णा कड़वी, पचने में वरपरी, शीतल, हलकी, शांतिकारक, मतरोषक 
तथा कफ, पित्त और रक्त विकार को दूर करती हे | 

नी पुननवा कड़षी, चरपरी, गरम, रसायन तथा द्वदयरोग, पाहु, रोग, सूजन, श्वास, वात 
और कफ को नष्ट करती है । 


पुनवंवा के पत्तों का शाक अत्यन्त रूछ होता है श्रौर वात, मन्दामि, गुल्म, प्लीह्य तथा 
शूल को दूर करता है । ह 


पुननंवा में दीपन, विरेचक, मूत्र विरेचक, स्वेदननन, फफप्न, वामक और शोथनाशक- धर्म 
" पाये जाते हैं। इसका मूचबलधर्म उत्तम और प्रथम भेणी का होता है। क्योंकि इसको लेने से मूत्र 

पिंड में बिना किसी प्रकार कष्ट हुए मूत्र की मात्रा हुग्ुनी होजाती है। मूत्र पिंड पर रक्त का दबाव 
बढ़कर पेशाब की मात्रा बढ़ती हैं। इसके अतिरिक्त मूत्रपिड के अन्दर मृन्तजनक परमाणुश्रों पर इसकी 
उत्तेजक किया होती है जिससे पेशाव में ज्ञार की मात्रा बढ़ती है। इन दोनों ही कारणों से पेशाव की 
मात्रा बढ़जाती है। इसका आउुलोमिक धर्म बहुत साधारण और थोड़ा होता है। इसकां फफ नाशक 
धर्म थोड़ी २ मात्रा में इसको बार २ देने से दृष्टिगोचर होता है। वमन लाने फे लिये थोड़ी २ देर से 
१ या २ श्रानुलोमिक मा्राएँ देना पढ़ती हैं। जिससे वमन्‌ के साथ दस्त होकर मुँह और गुदा के 

श्द 


बल 
म्ट्ल 2 हि लत कौ ले बनता. 3 “>अननरनमनननन लकमम»-किअपओीी, 
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रास्ते से कफ निकलता है. पसीना लाने का चर्म इसमें बहुत थेड्ठा है। हृदय के ऊपर पुनरनेण हढी,किया 
थे डी मगर रूट होती है। इससे हृदय की सकोचन क्रिया बढ़तो है। धमनियों पें रक्त का प्रवाइ जोर से 
होने लगता है और रक्त का दबाव बैंढता है। इसको यह क्या डिभिटेलिस के समान होती है । रक्त 
छा दवाव बढ़ने की वजह से मृश्र की तादाद भी बढ़ती है। जिसमे शरीर में संचित पानी निकल 
ज्गता है ॥ इसी वजह से पुनर्नवा में शोथध्न धर्म भी माना जाता है। यद्यपि यह वच्छुनाग, नागदती 

' झौर गरम ।नी फे सेक के समान प्रत्यक्षु"प से सूजन रो नष्ट फरने वाली नहीं है तथापि पेशांब की 
मात्रा बढ़ाने और दस्त लाने की वनह से येह तूजन को उतारने में सफल दीती है | 


पुननंवा फा उपयोग जलोदर, प्छुरिसी ( फेफड़ों पी भिक्नी की सूजन ), भ्रन्तरशोथ, बाइय 
शोथ और सर्धांग शोथ में लामदायक तिद्ध हो घुका है। बाहय शौथ में इसके पत्तों को कुचल कर 
गरम फरके चाँघते हैं। दृदय रोग में तथा खांसी, श्वास; जलोदर और पांयों की सूजन में पुननवा को 
देने से बड़ा लाम होता है। हृदयरोग में पुनर्नधा, कुटकी, चिरायता और स़ॉंठ का काढ़ा फौरन सलाम 
करता है। सृजन में पुननंवा को काल्ली मिस्च फे साथ देते हैं। कफ युक्त दमे में 'और श्वास नलिका 
की सूजन में पुननेवा को खन्दव के साथ देने से कफ छूट फर दे में लाम॑ होता है। दसे के 
अन्दर बड़ी मात्रा में इसको देने से वमन ऐेफर शांत्ति मिलती है। श्रजीर्ण रोग और हृदय रोग में 
इसके पत्तों का शाक ज्ञाम दायक होता है। सुजाक में पुनर्नवा को देने से ललन कम होती है और 
पेशाब की साधा बढ़कर घाव धुल जाता है, जिससे मूत्ननलिका सूजन कम हो जाती है। पेशाव की 
मात्रा कमर होने पर जलोदर में तथा दृदय की शियिलता पर पुननेवा का ज्यवहार किया जावा' हटे। 


कोमान के मतानुतार इसकी जड़ को पीसकर अकेले अथवा लोह के साथ सर्वागीण शोथ और 
रक्तील्पता पर दिया जाता है। यह घनसति प्रत्येक हालत में अपना मूल गुण बृतलाती है। इस 
वनलति को घुरानी ब्राइटूस डिसीज और जलोदर रोग में दिया गया, इन दोनों में इसके द्रव अर! द्द 


काम में लिये गये। परिणाम स्वरूप यह एक उत्तम भूजल वस्तु पाई गई। ज्यों २ मूत्र की तादाद 
बढती गई स्यों २ जल्लोदर में कमी होती गई।_ हि - ० 3 | 


पा्ायनिक विश्लेषण--घोषाल ने सन १६१० में रासायनिक | इक 
इसमे नीचे लिखे तत्व पाये |... 30505 विश्लेषण -किया और 
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(१) इसमें एक उपच्ारीय सल्फेट पाया गया । 

(२) इसमें चर्बी से 'मिलता जुलता एक सुग्रधिव पदार्थ प्राया गया । 

(३ ) इसमें उल्फेट्स तथा क्लोराइडस श्रौर इस की राख में नाइट्रेट और क्लोरेड पाया गया। 
इसमें उपक्तारीय तत्वे बहुत कम मात्रा में मिला। यह्द स्वाद में क्वीनाइन से मिलता जुल्नता था। 


इसके रासायनिक सगठन का विस्तृत विश्लेषण कर्नल चौपराने अ्रपने सद्दायकों के साथ किया | 
इसके हरे पौधे में पानी की तादाद अ्रधिक होने फी वजह से इसके हवा में सुखाये हुए. पौधों को परी- 
छण के लिये उपयोग में लिया गया। इसके परिणाम इस प्रकार दृष्टिगोचर हुए । 


इस घनस्पति में पोटेशियम नाइट्रेड काफी तादाद में पाया गया । इसमें थाया जाने वाला मूतल- 
गुण पोटेशियम नाइट्रेट फी ही बजद्ट से होता है। इस पिसी हुई वनस्पति में पोटेशियम नाइट्रेट की 
मात्रा ६.४१ प्रतिशत थी । इसमें पाये जाने वाक्ते उपक्षार की मात्रा बहुत ही कम श्रर्थात ०४ 
प्रतिशत थी। यह उपचार स्वाद में कड़वा था और इसमें हाइड्रोक्लोराइड भी पाया गया। इसका 
नाम पुननंवाइन रक्‍्खा गया | 

घोषाल ने सन्‌ १६१० में इस यनस्पति के परीक्षण किये और थे हस तथ्य पर पहुंचे। 

(१) इसका प्रभावशाली अ्रसर इसके मूनल गुण के कारण होता है । यद्द दृदय के छारा युद्ें 
पर अपना अर, पहुंचाती है ।' यह द्ृदय की गति को बढ़ाती है और रक्त भार को भी वढ़ाती दे । 

(२) श्वास क्रिमा प्रणाक्षी फे ऊपर इसको कोई विशेष असर नहीं होता है। 
|... (३) भक्त के ऊपर इसका प्रभाव बंहुत साधारण गिरतों है। वह भी दूसरे परदायों फे साथ में 
दिये जाने पर । + ह 

(४) शरीर फे दूसरे श्रवमवों के 'ऊपर इसका बिलकुल अपर नहीं होता । 


फर्मल चोपरा ने तथा उनके साथियों ने भी इस बनस्पति-पर अपने परीक्षण फिये हैं आर । इसके 
उपच्चारों को भी काम में लिया है। उनके मतानुसार चमड़े पर और श्लेष्मिक मिल्नियों पर इसका कोई 
असर नहीं शेता | £जेक्शन के द्वारा इसको पहुँचाये भाने पर श्रांतों के ऊपर इसका अवसन्नता जनक 
प्रभाव शेता है | इसके उपचार के इन्ट्रा व्नम इन्जेक्शन श्वासाफ़या प्रणानी को उत्तेजना पहुँचात हूँ 
किस्तु हूं नेलाइन के इन्जेक्शन की तरद श्नसे दोलापन नहीं झ्राता। इन? रक भार बढता है और 
इसी बनह से शायद दृदय दे ऊपर मो इनका असर होता है। इस" मूअल गण >विंवाई है और यह 
मूत्र की अधिकता रक्त भार की बुद्धि की वजह से नहीं होती बल्कि यह इसका एक स्वतत्र प्रमाव है इससे 
यह मालूम होता है कि गदें के ऊपर इसका प्रभाव झवश्य होता होगा प्योकि जब तक भ्रुद क' अन्तर 
त्वचा पर प्रभाव नहीं होगा वहां तक मूत्र की मात्रा नहीं बढ़ सकती। श्सके उपक्ञार श्रघिक् षिषेत्ते 
नहीं होते'और झधिक सारा में दिये जाने पर भी इठ्का अनुचित श्रसर नहीं होता । हे 


परवोषिधि-पन्द्रोदय के 


दर्नश चोपश ने सर्द गीण शोथ और जलोदर की बीमारी में भी इसको काम में लिया । उपचार 
अधिक मात्रा में न मिलने फी यजह से इसके रस का ही उपयोग किया गया | यह रस भी उतना ही 
उपयोगी तिद्ध हुआ | इसको करीब १४ बीसारों के ऊपर फाम में लिया गया | इस वनस्पति के रस 
में दूरी फोई भी वस्द नहीं मिलाई गई। कभी २ ऐिफ छुल्ञाव दे दिया,गया। इसके प्रभाव जलोदर 
में बहुत सतोष जनुक पाये गये | फभी २ जलोदर बिलकुल ही दूर हो गया। श्रघिक पीड़ा युक्त जल्ो 
दर में इसका प्रभाव वहुत घीमी गति से दिखलाई देता था। ४ 


कई ऐसे बीमार जिन पर एस वनस्पति की परीक्षा की गई वे काला अमार (है908 2227) 
नामक वीमारी से पीढ़ित थे और इसी बीमारी की वजह से उनको जलोदर भी हो गया था। ऐसे बीमारों 
के ऊपर दस वनस्पति का श्रसर अ्रधिक नहीं हुआ । खास काला अरकार के इन्जेक्शन साथ में लगाने 
पर उनको दाम हशा । कुछ बीमारों मे पेशाय फी मात्रा दुगुनी और तिगुनी होगई और यह जलोदर 
और उर्वा गीए शोथ के बाद भी वैसी ही फ़ायम रदी। 


इस बनसस्‍्पति का अ्रसर पेचिश को वजह से हुए. जल्ोदर में और हृदय फी बीमारी की वजह -से 
हुए जक्ोदर में श्राच्दा होता है यक्षत (लीवर) और गुदें फी खराबी से हुए जलोंदर पर इसका प्रभाव 
श्रस्थायी ऐता है। मगर वह श्रस्थायी प्रमाव भी काफी अच्छा होता है । 

फई बीमारों पर इस वनरपति को ४ से ६ सप्ताह तक काम में लिये जाने पर यू की मात्रा 
कम हे। गई | शायद यह इसके विषेले प्रभावों फे कारण कम हुई हो । इसकी जाँच फरने फे लिये इसके 
उत्प र से ह ड्राम तक फी मात्रा में बीमारों को दिये गये लेकिन इनसे मूष्त की तादाद कम. नहीं हुई. 
श्र कुछ एलत में तो श्रीषधि फो बन्द फर देने पर भी इसका मूत्र्ष असर बना रहा । ह 

(१) मतलब यह फि इस वनस्पिति में पाया,णाने वाला खास तत्व पुननवाइन है। इसके है 
अतिरिक्त पोटेशियम नाएट्रेट भर अ्रन्य पोटेशियम लवण भी हसमें पाये जाते है । 


(२) श्सके उपचार के इन्जेक्शनन्स रक्त मार फो बढ़ा देते हैं और मूत्रत्त श्रौषषि का काम 
फरते हैं। इसके उपच्षारों फे ही असर से मृत्रकी तादाद बढ़ती है । 


(१) इसके रस फो १ से लेकर ४ डाम णी माजा में वेने से जलोदर और सृजन की बीमारी 


में मूत्र को अधिकता हो जाती ऐ । जब ये बीमारियां यकृत और गुर्दे की सराबियों से होती हैं तय हसका 
यए प्रभाव और भी 'अ्धिफ दिखलाई दवा हूँ । 


न 


(४) यए्‌ बनस्पति कुछ खास प्रकार के जल्लोदर रोगों पर अपना विशेष प्रभाव दिखलाती है! 


जब जलोदर की बीमारी यकृत के बिगइने पर अगवा उदर मिल्ली कौ खराबी से होती है तन इसका 
'प्रसर पिशेष ऐता है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसके पत्ते स्वाद में तीखे, चुधावर्धक और विषनाशक द होते, | । 


१६४३ ह गोबर कक 


ये आंखों फी बीमारी में बहुत लाभदायक दै। जोड़ों,के दर्द को भी ये दूर करते हैं। इसके | बीज पौष्टिक 
कफ निस्सारक और पेट के श्राफरे को दूर फरने वाले होते हैं । मज्जा तन्तुझ्ों.के रोग, कठिवात, खुणली 
और बिच्छू के विष पर भी ये लाभदायक हैं । ये रक्त शोधक और प्रसूति कष्ट को दूर करने वाले हैं। 
इसकी जड़ इसके मूत्र॒ल गुणों के कारण बहुत मशहूर है यह एक उत्तम कफ निस्सारक पदार्थ है। 
बड़ी खुराक में लिये जाने पर यह वमन कारक औषधि का काम -करती है। पीलिया, जलोदर, मूत्र की 
कभी, श्रंवरिफ प्रदाह और पघर्वाज्ञीण शोध में यह बहुत लाभदायक है। इसे झ्दरक के रस के साथ 
मिल्नाकर गर्भाशय की पीड़ा को दूर करने फे काम में छेते हैं ।. 
पजाब में यद्ट धनस्पति श्राँखों की बीमारी को दूर करने के काम में शी जाती है । 
बम्बई में यह वनस्पति जलोदर की सजन दूर करने फे लिये एक उत्तम औषधि मानो जाती है ) 
। शोश्रा में यह बनरपति' जलोदर श्रौर सुजाक फी बीमारी में मूचल वस्त की तौर पर काम में शी 
जाती है। 
| चरक, छुभुते और वारभह के मतानुतार यह वनस्पति दूसरी झौषधियों के साथ में सप॑ विष को 
दूर करने के कांम में ली जाती है । सुभुत के मतानुसार बिम्छू फे विष में मी यद उपयोगी है।.“##_ 


/रस रशनाकर और थ्ोगरत्नाकर के मतानुतार इसकी जड़ चांवल के पानी के साथ देने से सांप ' 
के, विष में लाभ होता हैं। बिच्छू के विष पर इसको अ्रकेले श्रथवा कपास की जड़ के साथ अथवा 
मुलहठी के साथ जिलाने और लगाने से लाभ होता हैं है 

डाक्टर ६. एफ, बोरिंग फर्माकोपिया श्रॉफ इन्ठिया नामक पुस्तक में लिखते हैं। फि-- ' 

॥६ छ६8 #छछा रात ७ 800०१ छ७ए४०॑गरशा शाते 79०था, जालइगाएव हा 
ध्ा73 शी प्रा॥7760 50९888, हवाए्शा गा लिए रे कूण्जते४', १800०७णा था 
पधरशंठप घर, 8७० 7६ 2९०६ 28 8 ९7९7० 


अर्थात्‌ यह औषधि एक बहुत उत्तम फफ़ निस्तारक पदार्थ के रूप भें सफल सिद्ध हुई हैं। इसका 
काढ़ा भ्रथवा चूर्ण दमे फे रोग पर बहुत विजयी प्रमाणित हुआ है। यह बड़ी मात्रा में लेने-से श्रपना 
बमनकारी प्रभाव दिखलातो दे | 

डॉक्टर श्रार एन, खोरी लिखते हैँ कि बिच्छू के डक पर इस औषधि की जड़ को घिसकर 
लगाते हैं और पिलाते भी हैं । 

मात्रा--झदु विरेचने के शिये इसकी साधा ४० रत्ती तक दी जाती है । इससे बड़ी मात्रा में देने 
से ग्रह अपना घमन कारी प्रमाव वतलाती है । 

* शपयोग्गः “ 

, सूसी साँसी--इसकी जड़ के चूये में शककर मिलाकर फब्की देने से चूड़ी खाँसीमिटती है । 





जजरसक अकक.-+ सवजनोमआत 2 अप कर, 


बपौषणि-पत्रोदेय ' की 





हा 


दमा--इसकी जढ़ फे ३ माशे चूर में ४ रत्ती'इलदी मिलाकर खिलाने से दमा' मिठता हदै। 

मूत्रक्ृच्छ-- इसे पत्तों फो काज्ी मिस्‍्वी के साथ घोट छान कर पिल्लाने से मूत्र वृद्धि होकर 
मूत्रझुच्छ मिटता है । हे ह 

सर्वाज्ञ जलगय शोथ--पुननवा की जड़, चिरायता; और सोंठ का काढा पिलाने से सर्वा ग- 
जलमय शोथ में लाम छोता दै। ' 

बाईठ-इसकी जड़ का २॥ या ५ तोले क्वाय पिलाने ते बाई ठे मिट्ते है । « ' 

जलोदर--पुनन॑वा की जड़ की फाँट में शोरा डालकर पिलाने से जलोद्र मिट्ता है ।' 

(२ )--इसकी जढ़ और सेंघा नमक दोनों फो बरावर लेकर घी के साथ चटाने से गुम रोग 
और शहद के साथ चटाने से -जलोदर मिटता है । 

भूत्र फ़ी ककावट--हसके पत्तों के रस फो दूध में मिलाझूर पिलाने से मूज की दकावट मिटती है | 

नारू- इसकी जड़ और सोंठ को इसी फे रस में पीसकर बांधने से नारू मिव्ता है । 


दमा-इसकी जड़ का चूर्ण श्रथवा इसकी जड़ का वंवाथ पिलाने से खांसी और दमा श्राराम 
होता है। | 


चातुर्थिक प्वर--एसकी 'जड़ को दूध के' साथ देने से पित्त की वजह से हुआ चातुर्थिक ष्वर 
मिट जाता है। ' श 

विद्रधि- पुनर्तवा और बाय बरण फी जड़ फो घोट कर पिलाने से श्रपक्र विद्रधि मिटती है । ' 

बिच्छू का विष--रपिवार और पुष्य नक्षत्र के दिन उखाड़ो हुई पुननवा की जड़.को चबाने से 
विचट्न का विष उतरता है। । 


(२ )-घपुननंवा के पच्चे और अपा ' साय फ्री ठहनियों को पीसकर विष्छू के डंक पर मसलते 
से बिच्छू का विष उत्तरता है। | 


' प्रदर--पुननेवा को जल भांगरे के रस के साथ खाने से प्रदर पिता है। 
दाद- इस को पवार के धीजों के साथ खाने से और लगाने से दाद मिट्ता है। 
नेत्र रोग--ईैसकी जड़ को दूध के सोथ 'घितकर अंजन करने से आल फी खुशली, शहद के ' 
साथ आमने से आंख से पानी का यहना, घी के साथ'ओजन करने से श्रॉख की फूली, तेन्न के' साथ' 
अजन करने से तिमिर रोग और बकरी के मूत्र के साथ अजन करने से रतोंघो मिथ्ती है | 
आंख का परवाष - इप्की जड़ फो छाया में सुखाकर उसझा चूण कर” रस चरण * में थोड़ा 
सा घी मिला कर यासी पानी के साथ गोलियाँ बना लेना चाहिये। इन ग्य फ्रो पानी के साथ घस 
कर अंझुन करने से आँखों में परवालों का आ्राना बद हो जाता है। 
अनेक रोग-पुननवा को पीपर के साथ खाने से भूख बढ़ती है । दूघ के साथ खाने से शरीर 
पृष्ठ होता है, शक्कर के साथ देने से पित्त गल जाता है। पानके साथ खाने से स्तमन होता है, खेर 
को छुददी के साथ लेने से हड़ फूटनी मिटती है और चुपारी के साथ खाने से कंष्ट में ला उन कि 


१६५४ हे बनोदधि -अन्‍्द्रेदय 


'. बनावरटें।-- हे 

पुननेवादिसडर पुननवा की जड़, नितोथ की जड़ की छान, सोंठ, पीपर, प्रिच, इन्द्रजी, वाय 

बिड॒ग, टेवदार, चित्रक +ी जड़, कुटकी, कूट, हरड, बदैडा, श्रॉवला, पीपलामून, हलदी, दारूहलदी 

जमाल गो? के शुद्ध बीज, चब्य, नागर मोथा और झजधायन | ये सव चोजें एक २ तोला लेकर 

इनका चूर्ण फर लेना चाहिये-| फिर १०० बरस के पुराने शुद्ध मण्डर की ४० तोला भत्म क्र उसे 

२० तोला गाय के मूत्र + साथ श्रौराना प्याहिये। जब बह रत़ड़ी की तरह हो जाय तब उसको नीचे 

उतार कर उसमें उपरोक्त श्रोषधियों का चूण मिलाकर खूब श्रग्छी तरद खरत करके गोतियां बना 
लेना चाहिये। 

इन गोलियों में से १॥ माशा गोलियां भिफला के काढ़े यां गौमूम्त के साथ तेने से और उसके 

ऊपर सिफे मह्ठा और घॉवल का पथ्य लेते रहने से सब प्रकार की यक्षत की खराबियां और उसकी 

घजद्ट से श्राने वाज्ा सूजन तथा पांडु, कामला श्रौर पीलिया का रोग बिलकुल नष्ट हो जाता है।. - 


पुननेवागूयल-- पुनर्नवा की जड़ ४०० तोला, एरंड की जड़ ४०० त्तोला और छोंठ ६४ तोला 
इन सब चीजों फो जौकुट फरके १०२४ तोला पानी में श्रीदाना चाहिये। जब १२८ तोल्ा पानी वाकी 
रह जाय तब उसमें शुद्ध किया हुआ गूगल ३२ तोला डाल कर चूल्हे पर चढ़ाकर पका छेना चाहिये । 
, पकते समय उर्समें १६ तोला श्ररंडी का तेल, २० तोला निसोथ का चुणं, ४ तोला शुद्ध जमालगोदा 
१० तोला नीम गिलोय, तथा हरड़, बहेड़ा, आंवला, सृंठ, मिस्च, पीपर, चित्रक को जड़, सेघा नमक, 
बोयबिडग और पुननंवा की जड़ ये सब भार २ तोला मिलाकर १ तोला सोना मकली की भस्म भी मिला 
देना चाहिये। कोई २ इसमें शुद्ध मिलामें का व्वूणं भी ४ तोला डालते हैं । 

यह गूगल प्रतिदिन ६ माशे की मात्रा में सबेरे शाम योग्य भ्रनुपान कै साथ लेने से वातरक्त, 
ग्रण्डबूद्धि, म्रती, कमर का दद और सन्धियात की पीड़ा में बहुत लाभ होता है। _ ह 

.पुनवैबारिष्ट-घुननंवा की जड़ १२ चोला, दशमूल २४६ तोला, आंकड़े की जड़, वि्रक की णड़, 
“-दंती फी जड़, पीपर, नियोथ की जड़, रासना और नरिफला । इनमें से प्रत्येक २५६ तोला- लेकर ८१७२ 
तोज्ञा पानी के साथ श्रौदाना चाहिये । जब २०४८ तोला पानी शेष रहे तब उसमें १० सेर गुड़, २५६ 
तोला गौमूशर, १२८ तोला मंडरमस्म तथा वायबिडग, ईन्‍्द्रणी, चित्रक की जड़, काली मिस्व, और 
बच ये सब चीजें झाठ २ तोला और घाय के फूलों का चुण २५६ तोला मिल्लाकर चीनी मिट्टी की 
धरनियों में भर देना चाहिये। फिर इन बरनियों का मुंद् बन्द करके १. महीने- तक पड़ी रहने देना 
चाहिये । फिर जब उसमें खमीर उठ जाय तब उसको छानकर रख लेना चाहिये | 

इस श्ररिष्ट को १ से २ तोला तक की मात्रा में पानी के साथ मिलाकर पीने से पांडुरोग, 
सब प्रकार के उदर रोग, यक्षत और तिल्ली की वृद्धि, जलोदर, सर्चा गीण शोथ, प्रमेह और बवासीर. में 
बहुत उत्तम लाभ होता है। 





वनौषधि-चल्धोदन | ह हे ५५ 


पुननेंवारसायन .. ' 
सफेद पुननवा की जड़ की छाल का चूर्ण करके उसको गाय के दुध के शाय ६ महीने तक 
लगीतार लेने से मनुष्य दीर्षायु होता है और उसका बुढ्पा दूर होता है। 


अनबल--ननभल्पमकी हम ५ २३७००रषयी परेनापयाके. 


प्‌ लक्षातकली 

नाम।-- 

यूनावी--पल्लातकल्ली ! ध्ट 
दुर्घन- | 

इसके पते पान सोड़ के पत्तों की तरह, फूल इमास के फूल की तरद और णढ़ रतालू की तरइ 
होती है | इस वनस्पति के सभी हिस्से खट्टे होते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह दूसरे दर्ज में सदे और खुश्क होती है। कफ भौर पिच फो दूर फरती हे। 
पित्त की खुश्की से होने वाली पेचिश और मरोड़ में यह लासदायक है। एसकी जड़ को मिसरी के 
तय खाने से खांसी में लाभ होता है । मंडर के साथ इसको देने से यह गठिया और पांव की उंगली 
के दर्द में लाभ पहुँचाती है” बवासीर के श्रन्दर इसका लेप लामदायक होता है । , (खन्न्न०) 


है. 
। ; बन्‍न्‍-- बन 60 * सा त-+ हे 


. पदैज्चा 


तासीज्ष--पुषेन्ना, पुवेन्‍्नाई। लेदिल--98700#४8779 ]0॥ ( साकोस्टिमा क्लीनी)। 
चणेन-- 
यह एक पराभयी लता होती है। इसके पत्ते १० से क्षेकर ३० सेंटिमीटर तक जम्पे और ५ से 


झ्षेकर १० सेंटिमीटर तक धौड़े होते हैं । ईउके फूले बहुत छोटे होते हैं। इसके फल जैतून फे फत्ष के 
आकार के होते हैँ। यद बनल्पति पहिंचसी घाट और धाषन फोर की पहांड़ियों पर पैदा होती हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- । 


इस बनस्पति का तेल संधि वात की एक उत्तम दवा समझी जाती है| 


का 


ववारम्ााक ऋष्पाा है. 9 ैससाम०«»क->न--न 
व 


| क्‍ 5 ु पूली | 
सामः--- 


टविन्दी--पूली, पोला, पोटारि, पाये, पुछु, चोपुल्टी । मस्बई---भोटीपोटारि, परँगा बरजड़ो, 


डे 


 +ब>> 
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वरुज्ध | गढ़बाल--इल्लू , पुलाव । बिजनौर--पलाउ, पावरा | अल्लमोडा-- वाट । सध्यप्रान्त-- 
वारज्ञा, बरधा, भोटी । गुजराती--मोटी हिरचानी, निहोदी लिखानी । कोकण-वरइ् । मराठी-- 
मेंडी, भोदी, लोया, पोदारो, बर्रें ग। नेपाल-कुबिडे । सीसाप्रान्‍्त--पुणा, पुछिया । अवध-- 
ककड़ी । काठियावाइ-- मोदी : हिखानी। पंचाब-- पोला, पूला, पुल्नी,। सन्थाज्ष-पोशकाउलाद । 
तामील-- वेन्डाइ । तेलगू--पेन्डिली | लेटिन-- (िएत09 (2०]ए४०॥० ( किडिया केलिसीना ) । 


बणुत्त+-- 

यह एक वक्त होता है। इसके पत्ते ७५ से १५ सेन्टीमीयर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल के 
भोतरी माग सफेद और गुलाबी होते हैं | इसके बीज शुर्दे के श्लाकार के भूरे और काले द्वोते हैं । यह 
ग्मस्पति हिमालय, वरमा, पच्छिसी घाट, फोकण, पूने जिले की पहाडिया ओर मद्गास प्रेसीडेंसी में 
पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

सन्‍्थाल जाति के लोग इसके पणछ्षों का चूर्ण करके उनका पुल्टिस बनाकर शरीर भें जिस जगह 
दर्द होता है उस जगह बांध देते हैं । जिससे पीड़ा शान्त होती है। इस वनस्पति को चूसने से मुह की 
लाला ग्रथियों से लार काफी पैदा होती है जिससे मुंह की खुश्की मिट जाती है । 


बण_->००__-> ० है 0 पैन ननन+ 


०. पुसिचन 
सामस- 

तामील-पुलीचन । कनाड्रो--करिवल्ली, उनामिनी । सत्ञयातस--नरमपनेल | लेटिन्-- 
एु98739 पेंशाणा ( यूवेरियानेरस )। 
घरणणेन-- 

यह एक बड़ो जाति की चेल होती है। इसके पत्ते ५ से १५ सेन्‍्टीमोटर तक लम्बे और २४ से 
३८ सेन्टीमीटर तक चौड़े होते हैं । इसके फूल कुछ ललाई लिये हुए होते हैं । इनका डायमीटर 
२'५ सेन्टीमीटर होता है। यह वनस्पते बस्वई प्रेसीडेन्स।, कोकण, भद्गास प्रेसीडेन्दी और पश्चिमी 
घाट के पहाड़ों में होती हे । 
शुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी जड़ों के श्रर्क से प्राप्त किया हुआ तेल और इसकी जड कई बीमारियों में उपयोग में 
ही जाती है इसकी जड़ खुशबूदार और सुगन्धित होती हे । इसके कुचले हुए; प्चे सूघने के काम 
में लेते ह्दै। 5 >-+++ ० & ०-०० 

१९ : 


कक कम 





पुत्तंग ( बारस ) । 

नाम-- 

चस्वई पुल्द्ध, वाग्स सराठी प्लग, पुलग, चारठ, वरस, द॒व्सी ॥ तेलगू--बोदूय । 
छेटिन- प्रलक्ष० एफहए४ रिव्फेए हम ( हेदेर में सम गकत्वघीं ) । 
दर्शन - 

पह एक वड़ी जाति का इच्ध शेता है । इसकी छाल गहरे भूरे र्ठ की होती है । इचके पत्ते 
इंखल के दोनों ओर लगते हैं. ये ३ से “६ मीटर दर रूग्डे होते ६ । यह इच्च मध्य प्रान्त, खानदेश 
छोड़य, दक्चिए और प५रिचर्माधाठ में पैदा होती है? 
शुयय दोष और प्रभाव-- 

इस वनसति जो ज्ला धर णदाह यन्व से हरदा देल निकाला काता है| 

बापर के मदानुलार हउकी जड़ ऊहरी लेठप के दंश ( एप:८८०) पर उपयोग में ली झादो है । 
सगर फेस और सशक्र के सवानुदार यह रूर्प दंश पर निदपयोगी हैं। 


न ज् 


हे >> 88६ ०० सि 
पुच्चिकली 

नासः- हि 

चामील--पुल्दिकल्ी । तेमेल्ाय--दिलंयवक्ा । झंनेज्ञी--0०८॥गा८४ (१४०४७४ ( कोची- 
लिश्वल फेकदल ) | | 
चर्सोताः-- 

यह नागफ्नी घूहर के दम की एक चनचति होही है । 
शुस दोप और प्सावः-- 


झूका फत ल्ग्विदाकारक, च्वर नाशकू और नदुव्स्विक शेता है। यह वनस्पति नागफ़नी 
बुहर ही प्रद्धेनिदि रुप में काम में क्री जाती ई | 


नज-+ >> ०३$-+-+>०- 


पेनालीवल्नी 


भेडाउ--पोनालीदेली । लेडिन-- ?. ४9 छ9भंप्थाड 
कम लीवेली । छे 2780798 5728 ( पारसोेनविया स्पिरिलिस )। 
| बह शक हनेशा हसे रहने दाली आऊआइीनुसा दिकनी 


देख रोती है | इसके फूल कुछ हरापन लि 


१६५९ हे बनौषधि चन्द्रोदय 


हुए होते हैं। यह वनस्पति अआखाम, लोश्र बड़ाल, लोअ्र वर्मा और पश्चिमी घाट में पैदा होती है। 
गण दोष और प्रभाव-- - 
इसका रस उन्माद रोग को दूर करने के लिये पिलाया जाता है| 


हप ६ 


भनास - 
घज्ञाल- श्रनन्ता | हिन्दी--पेडीठगारा | सेटिन--(>धातंधगा३ 07703 ( गार्ेनिया 


फ्लोरिबंडा ) | 
पर्णन, गुण दोष और प्रभाव-- 
कनेल चोपरा के मत से यह वनस्पति सर्प विष और गर्भपात के फाम में आती है । 


बन्‍++>- ०-० ९ हू कै. ७० पनमममक, 
प्र 


मं पेरुग्बुलाई 
नास,-+ 

तामील--पदम्बुलाई, पलाइप । तेलगू-- मगबिरा, पिंडीकोंडा। कालावान - बाल | लेटिन-- 
467५० 7077९70089 ( एखा देमेंगोसा ) | ; 
सर्णेन-- 

यह एक छोटी जाति का क्षुप होता है। इसके पत्ते एक के बाद एक लगते हैं। ये २५ से 

३ सेंटिमीटर तक लबे और ३ से १६ मिलीमीटर तक चौडे होते हैं । इसके फूल सफेद होते हैं। यह 

घनस्पति पजा०, मध्यमारत, पिंध, गुजरात, खानदेश और दक्षिण में पैरा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

इसका काढ़ा सूज्न को दुर करने के काम में लिया जाता है| 


«०. «० है 8 ९ जनम जानना 


पेरू 


नाम-- डे 
सरकृत--कफानकजीर । तासील ऐ"रू, पेरू्मन्लागी | इग्लिश ता एए४००0७० । 
लेटिन 7]एगश69 ४)09 ( प्लूमेरया एजबा ) । भ 
बणुेन -- 
यह चम्पे की जाति का एक वृत्त इेता है। इसके फूल सफेद हंते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 
गायना में इसका दृधिया रस चुण गीनी खुबली, विसर्पिका, द्धद, इत्यादि चम रोगों पर लगाने 


रा कि 


बज. अन्‍निन-नओलशज छान जड पट रण म्टाएट बे 
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के काम में लिया जाता है। इसके बीज रत शोधक माने जाते हैं | हृधकी जड़ की छाल विरेचक और 
घामु परिवर्तक मानी जाती है और यह सुताक, सूत्रकच्छ और विराषिका में दीजाती है। इसका एक्टैस्क्टा 
( सत्य ) उपदश सम्बन्धी बुणों को दूर करने के लिये भीतरी और बाहरी दोनों प्रकार के उपचारों में 
काम आती है । 


०० + 
कर्क बन 2. 8 "धारा 


... पेनवरपेट रा 


॥। $ 


हे सत्यालम--पेनवरपेट, विदारापाहित, ड्युक, जूक, लेपेहुपाहित। लेटिन--सिपरा9०० घ 
[,0/80॥2 ( इरीक्षोमा लॉगिफोलिया )। 
घरणत-- कई ' 
यह वनस्पति मलायापेनिनशुल्ञा, समात्रा और बोनियो में पैदा होती है | 
गण णोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल और जड कड़दी होती है। इसकी 'जड़ का काढ़ों पार्यायिकर प्वरों को दूर करने के 
लिये दिया जाता है | बन का * | 


इड्ोचायना में इसफी छाल वदहजमी फो दूर करने फे लिये दी' जाती-दैं ,ओऔर इसका ,फल 
रक््तातिसार में उपयोगी माना जाता है। 


- कक ्ि 
। पेंटगुल , 


घास-- 

बचहें--पेट्युल । मराठी--पेट्युल,- पेट्गुली, तितबेलि । कनाडी--मुल्टी । मोबा-तिता- 
यली | लेटिब--]09088/9 597790707०० ( डलवेगिया सिंपेयेटिका ) | 
चर्णन-- प 

यह एक बड़ी जाति की काडीनुभा वेल होनी है जो बडे २ बृक्तों के सहारे चढ़ती है। इसकी 
शाखाओं के ऊपर बढ़े २ बोयरे कांटे लगे हुए, रहते है। इसके पत्ते इमती के पत्तों की तरह होते हैं। 
यह काड़ी पहाड़ों पर होतो है श्रौर इसके पत्तों को मेड बकरियां खाती है। 
शुण दोप और प्रभाव-- 


इसके पत्तों का रत रक्त को शुद्ध करता है। गेश्रा में 
इसकी छाल का लेप फुन्सियों को दुर 
फरने के काम में लिया जाता है ॥ ह 


“4 क्ष"बैबैक*-- 


. १६६१ ! वनौषधि-चन्द्रोदय 
पेच 
सास: -- 


सिध-पेच । पन्नाव--चेनी निग्गी, दौना, गंन्दालन, जीकरी; कगसारी, काक, पेनसेन, 
कथान, मशूर, शालंग्री, शिग, सौनाई, स्वाना; मी, जुशु | बलूचिस्तान--पीपल | लेटिन--227॥- 
76 (0]६०१068 ( डेफ्ने श्रोत्षेश्नाइडस ) । ली | 
वर्शन-- कक) 

यह एक वहुशाखी साड़ी होती है। को अ्रफगानिस्तान और उत्तरी ऐन्हुस्तान में पैदा होती है। 
इसके पत्ते २५ से ५ सेंटिमीटर तक लंचे और ५ से लेकर १० मिलीमीदर तक चौडे होते हैं। इसके 
फूल सफेद और गुलाबी रग के होते हैँ। यह वनस्पति पश्चिमी हिमा'्य में ३ हजार से ६ हजार 
फीट की ऊंचाई तक होती है । इसके पत्ते ऊटों के लिये जुल्लाव का काम करते हैं। 
शुण दोष और प्रभाव-- 

स्टेबर्ट के मतानुसार इतके पत्ते और इसकी छाल चर्म रोगों पर लगाई जाती है-। इसके पत्तों 
का शीतनिर्यास सुजाक़ में पिलाया जाता है और €स के पत्तों को पीसकर फोड़े और विद्रधि पर लेप 
किया जाता है। हा 

एटकिसन के मतानु॒सार कुरंमघांटी में इसकी जड को उबालकर विरेचक वस्तु की तरह देते हैं। 

हॉट्सन के मतानुसार विल्लोचिस्तान भें इसके पत्तों को कुचललकर तेल में मिलाकर पुल्टिस की 


तरह बाल तोड़ और विस्फोटक पर बाघते हैं। ५ 
' . “बनी - हे 
पेड़ पत्ता 
नासः-- | 
यूनानी--पेड़ पत्ता | 
वर्णेन-- धर 


यह एक पौधा होता है | इसके बडे पत्ते १ बोलिश्त तक लम्बे श्रौर ४ उगल तक चौडे होते हैं । 
इसकी डाली का रग हरा और खाकी होता है। इसमें फूल नहीं लगते इसकी शाखाओं में बहुत गठाने 
होती हैं। बहुत से बगीचों में इसको लगाते हैं। इसके पत्ते को कूडे में डाचकर पानी देने से लग जाता 
“है और डाली निकल श्ती है इसीलिये इसको पेड़ पत्ता कहते हैं। कहीं फहीं इतकों अमृत बान मी कह्दते 
हैं। इसके पत्तों की चठनी बनाई जाती है जो खठाई फी वजह'से जायकादार होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- ' 
यह पनस्पति सद॑ और खुश्क होती हे । इसके २॥३ पत्ते ३।४ काली मिर्वों के साथ पीस कर 
जे के मरीज को पिलाने से लामे द्ोता दे । 


' बनोपधि-चन्द्रोद्य १६६९ 





खजायनुल अदबिया के अंथ कार का कथन है कि यह वनस्पति सुजाक के श्रन्दर बहुत मुफीद 
है इसकी कुछ ओ्रौषधियों के साथ मिलाकर एक पिचकारी की दवा तैयार की जाती है इस पिचकारी फो 
दिन में २३ बार देने से चाहे जैसा नया या पुराना हो,जाता रहता है। वह दवा इस प्रकार बनाई जाती है । 


हरड़ नग ६, बहेड़ा नग ८, आंवला नग ६) इन तीनों औषधियों की गृठलियां श्रलग फर दें। 
फिर सफेदा, फपीला, मुर्दासिगी, पपड़िया कल्शा और कपूर ये सब चोजें चार २ माशा ले लें । पहले 
त्रिफला को सेर भर पानी में राव भर भिंजो रखे । फिर दिन में साफ करके दूसरी दवाश्यों को भी मिला 
कर शामिल कर दें और उस पानी को छान कर एक वोतल में भर ले। इस दवा की ३ पिचकारी दिन 
भर में देने से सुजाक में लाभ होता है इसके साथ खाने के लिये नीच लिखी दवा देनी चाहिये | 


काली मिर्च नग र| सिघाड़े के पत्ते नग २॥ इन दोनों को पानी में पीस कर गोलिया बनाले ) 
इनमें से १ गोकी प्रतिदिन खबेरे खालिया करें। अगर तिंघाडे का पत्ता नहीं मिले तो उतने ही पत्ते 
पेड़ पत्ते के लेलें | अगर सरदी का मोम होतो इस श्रौषधि की जगह एक तोला तालमखाना पीस कर 
प्रानी के साथ हे लिया करे | खटाई और गुउ से परहेज रखना चाहिये | 


खजायनुल श्रदविया के लेखक का कथन है. कि इस प्रयोग से सुजाक श्रवश्य आराम 
हो जाता है । | 


43 हे 
उरवण्यक बम हैं चूँ कसियाम ऐमममकाक 


पोकर मूह 
नाम-- 
संस्क्षत--पुष्कस्मूल, पदमवर्शक | काश्सीर--ब्रह्मतीर्थ श्वासारि, पुष्करणठा, ढुष्ठमेद, 
पदूमकर्ण, सागर, शलप्न, सुबन्धु इत्यादि) हिन्दी--पोकरमूल, पुस्ट। वयाल -क्ुष्टपिशेष, पुष्कर - 
मूल । बबह--गुदडीचकडा । गुशराती-पोकरमूल । मराठी-पेनवा, पुष्फरमूल, वालवेखड | 


झग्रेजी-- 0778 (९०0६ | लेटिन- (१0७६७ 8[:600808 (कोस्टस्स्पेस्श्ोस्स ) । 
बन 


यह एक छोटी जाति णा वृक्त होता है। इसकी जड़े गाँठ दार होती है , इसके पत्ते १५ मे लेकर 
३० संटिमिटर तक के ५७ से लेकर ७'४ सेंटमीटर तक चौड़े हेते हैं, पसके फूल सफेद, नीले श्रौर 
चाट २ के रग के होते हैं | इसकी जड़ उदी रग की, चपटी, कठिन और ०5 नदा? हंती हूँ 


कर बे ततु रहते हैं। इसकी गध बनफ्शा के समान और रवाद कड़वा और तो ना'होता ? । 
अ्रषध प्रयोग इसको ज््ड्ठे काम में आती ््ँ | यह हे 

कूग्की हो एक उपज हर ने और 
काश्मो” ,में पैदा होते है । ति हे। थह ईरन श 


शुण दोष अआरर प्रश्नाव-.. है रे 


स जड़ 


आयुर्वेदिक व 
सत- आयुर्वेदिक सत से पोकरमूल चरपरा और कड़वा ह ता है यह कफ उचर 


१६६३ । । वनौषधि -चन्द्रोरय 


मन्दाम्ि छजन, पाइराग, सधिवात, दिचरी और कटठिवात में यह उपयोगी होता है । 

पशरमुल के धस कूंट के समान ही होते हैं। यह गरम, आनुल्लोमिक, मूत्र त, बृण गेपफ और 
बड़ो मात्रा में विरेचक तथा वामक होता है । दाठों के दर्द को दूर करने के लिये और उन ॥ चढ़ों को 
मजबूत करने लिये तथा मुख्॒को सुर्गान्‍्धत करने के लिये हसका मन्जन किया जाता है। सुगन्धित 
केश तेल्लों फो बनाने में भी इसका उपयोग द्वोता है। छोटे दृयों और फोड़ों पर इध्का छेप किया जाता 
है। अरुषि श्रजीर्ण और पित्त को सुव्यवस्थित करने फे लिये पृष्कर मूल्न का व्यवहार होता है। 
पाश्व॑ शूल में भी यह उपयोगी है। इसके योग से खांती श्रौर दर्मे में मी लाभ होता है। 

बगाल प्लौर केकय में इसकी जड़ शोधक और कामोत्तेजक मानी जाती है 

सथाल थ्ोग इसकी णढ़ को मज्जा शूल को दूर करने के लिये काम में लेते है । 

यू० पी० के लोथ इसकी जड़ से एक पौष्टिक औषधि तैयार फरते हैं और वे इसका झमि 
नाशक वरत की तरह भी उपयोग करते है । 

यूनानीसत- यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। यह कफ के बुखार और 
कफ के सूजन को मिठाता है। भूख पैदा करता है। सूजन को बिखेरता है। सांस की तंगी और सीने फे 
दर्द में मुऊीद है। शरीर की सदों को निकाल देता है। सह प्रकृति वालों के हृदय को ताकत देता है | 

के स्वाद को ठीक करता है। 

,.. पुष्करमूल, फायफल, सोंठ, ककिड़ासिंगी, भारंगी श्र छोटी पीपल इन्र सबको समान भाग पी 
कर उसमें से ३॥ माशे चूर्ण शहद के साथ चठाने से कफ की खाँसी और दमा आराम होता है। _ 
उपयोगः-- _ 
वृशा--इसके क्वाथ से दूण धोने से वूण शुद्ध होते हैँ । वृण पर इसका चूर्ण भुर भुराने से 
वृण के क़ोढ़े मर जाते हैं | ह 

बेलता-श्सके चू् को शहद के साथ चटाने से निर्बलता मिट्ती है । 
अरुृचि--पोकर मूल का भुरब्बा बना कर खाने से भूख बढती है और श्ररुचि मिट्ती है । 
हिचकी-- पोखरमूल, जवाखार और काली मि्च को, गरम जल के साथ कैने से श्वास और 
हिचकी बन्द होती है । | 


हृदय रोय-- इसके चूण को शहद के साथ चटाने से दृदय रोग, श्वास, खांसी ओर हिचकी में 
लाम द्वोता दे । 


कृमि--पोखरमूल ओर सहंजने के बीजों का चूण देने से बालकों के पेट के कृमिया चुन्ने 


मिटते हैं। , 
रासायनिक विश्लेषण-- ५ 
.. इस वनस्पति के अन्दर एक प्रकार का कपूर और राल के समान एक तीक्ष्ण स्वाद वाला द्रव्य 
पाया जाता है । न त-4०३०-७०- 


वर्तोषदि-चइद्धोदय 988 


५ पोटवेल 

जा | मलयाजस-अनणास्शा ) कनाड्ी-अदिकविल्लूबल्ी । लेटिन-- 
9०005 5८्थ्रा0शा5 ( प्रेयोत सक्रेडन्स ) | 
बर्यंन-- हि थे ट 2 

यह एक जादि की ल्दा होती है। जो वड़े २ साड़ों श्रौर दौवालों पर चंढदी ह। इसके पत्ते 
बहुत चंचल तथा ४ से क्षेकर १० सेंटिमीदर तर लम्बे और ८ से ५ सेंटिमोटर तक कोडे होते ६ । 
गुण दोष और प्रभाव-- 5 

मलाया में इस वनसति के पत्तों का चूर्य शीदज्ञा रोग की शांति के लिये शरीर पर लगाया जाता 
ह और इसके उखलों को कपूर के साथ पीसकर दमे को शांत कग्ने के लिये चूघा जाता है। 

इसके डखश्ों और पत्तों को दुचलदर गोमूत्र में मिलाकर साप के कादे हुए स्थान पर लगाया 
लाठा है और इतके वाजा डखल पर पदों का ( एक्सट्रेक्ट ) अर्क उर्प विप की शाद्ि के लिये 
पिज्ञाय जाग है) 


9८२० 
ना * । 


पोनवार ४ 
साम-- े हू हि 
सालावान-पेनवार । उदू--पनवार। सिंघ--कस्तूरी । लेटिब--(]४०४७४ 092०४- 
८८४७ ( क्लौमे हे चीकारंया ) | ह 
चणऐुस-- 

- यह एक द्ष जीबी चुद्र वनस्पति होती है। इठकी ऊंचाई १ फुट से तीन फुट त्तक होती है। 
इसके फूल पीले र॒ग के होते हैं | यह घनत्यति तिव, वलूचित्तान, पश्चिमी राजयूताना ओर पंजाब-फे 
मैदानों में पैदा इन्दी है । | 
गुण गोष और प्रभाव -_ हे 


४५ 


यृवारवी मत--चूनानी मत से वह वनस्पति चहुत कडणे और गीली खुजली, उंघिचात्‌ तथा 
घन में लाम दायक ह। इसे पत्ते घवल रथ में उपयोग माने जाते है । 


हक्सदुलर के मठाचुसार और सारा में यह दनरपति गर्मी से घदराये हुए ज्ञोगों के लिये या छू के 
छग्ने पर उपयोग में ली जाती है | 


-- न न आ 
१:9”<$८२०-८ 


पोदीना हे 


ब्ब्न 


साम-- ् 
तु हू पु 4 
सस्कृद- अनीशइर, पुदीना, रेचनी, रुचिप्य, शाकशोमन, सुगधिपत्र, चान्तिदर, व्येजन | 


१६५५ * बनौषधि चन्द्रोदयं 


हिन्दी--पोदीना । बगाल-पुदीना। गुजराती-पोदीना । मराठी-पोदीना । बबई--पुदीना। 
तामीज्ञ- पुदीना | तेलगू-पुदीना । उद--परुदीनचकोही । अरबी--फोदनाजी हिन्दी | फारसी-- 
पुदीना, फिलफिलभुन । अप्रेजी-<पर०8शागां । पंजाब--बाबूरी, बेजेनी, कोपु, पुदना कुशना, 
यूरा | लेट्रिन<-/०॥779 5ए7ए8७:7$ ( मेंथासिल्व्हेस्ट्रिस ) । है 


रे 
वर्णन->- हि 
पोदीने का छोटा क्लुप हेता है। इतके पत्ते सारे भारतवष में चटनी बनाने के काम में आते हैं 


आर इसको सब लोग जानते हैं | इसलिये इसके विशेष वर्णन की आवश्यकता नहीं । 
गण दोष और प्रभाव-- 

आयुवेद के मत से पोदीना भारी, स्वादिष्ट, रंचिकारक, हृदय को वल देने वाला, मल और मूत्र 
को रोकने वाला तथा कफ़, खांसी, मन्दामि, विषूचिका, सभ्रहणी, अ्रतिसार, जीणु॑ज्वर, आर कृमिरोगों 
को नष्ट करता है। | 

पोदीना, गर्म और रूच्चा होता है | इसके अन्दर वातनाशक, दीपन, आतंवश्रवर्तक, सकोच 
विकास प्रतिबन्धक और उत्तेजक इतने धम रहते हैं। इठका वात नाशक धम्र बहुत मूल्यवान है और 
शाकादारी लोगों के लिये यह विशेष उपयोगी है। अ्रघीर्ण, मन्दामि, आफरा और ऊदरशूल में इसके 
स्वरस को देने से लाभ होता है। प्रधूतिथ्वर में इसके स्वर को १ से २ तोले तक की मात्रा में देने से 
काफी फायदा होता है। ज्वर और उसकी वजह से होने वाली शरीर की गरमी को शांत करने के जिये 
पोदीने की फाँठ बनाकर दी जाती है । 

यूरोप में यह वनरपति शान्तिदायक श्रौर उत्ते नक वस्तु की तरह सेवन की जाती है। 

यूनानी मत- यूनानी सत से पोदीना तीन अकार का होता है जज्ञली, पहाड़ी झोर वत्तानी। 
बस्तानी--दूसरे दर्जे के श्रास्तिर में गरम और खुश्क द्ोता है । ज़ड़्लो पोदीना--ती0रै दर्जे में गरम 
झौर खुश्क द्वोता है। पहाडी पोद्सेना--तीसरे दर्जे में गरम-और खुश्क होता है।यह सूजन को नष्ह 
करता है काबिज है। श्रामाशय को शक्ति देता है। पत्तीना लाता है। हिचकी को बन्द करता है । 
जलोदर और पीलिया में मुड्नीद है। इकके रस में कपड्टा मिगोरर उठ कपड़े को बत्ती बना पर योनि हें 
रखने से बच्चा गिर जाता है । जहरीले जानवरो के जहर में भी यह ज्ञाभ १हुचाता है। इसकी खुशबू 
से बेहोशी दूर होती हे कफ की बुखार में यह ल्ञाभदायक है । इसका काढ़ा श्लीपद के लिये मुफीद है 
इंसको शराव के साथ में देने से ऐजे में लाम होता है। इसको एिरके में पीठ कर कफ की सूनन पर छेप 
करने से सूजन बिश्वेर जाती है | धनुर्गत में भी यद मुफीद है। इसका रछ निकाल कर कान में डालने 
से कान फे कमि मर जाते हैं । इसको आजऔर के साथ खाने से सीने और फेफड़े में. ज्मो हुआ कफ 
निकल जाता है | आमाशय में जो कफ इकट्ठा होने पे जो दिचको पैदा हो जाती है उप्ते यद ठोक क्र 


देता है। अ्माशय की खराबी से जो पागलपन, वेचैनी और मतलियां उत्पन्न होती हैं उनमें इसका रस 
२० 
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मुफीद है। १० तोला पोदीने के कुनकुने रस में ६ माशे शहद और ४॥ माशे नमक डालकर पिनाने 
से अमाशय के खराब दोष वमन की राह से बाहर निकल जाते हैं । ताना पोदोने को शराव में पकाकर 
हेप करने से वदन के काले दाग दूर हो जाते हैं। इसके पत्तों की छुगदो को जखम पर बांधने से जखम 
लक पर जाते हैं। इसी छुगदी को चूहे के काटे हुये स्थान पर लगाने से चूहे का विष नष्ट हो 
कफ के हे 
जाता है। श 
कट मजिर-पहड़ी और जज्जली पोदीना गुदें और आतों को नुकसान पहुँचाता है बस्तानी पोदीना 
गदें को नुकसान पहुँचाता है और काम शक्ति को बटाता है । 
हु दर्घनाशक--इसके दर्प को नष्ट करने के लिये रब्वेसूस या मुलहदी का संत और कतौरा 
देना चाहिये । श 
पोदीने का तेल 
च् श 
गिलानी के मत से जगली पोदीने का तेल कफ की सूजन को विखेरता है| इर एक अग के दद 
को दर फरता है। श्र्घाद़ गे मुफीद है। मातिक घर्म श्रौर पेशाव को साफ लाता है । इसका १४ माशा 
तेल पीने से पेट को वाजु और मरोड़ मिट जाती है । 
पोदीने के फूल 
सासन- 
हिन्दी--ोदीने का फूल | इड्लिश--4०70०8] | च्ेटिन--/07089 87प्रशाड8 ( मेया- 
अरघेन्सिस ) । रे 
धर्णन-- 


पोदीने के पूल, पोदीने की .एक जाति जिसको लेटिन में मेंथा अर्ेसिंस कइते हैं, से निकाले 
जाते हैं। पोदीने की वह जाति पश्चिमी हिमालय ओर काश्मोर में ५ हजार से १० हजार फीट की 
ऊँचाई तक और चीन में पेदा होती है । इस जाति के पौधों से चीन और जापान के कारखानों में एक 
रत्व निकाला जाता है जो सफेद सफाईदार और खाने में ठडा और तेज होता है । इसको हमारे यहा 
पोदीने के फूल और कहीं २ पीपर मेन्ट का रुत्व मी कहते हैं । ; 


गुणदोप और प्रमाव-- 


१ 


यूनानी मत--यूनानीमत से इस वनस्पति का पौधा तीक्ण स्वाद और गघवाला, कफ निस्सारक 
ऋधुभावनियामक, गुर्दे को ताकृत देने वाला, यक्ुत हर तिल्ली की वीमारियों में लामदायक और दया 
> तया सविवात में मुफीद होता है | 


इसका झूज़ा पौधा ज्वर और तृथा को शात करने वाला, प्रम्निवर्धक, मूच्त और उत्तेजक 
एता है । इंसके अन्दर आज्षेप निवारक और ऋतु 


का उेवुआव नियामक तत्व पाये जाते हैं। पीजिया और वमन 
को रोकने के लिये इसका उपयोग किया जाता है। 


१६६७ . हि वनौषधि-श्न्द्रोदय 


अनास के अन्दर यह पौधा एक प्रभावशाली पतीना लाने वाली वस्त॒ समझ्की जाती है। इसका 
निर्यात ज्वर, बद हजमी मस्तक शूल को दूर करने के लिये दिया जाता है। इसके पतों का पुल्डिस 
जहरीले जानवरों के काटने पर लगाया जाता है। हसके पत्तों को पीस कर नमक के साथ नाखून पर 
के घाव पर लगाया जाता है। | 
शा पोदीने के फूल--इस वनस्पति से तयार किया हुआ सत्व कोष्ट वायु को नष्ट करने वाला और 
कफ नाशक होता है। ये धान्याद्वारी लोकों के अजीण, मन्दामि और उदर शल में बहुत लॉम पहुँचाते 
हैं। किसी भी प्रकार की वमन को रोकने के लिये ये एक उत्तम वस्तु है। इंसके लेते रहने से आतों के" 
भ्रन्दर श्रन्न सड़ता नहीं है। आतों के सब रोगों में पोदीने के फूल या इसका तेल सफलता पूर्वक दिया 
जाता है। मूत्रपिड के शूल् में गरम पानी के श्रन्द्र योंडे पोदीने के फूल मिल्ला कर उस मिश्रण फी गुदा 
द्वार में पिचकारी देने से बहुत शीघ्र लाम होता है । है 
त्वचा के अन्दर शूत्यता पेदा करने के लिये इसके फूलों को त्वचा पर रगड़ते हैं इससे त्वचा 
में बिन्य ऊिसी प्रकार की खराबी पैदा हुए. काफी शन्यता पैदा हो जाती है। दाद था गुदा की खुजली 
के ऊपर इसके फूल को तेल में मिला कर लगाने से खुजली कम पड़ जाती है। चर्म रोगों में इनको 
लगाने से चमे रोग पैदा करने वाले सब कृमि नष्ट हो जाते हैं। सड़े हुए दांत की सुरास में पोदीने के 
फूल को रखने से वहां के कृमि मर जाते हैं। कऋुच्षिशुल, ण्ध्रती ओर बातनाडी के शूल में इसका मलहम 
मसलने से दद॑ की कमी होती है! मस्तकशूल पर इसके फूलों को लगाने से दर्द बन्द होजाता है | 


उपयोग - हे 
उदर शूल--पोदीने का क्वाथ बना कर पिलाने से उदर शुल् मिटंता है। 


अतितार--ईसके पतों को शहद के शाथ चटाने से अतिसार मिटता है। 

गठिया-गठिया की पीड़ा मिटाने के लिये पोदीने का बवाथ मिलाना चाहिये। पु 

प्र्दी का जर--सर्दी का ज्वर मिटाने के लिये पोदीने श्रौर सोंठ का क्वाथ पिलाना चाहिये। 

वमनत--9मन बद करने वाली झ्रौषधि में पोदीने का अक मिलाने से उनका प्रमाव बढजाता है । 

मूर्ला-पोदीने के ताजा पत्तों को ससल कर सुधाने से मूछां मिटती है और उनके रसका ज्षेप 
करने से मस्तक शूल् मिटता है। ध्यक 

बच्चों का उदर शूल पोदीने के पत्तों का हिम बनाकर पिलाने से बच्चों के पेट की पीड़ा 
मिटती है । हे रे + 

हिचकी- पोदीने के पत्तों को दूरे के साथ चबाने से हिचक। मिय्तों है । 

रुधिर का जमाव - पोदीने का अ्रक॑ पिलाने से रुघिर का जमाव बिखर जाता है । 

बिल्ली का विष--पोरीने के पत्तों को खाने व लेप करने से बिल्ली का विष शाँत होता है। 

मात्रा-पाव रत्ती से १ रत्ती तक । पोदीने के स्वसस को मात्रा १ तोले से २ तोले तक । 


] जजनदन बम न हल 
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पीपरमेंट | 
दर्गव-- लि ' 
हिंन्दी--पीपरपेंट | अग्रेजी--677शएा।ं । लैेटिन-- शाप शिए४7० । ( मेंथा- 
पिपरेटा ) | हर ' | 
धणेन-- 


हू एक नारह मासी जमीन पर फैलने वाला छोड छुप होता है । इसके पत्ते २४ से .१० सेन्‍्टी 
मंटर दक्ष लग ह॒ते हैं। इनमें वहुत तेज गन्ध रहतो ऐ । यह पोदीने के वर्ग को ही एक वनस्पति .है । 
इसकी खेत भारतीय चगीचों में की जाती है ह 
गया दोप और प्रभाव-- क 

पीपरमेन्ट श्ातों के रोग में उत्तम गुणकारी वस्तु है । उदर शूल् और पैड फूलने की पजह ते 
थ्ञाने वाले चक्कर में यह बहुत शीघ्र लाभ फरपा है। ०ह वनस्पति दोपन, वातनाशक, सकोच विकास- 
प्रतिवधक श्र उत्तेजक होती दै । 

रोष में यह घनस्पति उत्तेषक, अम्रि वर्धक और शांत्तिदायक मानो जातो है। इसका डेपयोग 

कमजौरी, वमन, जी मिचलाना और कोष्ट वायु को नष्ट करने के लिये तथा बच्चों की अप्नि को देपन 
करने के लिये इसका उपयोग किया जाता है | 

इसके पत्तों को कुचल कर मस्तक शुल या दूसरे अज्ञ के ददे पर लगाने से शाँति मिलती है ।- 


इसके पत्तों को चाय बनाकर लेने से पेट का दर्ष शान्त होता है । कमजोरी मिटती दे भर मरोड़ी युक्त 
अतिसार मिट्ता है । । 


पोदीना पहाड़ी 


हिन्दी--पहाडी पोदीरा | लेटिन -- (७४४ प०770॥9 ( मेथाब्हेरिडिस) । - 
घागएुत-- 


सचास-- 


यह भी पोदीने की एक जाति है जो भारतीय बगीचों में लगाई जाती है | 
शुणु दोप ओर प्रभाव-- 


इसके पत्त बुखार और ब्रोंकाइटीज में दिये जाते हैं और इतका काढा लोशन के रूप में 
मृप छत के वूर करने के काम से लिया जाती है । बच्चों की तकलीकों को दुर करने के लिये इसका 


मिश्री मिला हुओ निर्यात एक बहुन उत्तम श्रौर्पाघ है। इसका मफके से निकाला हुआ शअ्रक 
बददजमी, टिचकी और कोष्ट वायु को दूर करने के लिये एक उपयोगी वस्तु है | 


जन 


- “३ ;८$---.. 


पोई क्‍ । 


साम-- + 

सरक्षत--अ्पोदिका, कलम्बी, महुशाका, मोहिनी पिच्छिला, पोतकी, पूतिका, उपोदकी, वल्लि- 
पोदकी, विथाला, विश्वत॒लसी, वृश्चिक प्रिया । हिन्दी--पोई का साग, मयाल की भाजी, [लाल बचलू 
बनपोई, पोई की बेल, सफेद बचला । बद्धांल--पुहरचक, रक्तपोई | यम्बई--मयाकभाजी, ' वेलगोंद । 
पशिणु--लाल बचला सफेद बचला। गुजरातो--पोथी, पोथीनो बेल, वाल्षची भ्राजी । कोकेण-- 
पालची भाजोी 6 भ्रद्गास-- पासालेइ | तामील<-वस्लाकिराइ | उद पोद्द । लेटिन--3988]9 7रेपं8 
( बेसेला रत्रा )। 8 8]02 ( बेसेला एल्या ) । ४ 
घरण्ंन -- 

पोई को बेले घर और बाहर सब स्थानों में उत्तन्न होती है। इसफै पत्ते गोल और दीस लाल 
हैते हैं। इसकी चार जातिरयाँ होती हैं। (१) पई, (२) लालपोई, (१) छोटीपोरई और (४) बनपोई । 

(१) पोई की जाति की वेल का डखल सफेद और पत्ते हरे होते हैं ' (२) दसरी लाल पोई का 
डखल लाल और पत्तों की रगें भी लाल होती हैं | इसकी बेलें पेडों, दीवारों श्रौर छतों प्र कद्दू की 
बेलों को तरह फैलती हैं । इसके फल का रज्ञ काला और नीला होता है । (३) तीसरी जाति छोड़ो _होती 
है । इसका पौधा $ बालिशव से प्यादा नहीं बढता । यह चेंवलाई की साग की तरह होती है और (४) 
चौथी जज्जलो पोई थे पत्ते बितखपरा के पत्तों से मिलते छुलते हैं मगर उनसे ।कुछ मोटे और नोकदार 
होते हैं | कर 

इसका स्वाद खट्टा होता है। और जड सुपारी की तरह गोल होती है। ६5॥ % के. भर 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मत से पोई का शाक शीतल, स्निर्ध, कफकारक, वात पित्त नाशक, कण्ठ के लिये 
हानिकारक, पिव्छिल, निद्राजनक, वीर्यवर्धक, रक्त पित्त नाशक, बलवर्धक, रुचिकारक, पथ्य, पौष्टिक 
श्रौर तृष्तिजनक होता है । यह पित्त, कुष्ट, अतिसार, फोडे फुन्ली और कफ को दूर करता है । 


इसका स्वरस पित्त ज्वर की जलन को शांत करने के लिये शरीर पर मसला जाता हे। इससे 
जलन और खुजली कम हो जाती है । रक्त और पित्त की उष्णता अधिक बढने पर इसकी तरकारी 
खाने से शांति मिलती है । पालक के समान इसकी तरकारी भी बहुत इलकी होती है। छुजाक में इसके 
पत्तों का रस देने से लाभ होता है । इसके पत्तों का पुल्टिस बनाकर फोड़ों को पकाने के काम में लिया 
जाता है। इसके पत्ते शातिदायऊ, मूनल और स॒जाक तथा लिगमणि के अदाह में उपयोगी है। इसके 
पत्तों का ररु बदहज्मी की वजह से होने वाले दुलपित्ती ( एं॥४०४79 ) रोग की खुजली और गरमी 
को शांत करने के लिये जगाया जता है। 

यूवा्ीमत- यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सर्द और तर होती है। कोई, इसे खुश्क 


अल अआाए “इुकाओइाढ 
सकल रकम िमवत-नासततवमात "जाता प्यास /+५० न. सबक हरा ऋ का _तन पी, 


चतलाते हैं। यह वात, पित्त और कफ में समानता पैदा करती हैं | इसके खाने से नींद आती है। यह 
कामोचेजक है। इलक और ग्ते के 'प्रवयवों को मुलायम करती है। गो के बुखार को शेर ती है 
जाग से जले हुए स्थान पर इसको बार २ लगाने से छाला नहीं पड़ता और शांति मिलती दै । कार्मेंद्रिय 
पर इसका लेप करने से स्तम्भन होता है। पित्त और खून के उपद्रवों को नए करती है। किसी को ब्रिच्छू ने 
कादा दो तो श्सके १ पत्तों को पानी में पीउकर पिलाने से जहर दूर हो जाता है । 


श्वके पत्तों को रस पिलाने से'पेशाब की जलन और दर्द मिट जाता है। इसके परों को पीसकर 
पीने से गुर्दे श्रौर मस,ने की पथरी गल जाती है। इसके पत्तों को नमक कांजी और “ मट्ठे'के साथ पीस 
कर लेप करने से बदगांठः बिखर जाती है। ' द 


कंरकंकर क्ेकन न हर है अब 


पोनकोर॑ती 
नासः-- 


« , भेंद्रास -पोनकोरंती । सीलोन--चदन । लेटिन--99]808 (00089 ( सेलेसिया 
आँवलोंगा ) 


पर्णन-- | 
यह एक पराभ्रयी साड़ी हेतो है | इसके पत्ते कोमल, चिकने और ७५, से हेकर १५ सँटिमीटर तक 


लम्बे और ३२ से लेकर ५ सेंटिमीटर तक चौड़े हते हैं। इसके फूल दरी माई लिये हुए होते « हैं| यह 
बनरपति पश्चिमी घाट श्रौर सीलोन में पैदा होती है । 


गण दोष और प्रभाव-- 
'.' इसकी जड़ की छाल सबिवात, सुजाक ओर चर्म रोगों फे उपयोग में ली जाती है | , 


* 
।् ब 
ाााणआं+ ६] ट्टे हू अकीन द 3 [ 


कै, 


पोपत्ी 
माच-- ह 
चेलगांव-- पोपली । मराठी--पोपोली, लारेल | नेपाल--म्‌री । उत्तर पश्चिमी हिमालय-- 
दालमी, दालिसा | कुसाऊ--बकरणा, बफरघरा | कनाडी-- बंगनी, पुरीमंदा। लेटिन--(28978 
२7700782 ( ओषिरिस आरबोरिया )। ह 
वश्च-- 
यह एक हमेशा हरी रहने वाली घ 
मीटर तक लम्बे और १३ से० २ ५ सेंटिम॑ 
होते हैं। यद्द वनस्पति द्धिलय, ब्रह्मा, 


जब ल्‍् 
॥॥॒ 


डै शाखी माड़ी होती है । इसके पत्ते २५ से लेकर ५ सेंटी 


टर तक चौड़े होते हैं । इसके फूल बहुत छोटे और हरे' रक्त 
मध्यप्राति, परिंचमी घाट और उीलोन में पैदा होती है। 


१६७१ .... बनौषधि-चन्द्रोदय 


गुण ढोष और प्रभाव-- - 
इसके पत्तों का निर्यात एक जोरदार वमन कारक वस्तु है| 


सास 
पत्नाब- पोपरग | वम्बई--कोथुक । लिटिब--(0॥7)7४ 7,000068,( ग्लीनस लोटाइडस ) 


वर्णन -- 


5 
करनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति प्रवाद्दीका, श्रतिसार में उपयोगी समझी जाती ई , 


०५७०, 
मम 4 | किस कममकन्कक 


पोश्कर 


३ काश्मीर-पोष्कर, हंतर मूल । लेटिन--50600 ]००पुपश/०णाध्रधाप४ ( सेनिध्िश्ो- 
जेक्वीमोंटिएनस ) । 
वश॒न-- 

यह वनस्पति काश्मीर फे श्रन्द्र हिमालय में ८ हजार फीट से १३ इजार फीट फी झोँचाई तक 
पैदा होती है । 

. गणदोष और धरभाव-- कि 
ह काश्मीर में इसकी जड़ मजाततुओं को वल देने वाली मानी जाती है । 
पोशुर 

नाम-- 


च्> 


यंगाल--पोटुर, पुस्सर,धुन्दुल | बरमा--पिल्लेयंग, पिनलोन । तामील--कॉर्डलेंगा | लेटिन-- 
(29799०77070९०७॥&8 ( कारपामोल्यूसेन्सिस ) | न्‍ 
बर्णत-- ; ४ 

- यह एक वृक्ष होता-है। इसकी ऊँचाई १२ मोस्य लम्बी होती है। इसका पिड ३० से ६० 
उँटिमीटर गोलाई का होता है | इसकी छाल कई परतों वाली होती है । इस वृक्ष के डालियाँ बहुत होती 
है और इसके पत्ते १० से लेकर २५ सेंटिमिथर तक लम्बे होते हैं। थे गहरे हरे रंग के होते हैं। यह 
वनस्पति बरमा, बगाल, श्रडमान और अफ्रिका में पेदा होतो है । 
गणदोष और प्रभाव-- ह 
इस वृक्ष की छाल और इसके दूसरे हिस्से बहुत कड़ंवे ओर सकोचक होते हैं । यह एक उत्तम 


मा: ४४सस्ेथे स्थापसमसौाा २ ० 


१६७२ 
वर्नौष॑धि-चन्द्रोदय 


तकोचक पौष्टिक वस्तु दै और इसीनिये मलाया के श्रन्दर देज़ा, कॉलिक उदरशल, श्रतितार आर 
दूसरी उदर सम्बन्धि शिकायतों में इसका पचुरता से उपयोग होता है। इसके छोटे २ बीजों से एक 
प्रकार का कडवा, सकोचक तेल वय्यार किया जाता है जो कि फिलिपाइन में प्रवाहिका और रक्तातिथार 
में दिया जाता है। इसकी छाल घ्वर फे अन्दर ल्ञामदायक मानी जाती दै। गोयना में भी इसकी 
छाल बहुत दी ज्वर नाशक मानो जाती है | 

कर्मल चोपरा के मतामुसार यह कड़वी और संकोचक होती है और अतिसार में उपयोग में 
ली जावी है। हक | 

फरीद बूटो 
छ् 

नास-- 


पञञाब--+रीदबंदी, फरीइरमूली, लाठिया, मुल्ेई । लेटिन-- िंथागरा(0गा रिव्वाइला2, 
(हेममिल्योनी फेरेस्टिया ) ?.3०४४७४9००, (फे-इजिशिका), ?" ]8८0घ४९॥००॥४७ ( फे जेक्वेमोंटी । 
ध यह एक कठोर जाति की साड़ी होती है । इसके फूल बढ़े और गुलाबी होते हूँ ।' यह वनस्पति 
पश्चिमी राजपूताना, तिघ और उत्तरी हिन्दुस्तान में पैदा होती है । 
गुणदोप और प्रभाव-- 3 

इस वनस्पति का स्वाद तीहण और प्रसन्नता जनक होता है। इसको पीच कर एक ठंडी 


झोषधि की तरह काम में लेते हैं | पंजाब के श्रन्दर सचिवात फे लिये यह एक विशिष्ट श्रौषधि 
समझी जाती है । 


॥। 
अब. ६3 | पक०> व०ककक है 


फलिझर 
साम-७७» 


हिन्दी--फलिद्धर 4 पंजाब->केडियारी । लेटिच--(2०४३४४5 5[9705० (सिल्लेस्ट्रस 
सिनोसा )। 


रुणदोष और प्रभाव-- 
इसके बीजों का धृम्नपान करने से दांतों के दर्द में जाम होता है । 


रु जाांधाा * आ चु 


नाम-- 'जीयून ह का 


उ्द -फजीयून । हिन्दी--परयान। पंजाब 


-“वदपान | फ्ररसी- पर 
प्लतेजीजन ॥ झ्याज्निपा फारसी फजीयून ।, अरबी 


--72%००० ४ल्‍०+ | लेटिन-- वप्छश्ञा980 एव ( उस्पिलेगोफरफर। ) 


ह। 


१६७३ ए आ ५ , वर्नौषिधि-चन्द्रोदय 


पर्णन-- 

यह एक सफेद रंग की बहुत रुएँदार वनस्पति होती है। इसको जड का कद यारहमाती रहता है। 
यह वनत्पति हिमालय में काश्मीर से कुमार तक 5 हजार फीट से ११ हजार फीठ की ऊँचाई तक 
पैदा होती है। इसकी जड़ जमीन के भीतर फैचती है। इसके फूल पत्तों के पहिल्ले निकलते हैं । ये 
फूल पीले जद॑ और करीब १ इंच मोटे होते हैं । इसके पत्ते हृदयाकृति और कूरेदार हीते हैं । इसकी 
छात्र पर ऊन की वरट बहुत सश्ना रहता है । 
गणदोष ओऔर प्रभाव-- 

यहं वनस्पति वाव को दूर करती है। इसका रई के समान रुआआँ रक्तभाव को बन्द करने के लिये 
काम में लिया जाता है | ड। 

यूवानी मत--यह वनस्पति कडवो और शांतिदाय॒क होती है। इधकी जड़ और पत्ते धुरावन 
ब्रॉकाइटीज, दमा, छाती का दर्द और सूजन को ८र फरने के फाम में लिये जाते ह। ये फोडे को पकाने 
वाले और गर्भ को गिराने वाले समसे जाते है | ९ है 

यूरोप में इसके पचे कभी २ जखम पर लगाने के लिये काम में लिये जाते हैं। इन पत्तों का 
तबाकू की तरह धूम्रपान करना दमे की एक घरेलू औषधि मानी जांती है | के 

प्लाइनी के मतानुसार इसके पते धूम्रपान फे काम में आते हैँ और इसकी जड़ तथा इसके परे 
इटीली खांसी और जुकाम के लिये एक उत्तम श्रौषधि माने जाते हैं। 

चायना भें इसके फूल खांठी, दसा, क्षय और सन्यात रोग में कफ निस्थारक वस्तु की तरह 
उपयोग में लिये जाते हैँ। फ्रांस श्रोर ज्नी के फरमा कोपिया में यह औषधि सम्मत मानी गई है । 


फजीयून फेफडे के रोगों में बहुत उपयोग में लौ जाती है। इसकी जड़ को शहद में मिला कर 
और पत्तों का क्वाथ वना कर दिया जाता है| इसके पत्तों फो चिलम में रख कर धूम्रपान भी कराया जाता 
है। उससे कफ ढीला हो कर बाहर निकल आताहे। कफ के अन्दर खून का थ्राना भी बद होजाता है । 
दमे में भी इसका धूम्रपान लाभदायक होता है । गंडमाला के वृणों को इसके क्याथ से धोने से और 
इसका क्वाथ पिलाने से बहुत लाभ होता है ।. का 


अब बन 6 ६ ०० सरम्णाात 


फरकियूम 


हा बन 


560. 


साम-- 
इंडियन ब।जार--फरफियूम । लेटिन-->प9|॥0708 'रे४अंग्रा ४० (यूफोर्तरिया रेजिनीफेरा) | 


वर्णन-- । 
यह थूहर के वर्ग की एक घनसपति_ होती है। 


२१ 


आर लक बा न अल नाक 8 जज 


ह ... १६७४ 
वरनौषधि-चल्धरीदय कु 
वनषति चाह 


गुणदोष और प्रभाव- 


रु 


कर्मल चोपरा के मतानुसार यद वनस्पति .विरेचक, गर्भ घातक ग्रभ्नसी रोग में लामदायक 


द्ोती है | 


फल्नदू हे 
नाम-- हा 
रामनगर--फलदहु। हलद्वानी-फलदु । बगाल--कुम । वरमा--टेनकाला ] लेटिन-- 
(४४०॥९४ 5९5/॥०0॥9 ( नोक्लीया सेतिलीफोलीया ) । ' 
वर्णन-- 
यह ८क बड़ी जाति का बृक्ष होता है। इसके पत्ते चिकने और हरे होते है। यह वृक्ष चिट्गांव 
और बरमा में विशेष पैदा होता है । | 
गुणदोप और प्रभाव-- ः 
इसकी छाल आतों की शिकायत और ज्वर में उपयोग में शी जाती है। कम्बोडिया में इसकी 
लकड़ी पौष्टिक और शोधक मानी जाती है। इसका शीतनिर्यात या इसका काढ़ा प्रधूति के समय स्रियों./ 
को २ हफ्ते तक दिया जाता है। इसकी छाल सकोचक, पोष्टिक और रक्तश्नावरोधक मानी जाती है | यह , 
श्तिसार, यक्नत की खराबी, मधोड़े की सूजन, गरभांशय के परदे की सूजन और ऐसे क्षय जिसमें कफ के 
साथ खून जाता दो लामदायक होती है ।॥ 


व 
९ 


३ 4 
| रा कमान +कालकने 
७०००० भा ९, काया. 


फंनसम्बा 
नाम-- , 


कच्छच--पनतवा, फनस श्रलवे | लेटिन--28400४४ 00989/73 ( एगेरिकस ओस्ट्रेटस )। 

बरणन--और गुण दोष-- | ;॒ ह 
इंसा वनसति को पानी के साथ पी कर मसूड़ों पर लगाने से अत्यधिक लार का बहना बन्द 

ऐता है। वच्चों के मुखत्तव रोग में मी इसको लगाया जाता है। प्रभूति . के बाद होने वाले रक्त- 


क्षाव को रोकने के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है । - श्रतिसार और रक्तातिसार में भी इसको 
खिलाने से लाम होता है । 


है 


९०वमाछक व्क्क७ * () हूं जव॑- पिककककाक, 
+ 


_ फांद 
सस्हृत--फंलिका, पश्चा, अजांची, फंजी । हिन्दी - फजी, कलमीलता | सराठी--फांद, फंजी | 


श्क्छप वनौषधि-चन्द्रोदय 





गुजराती-फांग । क्षेटिन--00ए89० 07968 ( रविया ओनेंटा ) । अग्नेजी--०००० पैपाहाए- 
&0त्र७8 (76७९7 । 
वर्णन--. : 
, फ़ाद की बैलें बहुत मज़बूत और रूम्बो होती हैं । इसके पत्ते दूर २ लगे हुए चौंडे और गोलाई 

लिये हुए होते हैं | इसके फूल बडे, सफेद, लम्बी नली वाले प्रौर सुगधित द्वोते हैं। ये रात को लिलते . 
हैं। इनकी सुगन्ध बहुत दूर तक फैनती है। इसके फल गोल, समुद्र शोष के समान किन्द कुछ छोटे 
है ते हैं। हर एक फल में चार २ बीज होते है। हि ४ 
शुणदोष और प्रभाव--. _ श 

आयुवेदक मत अ'युर्वेदिक मत से फज! शीटल, वीयवधे रु, मलरीघक. कसेली, चरपरी, गरम 
मधुर, ब्रलकारक र्निर्घ, कफफारक, भारी तथा पित्त, वात, छृदयरोग, खासी और झ वदोष को 
दूर करती है । 

इसके पत्तों का रस १ तोले की मात्रा में दृध और शक्कर के साथ गर्मी में पेदा हुए बवासीर 
के शेग में दिया णाता,ह । 


* इसको जड़ों को पैस कर दूसरी औषधियों के साथ पौष्टिक पाकों में डाला जाता हैं। इसकी 
,जड़ और डडो को पानी में घिस कर बिन इत्मादि जहरीले जानवर के डक पर और सूजन पर लगाया 
जाता है। इसके पत्तों का शाक और भजिये बनाये जाते हैं। इसके फूल की खुशबू से मग्गज तर , 
हो जाता है | । हे 


सको जड़ों तथा डालियों को पानी के साथ घिल फर बिच्छू के डंक के ऊपर लगाने से बिच्छू 
का जहर उतर जाता है। इतना दी नही बल्कि इसकी जड़के टुकड़े को मुद्दों में दबा कर रहने से भी 
बिच्छू का जद्दर उतर जाता है। ईंसी कारण दिच्छू के विष में देशी इलाज के बतौर कई शहरों में 
इसको जड़ के इकड़े चार २ छे २ श्राने मी कीमत पर बिकते हैं। बेचने वाले इस वनस्पति का नाम 
नहीं बतलाते हैं लेकिन श्रसल में वे इसी वनस्पति के ठुकडे होने हैं। कुछ दिन पुराने होने के पश्चात 
ये इक्डे शुणहीन हो जाते हैं । पु >('जगलनी जड़ी बूटी ) 


“ कलह 


“ फा८षब्सा 
नाम-- हि 
ससक्षत--अल्पष्ठी, गिरिपीलू , मुदुफला, नागदलोपं, नोलचमे, नोलम्रण्डल; पर्शक, पंरुष, 
परावत रोशन इत्यादि । हिंदी--फालसा, परुषा, धामिन, कारों इत्यादि | गुजेराती- फालसा । 
सध्यप्रान्त-- घामरू, घामन । बन्नाले--फालसा, शुती । मराठौ-फालसा, फालंसी । अजमेर -- 


+ वश: २क०००७>५सनन औलरन-++. २+०9-3क यान 


पंनौएपि-पन्द्रोदय १९७६ 
घामिनी | नेपाल--स्वालपोतरा | उर्द--फालसा । संघाल--जगोलट | लेटिन- 0708 /86०8 
( प्रेदिया एसियादिका ) । ] 
घशुत -- में 

यह एक छोटी जाति का फ्लाडीनुमा उक्त होता है ३ उत्तरी हिन्दुस्तान के वगीचों में इसकी चहुत 
लेती की जाती है | इसके पते गोत्र और कपूरेदार होते है। इसके पत्ते वेल के समान दीन २ मिले 
हुए होते हैं । इसके फूल बड़े २ होते है | झा फल गोल, कच्ची हालत में इस और पकने पर भूरा_ 
या बेंगनी होता है। यह करोंदे के तमान होता है। ै ला 
गण दोष और प्रभाव-- ; लक ; 
हर आयुर्वेद के मत से इसका कच्चा फल कड़वा, चरपरा और खट्टा होता है | यह वात, कफ ओर 
पित्त के दब को दूर करता है। इसका पका हुआ फन्न मीठा, रुस्वाहु, ठण्डा, पचने में इलका, पौष्टिक 
कामोद्दीपक, प्यास को चुकाने पाता ओर जलन को शांत करने वाला होता है | यह वात और पिच के 
दोषों को दूर करता हैं | घूजन को बिखेरता है श्रौर हृदय तया रक्ष्न की खराबिया, ज्वर तथा-क्षय में 
लाभदायक है । इसका फल गले की तकछीफों में भी ताभदायुक है | यह मरी हुई गर्भस्‍्थ सन्तान फो 
निकालने में मदद करता है। 

इसकी छाल पिद और यात के विकारों को शात करती है. । पेशांव की तकलीफों में लाम 
दायक है श्रौर धर्भाशव को जलन को शांत करती है। 





यूवानयत--थूनानी सत से इसका फल खट्टा और मीठा हेता है । यह छाती और हृदय को 
शक्ति देता है | प्यात और हिचकी को बन्द करता है। श्रतिसार और प्वर में लाम दायकू है | यह 
कची हालत में नहीं खाया जाता है। यह मूज्रकरच्छ और पथरी, पुरातन प्रमेह श्नौर छुजाक में 
लाभ दाय्क है! 

इसकी छाल का शौद निर्याठ एक शांतिदायक वस्तु को तौर पर उपयोग में लिया पाता है | 
इसके फल में उकोचक, ठरंडे और अभिवघक तत्व रहते है । 

इसके पत्ते देशी चिकित्सकों के द्वारा बदगाठ पर बाधने के काम में लिये जाते हैं। 
उप्योग.- - 

दाह-- फालसे का श्रवत पिलाने से शरीर की जलन या दाह मिलनी है | 

५ उद्र्णुल- 


अजवायन को फक्की देकर उसके ऊपर फालसे का गरम रख पिलाने से पेंट की 
शूल मिय्ती ह्वे १ 


'पटिया -इसकी बड़ की छाल का क्वाय पिलाने से,गठिया में लाभ हेता 2 कल मम 
शकच्चु-इ्सकी १४ साथ जड़ को 


उप पानी को मल छान ऋर पीने से ७ दिन मेँ 


जो छुट कर पाव भर पानी राव भर मिगोकर , सबेरे, 
मूच्रकच्छ मिव्ता 


१६७७ ..बनौषधि चन्द्रोदय 


-. मूढ़गर्भ--इसकी जड़ की पीए कर नामि, वस्ति और भगपर लेप करने” से मृढ्गर्भ निकल 
जाता है। रे 

- बादी की पम्रन--कात्ते रद्ध के सौठे फालसे के रस में गुलाब जल और दूनी मिश्री ,मिल्रा कर 
शरवत बनाकर पीने से बादी को वन, रुघिर विकार और पेट की निर्वलता मिटती है । 


रॉ ना 


40००-00» ७००० है. (९) ९ वजजमम्क काउथछक 


फ्रात्ट रा 
सांस३-- | ४ । 
काश्मीर- फ्रास्ठ । पल्लाच- वियून्त, दो, फाश, फ्रास्ट, क्रमाली, मकल, पत्तुबट, प्रोस्ट, 
सुफेदा, सुफेदर | लेटिन- 7?09णो०४ ९९६7४ ( पोष्युलस नायग्रा ) ! 


दशणुत-- 
यह एक वड़ी जाति का वृद्ध होता है ' इसके पत्ते ५ से लेकर १० सेल्टिमीटर तक लम्बे होते हैं। , 


यह उत्तर पश्चिमी हिमालय और पञ्ञाब में लगाया जाता है | 
गण दोष और प्रभाव+-- 

इसकी छात झा तरल सत्य पञ्ञाच में शोधक वस्त की चरह्ट उपयोग में लिया जाता है। 

इस्की कोमल-पत्तियों से एक लेप पैयार किया जाता है जो खूनी बवासीर पर लगाने के काम 'में 
लिया जाता है | | 


्ज 


नल+ >> 6 अआ>-+ +++ 


5 । फिरोज्ञा 
_ नाम +- 


ससकृत- - पेरोज, हरिताश्म, भर्माँग, हरित । हिन्दी--फिरोजा । ब॑नज्नाल--उपरत्न विशेष । 

समराठी-पेरोज | मजराती--पिरोजो । अड्रेजी--7705 ) लेंटित -शिल्ाध्छा०प४ 7 एणांत 
-( टरवेसिश्रस टरचिन ) फ़ारती--फिरोजा । 

छशुतः - 
यईइ एक जाति का उपरत्ष होता है। 
“गण दोष और प्रभाव:-- ** > - 
- आयुवदिक यत - फिरोजा कमेला, सघुर और दीपन होता है | दूसरी औषधियों के सथ यह 
स्थातउर और जद्भम विष में भी लाम पहुंचाता है । यह भूतादि दोषों से उत्पन्न हुये उदर शूल को नष्ट 
करता है। - हा 


जप 


>>. कम्न्‍«क चः कक 


_ वन्नौषधि-चन्दरोटर .... 
वर्दौषधि-चन्द्रौदय (्द्र्ड 


न रे 


फिटकरी 
सास+- | 

सरकृत--रस्फटी, स्फटिका, *वेता; शुभा, रपदा, हृढ रंगा, स्फटिकारी,सोराष्ट्री । द्विन्शो--फ्टिकरी 
धगा ₹---फिटकिरी। मराठी--फटकी। करनाट क--फटकी । फारसी--डाक सफेत्ते | अग्नेजी ह।प्ात। 
लेदिन-- 37870॥3 एधा०0७८ए० ( अर्जीला विद्रिओ्ोल्यूटम ) | 
वर्णन-- 

फिटकरी एक प्रकार का खनिज द्रव्य होता है। यह एक प्रकार की खनिज मिट्टी मे भिसको रोल 
बहते है, तैयार की जाती है | इसके श्रन्दर सलफेट श्राफ ०ल्यूमिनियम, सलफेट आर पोटाष्यिम, 
श्रायर्त उल्फेट, इत्यादि तत्व कहते हैं! डे 

इतिहास 

फिटकिरी का ज्ञान मारतवर्प में बहुत प्रार्चन काल से चला आ रहा है। प्राचीन काल में यह पानी 
साफ करने के लिये, रग को पक्का करने के लिये व कपड़ों को छापने के लिये काम में ली ज्वती थो। 
यूरोप के अन्दर पद्रहवी शत्ताव्दी से फिटकिरी बनना आरम्म हुआ यूरोप से पद्िले सीरिया और स्मर्ना 
में इसके कारखाने खुले । पाश्चात्य देशों में कारखाने खुलने के पहिले पजाव में फिटकरी बहुत बडे 
परिणाम में तैयार होती थी। सुभ्रत संहिता, अमर कोष और रणाणंव अम्थों में फिटकरी फा माम सौराष्ट्र 
और सुराष्ट्रणा लिखा हुआ है !.इससे मालूम होता है कि पंजाब के पहले यह वस्तु सौराष्ट्र श्र्थात्‌ 
कन्छ देश में ईसा की पांचवी शताब्दी में या उसके पहिले वनती थी । 


जि 


* फिदकरो की उत्पत्ति 

फ़िटकिरी एक प्रकरर की खनिज्र मिद्दी से तैयार होती है। इस मिट्टी को देशी भाषा सें रोल और 
श्र ग्रेजी में एलम शेल ( 8)णा॥ 906 ) हते हैं | इस मिट्टी में करीब ७॥ प्रतिशत गंघक, एल्यूमिना 
सि३ता और कोयले के समान द्रव्य रइते हैं। इस मिट्टी को भद्दी में जलाया जाता है। १ फुट का थर काऊ 
की लकड़ी के इकड़ों का विछाया जाता है और उसके ऊपर एक फुट का थर रोल मिद्ढी का विछाया जाता 
है । इस प्रकार १५ यर काऊ की लकडी के और १५ थर रोह मिट्टी के क्रमशः चुनकर ३० फुट उना 
टिव्या बना दिया जाता है और उस टिव्वे के ऊपर पहले जल्ली हुई और एक वर्ष तक उधाडी पड़ी हुई 


मिद्दी पिछा कर जमा दी जाती है जिससे कि उस थर के अन्दर का गधक उड़ने न पावे। इसे मकर एक 

भी को शेने भें 2 | 

केयर के शेने भें करीब ८ माह लगते हैं और उसके पश्चात्‌ उस भद्दी में आग लगा. दी जाती है | 
'त्तर का 


ह पश्चात्‌ फिटकरी के अन्दर रही हुई गन्दगी को निकालने के- लिये उसको बढ़े २ दार हीजों 
सा डे 
“मर: एक के वाद एक में घोया जाता है | तब स्वच्छ रस की क्टिकरी तैयार हतीदैे! ४ 


भारतवर्ष में पुराने तरीके से फिटकरी तैयार करने के कई कारखाने है जन 
हर कारखाने 
हिंधु नदी के परिचमी किनारे पर काल हैं। सबसे बढ़ा कारखाना 


! चाय नामक स्थान पर है। जहाँ आज भी श३ हजार मन 


श्ह७ए वनोद धि-चनद्रोंदय 


फिटकरी पुराने तरंके से तैयार की जादी है. राजपूताने के श्रन्‍्दर भी अलम शेल या फिटकरी 
की मिट्टी बहुत पाई जाती है । जैपुर राज्य में खेतदी और विंघाणा नामक स्थानों पर तब की खदाने हैं । 
यहा पर फिटकरी, होगकसी और नीला थूथा तैयार करने के कई छोटे र कारखाने हैं इसके श्रतिरिक्त 


बम्बई, मद्रास और पंजाब में फिटकरी तैथार की जाती है । , , ः 
गुण दोष और प्रभाव-- ह! पल पक 


आपुर्वेदिक मत--आशुर्वेदिक मत से फिवकरी स्वाद मेंतूरो, तीखी, स्निग्ध, कांतिव धंक, पारे को 
बांधने वाली तथ। कोढ, बुण, प्रदर, विष विकार, मूत्र क्ष्छ, उल्टी, शोष, त्िदोष और प्रमेद को दूर करने 
वाली होती है । 

४ ५80 : फिटकरी और सुजाक का रोग 

सुज्क के रोग के ऊपर फिटकरी एक बहुत उत्तम बस्तु है मारिस हेनरो कॉलिस नामक एक 
डाक्टर का कथन है कि - 076 6 ४ ॥709 7शछी४ 50087 07 (6 व्या8 
(>000706892 ॥8 #]970 ३०6 छलष्ाण6 इतोपाणा एा उैश्छाढर्ण शारल' ७० पता 
घा& ढारणाहशातए प्राए्थाणवाते वैश्ञाइ20प5 पर पाशा 8०००) उच्घ 77 शदग द्ात 
फिल्वृपशाए ए९एा2लते इ0प्राणा 0 हैीएाए ?! 


छर्थात्‌ सुजाक की बीमारी को फच्छी करने के लिये फिटकिरी एक बहुत विश्वसनीय और 
संकोदक और है ॥९09(8 ० 5एछ/ का सोल्यूशन संदिग्ध कर सयऊर परिणामों वाला है। 
इसलिये सुजाक की चिक़्त्मा में नाइट्रेट आफ सिहवर का अयोग बुढ्धिमानी पूर्ण नहीं कहा जा सकता। 
लेकिन फिटकरी के कमजोर सोल्यूशन का बारबा( उपयोग इसमें श्रच्छा लाभ पहुँचाता है । ह 


झगर सुजाक का रोग नया हो और उसमें अ्रधिक परिसाण में गाहा और चिकना पीत्र श्राता 
हो, मूत्र नाली में श्रसश्य जलन और सूजन हो तो पिटकरी का 'नरम रूप में बनाया हुआ सोल्यूशन 
दिनमें २३ बार उपयोग में लेना चाह्यि | अगर रोग पुरानी हो तो इस सोल्यूशन को कुछ तेज बनाकर 
हफ्तें में १ या २ बार उपयोग में लेना चाहिये। ॥ 


नये रेग में रोगी की मूत्र द्रिय पर १ बड़ा लोठी भर ठंडे पानी की घार लगाना चाहिये। फिर 
१ श्रॉस पानी में १ गेहू के बराबर फिटकरी डालकर उस पानी को सिरंज में भरकर उसकी मूत्र द्विय में 
पिचकारी मांरना चाहिये। इस प्रकार पिचकारी मारने का काम पहले दिन श्राघे २ घन्टे के अन्तर से - 
करते रहना चाहिये और हरवार पिचकारी लगाने के पहले १ लोटा पानी उसकी मूत्रेंद्रिय पर डालते 
रहना चाहिये । रात्रि के समय में भी निद्रा के थोड़े टाइम को छोड़कर बाकी समय में इस काये को चालू 
रखना चाहिये । इसके साथ जीलार अथवा गोखरू या ककडी के बीन इत्यादि कोई मी मूजल श्रौषधि 
दूध झौर पानी को ज़स्सी के साथ पेट में पिलाना चाहिये। 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ।. कद० 


' दुधरे दिन श्राप घन्‍्टे के वशाय एक एक घन्टे पर पिचकारी लगाना चाहिये । इस प्रकार वराब्र 

४८ घम्टे तक इस प्रयोग को चलाने से पीब का श्राना, जलन, और सूजन शर्त हो जाती है । फिर भी 
सुजाक के जहर को बिलकुल नष्ट करने के किये (% दो सप्ताह तक इस प्रयोग को चालू, रखना वाहिये। 
पर ४८ घल्टे का प्रयोग पूरा होने के पश्चात्‌ बार बार पिचकारी देने की आवश्यकता नहीं रहती । उस 
समय ८ आए पानी में ३० गेहू के बराबर फिटकरी डालकर दिन*में तीन बार उसकी पिचकारी केना 
चाहिये । ४८ घन्टे के प्रयोग से रोग की शांति देखकर छुजाक का आराम होगया, ऐसा समसाकर 
चिकित्सा बन्द कर देने से सुजाक का शेष रद्द हुआ विप कुछ दिनों के पश्चात्त फिर से श्राक्रमण कर 
देता है और फिर वह पहले की तरह जल्दी आराम नहीं दोता । ' 


मुजर्रिबात अकबरो में लिखा है कि सुजाक का रोग अगर किसी दवा से श्रच्छा न होता हो तो 
१ माशा फुन्ताई हुईं फिटकरी और एक माशा मिश्री मिलाकर सुबह पेशाप करने के पहिले खाकर ऊपर 
से दूध पानी की लस्मी पीना चाहिये। इस प्रकार ७ दिन तक रस ओषधि को लेने से शौर इसके साथ 
फिटकिरी के पानी की मूत्र नाली में पिचकारी लेने से सुजाक में आराम होता है। 


एक और यूनानी इकोम के मतागुसर रस्नोत १ तोला, सफेद कत्या आधा तोला, भर अफीम 
४ रती इन सब को श्राधा सेर पानो में ६ घन्टे 'तक मिगोकर रखना घाहिये। फिर उस पानी को छान 
कर उसमें कपूर, रसकपूर, फुलाई हुई फिटकरी और फुलाये हुवे नीले थूये का चूर्ण चार २ रत्ती ढाल 
कर मिला छेना चाहिये। इस पानी की पिचकारी रोगी की मूत्र द्विये में दिन में ३ बार लगाने से एक 
दी दिन में सूजन, जलन श्र पीब का आना बन्द होजाता है | उसके पशचात १४ दिन तक प्रति दिन 
एक या दो बार इस पिचकारी का उपयोग करते रहना चाहिये और साथ में बबूल की श्रन्तर छाल 
के काढे से तैयार किया हुश्रा घन क्शाय ३ माग, कवाब चीनी, २ मांग, वग भस्म १ भाग, फुलाई हुई 
फिटकर।, १ भाग इ्लायची के वीज १ भाग और शक्कर ८ माग इन सब औषधियों का क्रपड़ छन चूर्ण 
फरके इस धूर्ण में से ६ माशा चूण् १०-तोले गांय, के दूध के साथ पीना चाहिये। 


फिटकरी और विषत्रिकार 

' फिटकरी में विषनाशक गुण रहने की वजह से कई प्रकार के विषों पर बह अ्रच्छा काम करती 
है। दीन माशे फिटकरी को २० तोले थी के साथ मिला१२' थ्रापे २ पम्टे के श्रन्तेर से ५ | १०' बार 
पिलाने से--सप॑ विष के ऐसे रोगी जिन्‍्हे सांप काडे श्रतरिक देर न हुई हे बच जाते हैं। 7। / 0/5 


विच्छू के विष पर १ तोला फिटकरी को ५ तोला पानी के साथ औदाकर ह न 
3” न. हैं कर उस पानी 
रिस्छू के डंक पर लगाने से और अरखि में आंजने से बि । नी फो बार बार 


ह हा उछू का विष उतर जाता है । 
हा हे "चूका विष दूदरी किसी औषधि से आराम न होता हो ते, फिटकरी के एक दुकडे को 
'कंड़ कर आग के अन्दर प्रवेश फराना चाहिये। जब फिटकरी गलने लगे तब उसको ज्यों 


शक ह वनौषधि-चन्द्रोदय 


कौत्यों लेकर डक पर चिपका देना चाहिये। इससे बहुत भयकर बेदना होती हैं मगर बिच्छू का विष 
जल जाता है। इसी प्रयोग से बरे, ततैया, मधु मक्खी, इत्यादि के विष भी नश हो जाते हैं। 


प्लेग और फिटकरी 
लाल रग की फिटकरी ५ तोला लेकर घी गुवार के रसमें खरल करके जब वह रस सूख जाय तो 
फिर एक दिन तक उसे भांगरे के रस में खरल फरके फिर उसकी दिकड़िया बनाकर धूप में सुखा क्षेना 
चाहिये। जब वह सूख जाय तब उन टिकड़ियों को सराष सम्पुट में बन्द करके ५ सेर ऊपले कणों की 
आँच में फूंक देना चाहिये । जब ठण्डा होजाय तब उस सपुट को खोलकर उसमें से फिटकरी की भस्म को 
निकाक्ष लेना चाहिये। ८ 


प्लेग के रोग में इस भस्म फो ढाई तीन री की सात्रा में खिलाना चाहिये भर ऊपर किसी 
प्रकार का खार्ना श्रीर पानी नहीं देना चाहिये। अ्रगर कमी बहुत जरूरत पड़ जाय तो दवा कैने के १ 
घण्टे के पश्चात्‌ थोड़ा बहुत देना चाहिये | अथवा भोजन लेने के लिये ४ घणे तक दवा बन्द कर देना 
: चाहिये। रात में भी यह शीषधि चालू रखना , चाहिये | इसके साथ ही प्लेग की गठान पर अस्रगघ की 
जड़ को पानी फे साथ घिस २ कर दिन में २। ३ बार लेप करना चाहिये। पथ्य में दूध और भात॑ केना 
चाहिये। इस प्रयोग से प्लेग के अनेक रोगी बच जाते है। ७. पट के 


: ) इसी भस्म को १ भाशे की मात्रा में ३ माशे पिसी हुई मिश्री के साथ ३ दिन तक लेने से इका- 
तरा, तिभारी, चौथिया ओर प्रति दिन आने वाला ज्वर नष्ट हो जाता है। 


ु फिटकरी और नेत्र रोग 
नेत्र रोगों के अन्दर भी फिटकरी एक अकसोर चीज है। इसके लोशन को झांख में डालते रहने 
से श्रांख को सुर्खी और शंख में कीचड़ का आना बन्द -हो जाता है । 


झ्ांख फे प्न्दर एक प्रकार का बाल उगता है जिसको शंख का परुवाल कहते हैं। इस रोग 
, में ४ तोला फिठकरी फो देकर किसी मिद्दी फे थरतन में रख कर आंच के ऊतर चढाना चाहिये।' 
जब वह पिघल फर पानी के समान होजाय, तब उस में उत्तम जाति, का 'सोनाग्रेरू १ तोला डालकर 
लकड़ी के डडे से हिला फर एक जीव कर फ्षेना चाहिये। इसके पश्चात उसको नीचे उत्तार कर खरल 
में घोट फर खादी के कपडे में छान छेना चाहिये। फिर उसको पक्के काले पत्थर की खरज् में १ प्रहर 
तक घोट कर १ शीशी में भर लेना घाहिये। ४ 


जगल्लनी जड़ी ब्‌ टी के लेखक लिखते कि हैं श्रांख की पलकों फे श्रन्दर जो बाल ऊगे हों उनको 
चिमटे से सावधानी पूर्वक निकाल कर फिर १ सहिने तक सबेरे शाम इस आओऔषधि का ऑजन करने से 
श्र | पा 


हज .. शहुदर 


ग्रांख के अन्दर पैदा होने वाले यात्ञों के सबध:के सब विकार नष्ट हो जाते हैं भौर आंख साफ हो 
जाती है और फिर से श्रांस में बाल पेदा ऐने का डर नहीं रहता | आँख के परवाल के लिये यह एक 
चमत्कारिक श्रौषधि है और इसका प्रयोग फमी व्यर्थ नहीं जाता । हे 


आ्राल की कील को मिटाने के लिये भी फिटकरी में श्रच्छा गुण रहता है । फुलाई हुई फिटकरी 
२ तोला, फुलाया हुआ नीला थोथा २ वोला, कलमीशोरा २ तोला और कपूर ६ स़ाशा लेकर, सबको 
अलग २ खरल करके कपडे में छान लेना चाहिये। फिर गाय का स्वच्छ २४ तो० घी लेकर उसको 
गरम करके पक्के पत्थर की खरल में डाल कर उसमें उपरोक्त चूण श्रोर अरंडी के तेल के दिये से 
पाड़ा हुआ-८ तोन्ा काजल डाल कर खूब खरल करना चाहिये। जिससे तरह आँख में गड़ने 
न पावे | फिर उसको छोटी २ डिब्चियों में मर लेना चाहिये। 


इस काजह को १ दिन बीच में दे दे कर आंख में आंजते रहने से आंख में खोल नहीं होने पाती 
और अगर होगई हो तो उसका पानी सब रर झर कर निकल जाता है- और दृष्टि का तेज बढ़ता हैं। 


जा फिटकरी और दृण रन 
फिटकरी में दृण माशफ गुण होने से शरीर के ऊपर पड़े हुए घाव, बुण, फोले- इत्यादि को« 

भरने के लिये झितने ही प्रकार फे मरहमों में इसका उपयोग किया जाता है । छुरी, तलवार था कुह्हाड़ी 

की वजह से अगर कोई घाव पड़ गया हो और उसमें से खून निकलता हो तो फिटकरी को बारीक पीस 

कर घी के साथ मिल्ला कर उसको घाव में भर कर ऊपर रुई का फेल रख कर पट्टी चढ़ा देने से खून 

का बहना तुसत बन्द हो जाता है और घाव बिना पके हुए भर जाता है। क्‍योंकि फिटकरी में गराही, 

विषप्त और चमड़े फो सकुचित करने वांशा गुण होने से दोहर के जंतु घाव में प्रविष्ट नहीं हो सकते 
और चमडी की किनारे एक दूसरे के साथ जल्दी मित् जाती हैं । की 


यूनानी सत--यूनानीमत से फिठ्करी पहले दर्जे में गरम और दूसरे दर्ज में खुश्क होती है। किसी २ 
फे मत से दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। यूनानी इकीमों के मतानुखार फिटकरी को खाने के काम में 
बहुत कस लेना चाहिये जब तक दूसरी दवाश्नों से काम निकल जाय तब तक इसे नहीं खाना चॉहिये। 


यह आंख के दाने, श्रांज़ के जाले-और आंख के छुखने पर लामदायक है। जब आंख 
दु'खत्ती हो और आंख से पीव आती हो तब फिटकरी के पानी से आंख को धोने से लाम होता है। 


१ माशे फिटकरी को तिगुनी शक्कर के साथ मिला कर पाव भर दूध के. साथ लेने से सुजाक 
«५ में और रु्दे तथा मसाने की पथरी में लाम होता है। 


ल्‍ं किसी भी अग से खून चहता हो भ्रथवा जखम खराब होगया हो तो 
पहट ठीक होजाता है। रसकपूर या हो तो इसके चूर्ण को सुरभुराने से 


मत से चकक ७२५ -- #९ या पार के सेवन से अथवा और किसी वजह > अगर मुंह में झाते 


कि रन. ९८० जब 


- शै$८३ | । 


! 


होगये हों और मधूड़ों में जलम हो गये हो तो फिटकरी फे पानी से कुल्ले कराने से बढ़ा लाम देता है | 
गर्भाशय से श्रगर खन बहता हो तो गदना के पानी में फिटकरी को धोल कर उसमें कपड़ा तर करके 
गर्भाशय में रखने से खून अना बन्द हो जाता है। गर्भाशय फे बाहर, निकल जाने पर भी यह प्रयोग 
ल्ञाभदायक हैं। फिटफरी को शहद में मिलां कर उसकी बच्ची कान में रखने से कान का जखम आराम 
होता है और कान का मैन्न भी निकल जाता है । के 


8फीम जालीनूस के मतानुधार फिटकरी बहुत फाबिज होती है । इसंको गन्दले पानी में डालने से 
पानी साफ हो णात्रा है| लोहे के जज्ञ को भी यह दूर कर देती है। श्वेत कुष्ट पर इसका लगाना मुफीद 
है। इसको छिरके में मिलाफर जले हुये स्थान पर लगाने से लाभ होता दे। इसको गरम जल में मिला 
, कर उससे खुणली वाले को अगर नहलाया जाय तो खुजली में लाभ पहुँचता है | इसको जैतून के तेल 
. में पका कर बहरे आदमी फे कान-में टपकाने से बह्रिपन में लाभ होता है। इसको पीस कर तम्बाकू की 
तरह संघने से नकसीर बन्द होता है । इसकी काली मिर्च के साथ पीठकर दांतों पर मलने से दांतों का 
दरद जाता रहता है और मधंड़े मजबूत हो जाते हैं| इसको थोड़ी मात्रा में लेने से मतशी और वमन 
उक जाती है और श्रामाशय तथा यकृत में ताकत झाती है| यह मुनांसिब दवाइयों के साथ जलोदर में 
फायदा पहुंचाती दै। इसका क्षेप करने से अय्ड कोष का दद जाता रहता है | ऊनी कपड़े फो फिटकरी 
में तर करके स्त्री प्रढण के पहिले गर्भाशय में रखने से गर्भ नहीं रहता । इसको रत्तो डेढ़ रत्तौ की मात्रा 
में लाने से पुराना घुश्लार जाता रहता है | खास[कर बच्चों के बुखार में यह ज्यादा मुफौद है। सॉठ' 
और फिटकरी को आधी २ रप्ती की मात्रा में पताशे में रख कर खिलाने से बुखार उड़ जाता है । 


शेख का कहना है कि फिटकरी को खाना बहुत घुरा है | यहां तक कि अ्रगर इसको ७ माशे की 
मात्रा में खालिया जाय तो शरीर में खुश्की बदकर खांसी होती है और कभी २ फेफडे से खन श्राक्र 
आदमी मर जाता है। .- 


मुजरबात अकबरी में लिखा है कि पाव भर फिटकरी को पाव भर सफेद काग़ज़ में लपेट फर 
उपले कश्डों की श्राग में रख दिया जाय | जब इसका फूला होजायथ तब ्सकों पोतकर पाव भर गाय 
के घी में मिल्ला लिया जाय औ्रौर ऐसे बरतन में जिसमें २३ दिन|त्तक दही जमाया गया हो, डाल कर 
नीम के डण्डे से खूब घोटा जाय यहां तक कि यह लाल हो जाय | बवासीर के रोगी पहिले दो दिन 
सोया के बीज को पानी में पकाकर बवासीर पर'सुबह से शाम तक बॉचलें। उसके पश्चात्‌ फिटकरी के 
इस मतहम में रई को गीली करके बवांतीर पर बाँध दिया करें | सुबह की पट्टी फो शाम को खोल दें 
आर शाम की पट्टी को सुबह खोल दें ऐसा फरने से ७ दिन में बवासीर के मस्से बैठ जाते हैं। 
रपयोग ' 

नकपतीर-- फिटकरी को फुललाकर सघाने से नकसीर बन्द हो जाती है। 


ञ 


बनोवादि-कतोहर, पड 


दन्‍्तपीडा--फिव्करी का मझन फरने से सडे हुवे दांतों की पीड़ा मिटती है | 

विच्छू का विप--फुलाई हुई फिटकरी का लेप करने से विच्छू का विष उतरता है । 

छाती से रुपिर का आवा--एक माशा फुलाई हुई फिटकरी में ३ माणे वूग मिलाकर हसकी 
४ पृद्चियां बनालें | एक २ पड़ी को दो २ घरुठे के झन्तर ने खाने से छाती” में से दघिर आना बन्द 
होजाता है। 22 

आँख की पीडा- नीबू केडउ के साथ एुलाई हुई फिव्करी का ज्ेप करने से आंख की पीड़ा 
मिटती है | २ रत्ती फ्टिढरी को श॥ तोले गुलाव जल में पीउ कर उसकी कुछ दून्दें आँख में डालने 
से आँख की ललाई और गीड़ों का आना मिटता है । 

हपिध्न क्त- -फुलाई 7६ फिटकरी को ५ से १० रत्ती तक की मात्रा में दिन में तीन बार देने 
से कुकक्र खाँसी या हूपिग कफ भरता है । 

 अतिततार--२॥ रतती फिटकरी को थोड़ी सी अ्रफीम के साथ देसे से पुराना अतिसार मिटता हैं। 

सृत्रकच्छु--थोडे से दही में १ माशा फिटकरी डाल फर उसको एक ही आठ में निगल जाय । 
उसके पश्चात ऊपर से मीठा दही और खाले पेट में गेहूँ की बिना नमक फी रोटी और दाल में सेंघा 
नमक और वाली मिस्च डाल फर खावें | दस प्रयोग से कुछ दिलों में मूत्रकनच्छ मिटता हैं। 

फुलाई हुई फिटकरी की १ माशे तक की फक्की लेकर ऊरर से दूध पीने से मूत्र ऋूष्छू मिट्ता है। 

मुख पाक्तो-मुख पाक ज मुँह के छालों को मिद्धाने के लिये फिटकरी और चमेली के पत्तों को 
पानी में और कर कुल्ले करना चाहिये। * 

पुजाक--भुनी हुई फिटकरी १ तोला, सोना गेरू एक तोला और मिश्री ४ तोला । इन सब चोजों 
को पीस कर इनके चूण को ७ माशों की मात्रा में गाय के दूध साथ लेने से सुजाक मिट्ता है | 

सर्प विष--8।७ माशे फिटकरी को पानी में पी कर पिलाने से सर्प के विष में लाम होता है 


खासी और दमा--थूहर के डडे को पोला करके उसमें फिटकरी मर उस पर छपड़ मिट्टी करके 
कहों की आच में जला दें हेँढा होने पर उसमें से फिटकरी निह्ाल लेँ। इसमें से 


“२ रची की मात्रा पान 
में रख कर देने से श्वास और खांसी मिट्ती है | ; 
मंद ने छाले--सिडकरी को फुछा क्र उसमें समान माग माजूफत्न का चूर्ण मिला कर सुर भुराने 
सेमंह के छाले मिदते ईैं।...' 


;;क्‍ व 
दे 


दंत रोग--१ तोला फिटकरी और ६ माशे मोचरस को शझाधघा सेर पानी में औटा कर आधा 
पानी रहने पर इुल्ले करने से दातों की पीड़ा मिटती है और दात मजबूत होते है।. 


>छम--जखम के मुर्दार माँ पर फुलाई हुई फिटकरी को भुर भुराने से घाव भर जाता है । 
..._ हर पीडा--भुनो हुई फिटकरी और वीजा वोल वरावर लेकर शहद के साथ चती चनाकरः कान- 
में रखने मे कर्ण पीडा मिट्ती है। ः न्‍ 


् 


जान+ का का #+ 


श्ष्च्ष्‌ “ वर्नाषाध- चन्द्रोंदेर्य 

क्षफ के रोग--भुनी हुई फिटकरी में बराबर मिर्भी का चूर्ण मिला कर. माशे की मात्रा में लेने 
से कफ झौर दर्मे में ल्ञाभ होता है ! हे 

रुषिर का जमाव-१ तोला फिय्करी को ४ तोला घी में भून ले जब वह घी के अन्दर नीचे बैठ 
जाय तब छपर के घी को तिक्राल कर उस धी 'में मैदा भून-कर शवकर के साथ उसका हलवा बना कर 
उस हलवे में उस फिटकरी को मिलाकर उसके त्तीन हिस्से करके तीन दिन तक खिलाने से चोट ओर 
शरीर फे रघिर का जमाव बिखर जाता है। , न 

प्रदर--फिय्करी के लोशन की योनि में पिचकारी देने से प्रदर और योनि का ढीलापन मिटता है। 


बतावदें-- ! हा 
अनेक रोग वाशक गुटिक्षा--जगलनी जडी बूंदी के लेखक वैद्य शास्त्री आमलदाउ गोर ने 


अपनी पुस्तक में हुप्रसिद्ध र्सायनाचार्य नागराजुन द्वारा आविशकृत १ सब रोग नाशक शुटिका को 
प्रकाशित किया है। उनका कथन है कि यह योग श्रमी तक गुप्त रूप से साधु सन्‍्तों में ही प्रचलित था। 
मगर यह श्रत्यन्त चमत्कारिक होने से इसको इसने ब्राक्षानद सरस्वती नामक एक-सत से प्राप्त किया है। 
यह थोग इस प्रकार है । “ 


फुलाई हुई फिटकरी, उत्तम सूर्यतापी . शिला जीत, सोमामक्खी की भत्म, अभ्ञफ् भक्त, नाग 
केशर, कवाबि चीनी, नीम गिलोय, बग भस्म,-गोखरू, हरड़, बहेड़ा, श्रांवला, धाबंडी के फूल,' पड़वास, 
लौध, कूडे की छाल, बाय बिडग, मुलेठी और उत्तम गूगल इन सब्‌ चीजों को समान भाग लेकर कपड़ 
छ चुर्ण करके उस चूर्ण को बवूल के पत्तों के रस, छिरहल के रस, कपास के फूल और पत्तों कें रस, कसोंदी 
के रत, कफरोंदे के रस, ढाक के फूलों का रम, डाव की जड़ों का रस या काढा, रक्रोहिड़ा का रैस, काली 
पहाड़ की जड़ का काढ़ा, कच्के शूलर का रस, त्रस्वड़ के फूलों का रस, अरनी का रस, अड्से का रस, 
” सोना गेरू का नितारा हुआ पानी, मेंहदी का रस, और घुटी हुई मांग को छान कर निकाला हुआ पानी । इन 
सब-चीजों की सात २ भांवनाये देना चाहिये | हर एक भावना में चुण को अच्छी तरह रस से तर करके 
खरल में घोटना चाहिये | जब घोटते २ रस का भांग यूख जाय तग्र १ भावना पूरी हुई समझना चाहिये । 
ओर उसके बाद दूसरी भावना शुरू करना चाहिये। इस प्रकार जब सब भावनाएं लग जाय तब आखरी 
दिन उसको २४ घटे तक भिफन्ना के काढे में घोटकर सुपारी के बराबर गोलियां बना कर सुखा लेना 


चाहिये | ' - 
इन गोलियों को नीचे लिखे रोगों-में नीचे लिखे अनुपानों फे साथ देने से बड़ा लाभ होता है। 


प्रमेह -- २ तोला नीम गिलोय का रस और ३ माशे शहद के साथ इस गोली को खाकर ऊपर से 
आंवले का रस पीने से बीती प्रकार के अमेह दूर होते हैं ।-मधु प्रमेह में इसको जामुन की. शुठली के तीन 


माशे चूर्ण के साथ लेना चाहिये। सुजाक को दूर करने के लिये इसे कवाब चीनी के काढ़े; के साथ छे जा... " 


चादिये | 


जज कील जज क्»|. ॑ +->-+5 
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वर्नौपधि-चन्द्रोदय हा 


रक्त पित्त - रक्त पित्त को दूर करने के लिये इसमें से १ गोली खाकर उसके ऊपर अड्ट से के 
रस में ३ माशे इलदी का चूर्ण मिला कर पीने से नाक, गुँह, कान, गुदा, लिंग या योनि के द्वारा पड़ता 
हुआ्ला खून वद हो जाता है। है 

'बवाप्तीर- गोरख मुडी के २ तोले रस में २१ काली प्रिसर्च का चूर्ण मिला कर उतधके साथ इस 
गोली को खाने से सब प्रकार के बवाध्षीर नष्ट होते हैं । ४ 

अतितार-- झतिसार को दूर करने के लिये सवेरे, दोपहर और शाम को एक २ गोली खार्कर 
ऊपर से बबूल के कोमल पत्तों का रत १ श्रौंठ, थोड़ी सी शक्कर मिलाकर पीने से सब प्रकार फे अति- 
सार दूर होते हैं । । 

उपदृश--अतिदिन सवेरे शाम चमेली के पत्तों का रस २ तोला लेकर उससें १ तोला गाय का 
घो, ३ रती राल और १ गोली मिला कर पीने से और ऊपर से अनन्तमूल फा काढ़ा लेने से उपदश 
के सथ विकार दूर होते हैं । हसो प्रकार बिष विकार, खांसी, विशूचिका, चातरोग, उन्माद, अपस्मार, 
भ्ीह् भर यकृत रोग, भ्रजी्ण॑ और सन्दाग्रि, ज्वर, प्रदर और रक्तप्रदर तथा ज्पु'सकता, इत्यादि अनेक 
रोगों पर मिन्‍न २ अनुपानों के साथ इन गोज्ियों को देने से बड़ा लाभ होता है। 


रात नाशक योग--लाज्षफ्टिकरी और सेंघा नमक इन दोनों को पांच तोला लेकर बारीक चूर्ण 
करके १ मिट्टी की हांडी में ३ सेर प्रकडे का दूध डालक्षर उसमें इस चूर्ण को डाल कर अच्छी तरद 
से मिक्षा देना चारिये। फिर इस हाँडी पर दकनी क्षया कर उसकी सपचियों को कपड़ मिट्टी से बन्द 
परके गज युट में रखकर एक देना चाहिये। जब अ्नि शांत होजाय तब उसको निकाल कर हांडी की 
सप्षियों को खोल कर उसके भीतर की औषधि को खरत् में घोट कर रखलेना चाहिये | 


शरद पूर्णिमा की राधि को दमे के रोगी को जितनी खीर वह खा सके उतनी दूध और थांवल 
की खीर तैयार फरवा कर उस में बारह प्रदर तक इठी हुईं लींडी पीपर का चूर्ण १ | माशे सिला कर 
उस खीर फो ३ घंटे तक चन्रमा की चांदनी में पडे ने देना चाहिये;। फिर उपरोक्त दवा में से २ रो 


' ऐेवा खिला कर उसफे ऊपर बह खीर रोगी को खिला देना चाहिये। रोगी को रात में नहीं सोने देना 


* फिट्परी १ होज्ा, विरोजे का रत्व १ तोला,* 


, चाहिये और सबेरे जितनी दूर उससे धमाजाय उतना घुमाना चाहिये 


तथा ३ महिनि;तक तेल, खटाई, 
ठडी तथा बादी की'चौजें तथा जी प्रसंग से सख्त परहेज रशना चाहिये। 


ऐशा कहा जाता है कि इस प्रकार आश्विन, कातिक और मगसर की तोन पूणि | 
माओं पर यह 
प्रयोग करतेने से देगा हमेशः के लिये नष्ट हो जाता है। _ - “( जगली जड़ी बूटी) 


स्पाह जीरे का चूण ? तोला, छोटी इलायची के बीजों का 
जौलार ६ भाशे, कवाबचचीनी का चूण १ तोला, फुलाई हुई 
को इजरतबेर १ तोला, और गिलोय का सत्व १ तोला। इन 
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४२ तोला, रेवंद चीनी का चूर्ण १ तोला, 


अं अनभरएसगएर> ०४०. >> के. 
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सब चोजों को पीस कर इनमें चंन्दन का १ तोला उत्तम तेल डाल देना ववाहिये । फिर इन सब चीजों 
को पानी के साथ खरल करके तीन २ भाशे की गोलियां बना लेना चाहिये | 


इनमें से प्रतिदिन उबेरे शाम एक २ गोली खाकर उसके ऊपर शक्कर डाला हुआ ठडा पानी 
अथवा झजर का रस पिलाने से और पशथ्य में केवल जौ की रोटी, धी और शक्कर खिलाने से ७ दिन 
में नया सुजाक और उससे होने बाली भयकर जजन सूजन और पीड़ा नष्ट होजाती है । 


कि 


मुजिर--यह फेफड़े भौर आंतों को नुकसान पहुँचाती है। 
दर्पनाशक--धी, दूध श्रौर चिकनी चीजे तथा लूनिया के पत्तों का शीतनियांठ इसके दर्प को 
नष्ट फरता है । 


ग्रतिनिधि--नौसादर अ्रथनप्ना आधे घणन से काला निमक | 


न्न्र 


मात्रा--साधारयण मात्रा ५ रती से १० रत्ती तफ झोर बिप फे उपचार में १ भारो से ६ मारे तक | ० 


श 


३४ ; बन-+ खैस+ चुः >> अमल 


। फूकला 
नाम-- ु है 3 
दिन्दी-यूनानौ-फूफला। 
वर्णन 
यह एक वनस्पति दोती है। इसका डालियां पोल्ली श्रौर सफेद होती हैं। इसके कच्चे पस्मों की 
शाग बनाते हैं। - न 
गुण दोष और प्रभाव-- ' 
यूनानी मत.से यह सर्द और खुश्क होती दे । यह घवासीर में लाभ पहुँचातो है। पेट के कीड़ों 
को नष्ट करती है प्राचन शक्ति को नुकसान पहुचाती है । इसके दप नाशक शिक्ष॑जबीन, सॉफ और 
गुल़कन्द ई। $ 


न 
७ 09 ९ .......... अकनमण 
७००० बन्‍___्भ 9, 0 8 


५ फूट है 
सरकृत--एखारु, गोरक्षककटी, चिर॒मिठा, चित्रफला, श्वेनुदरघा, पाहुफला, रोचनफक्ना | हिन्दी- 
फूठ, इटी । बगाज्ष--फूदी | फास्खी--जेयारेदस्ती | ज्ेटिन--(०प्र८एगाड '(0शा०ण०4०० ( कुकु- 
मिस मोमोरहिका ) । 
चर्यनेः-- 

यह एक प्रकार की खरबूजे की जाति फी बेल होती है जो बरसात के दिनों में पैदा होती है। 


नासु-- 


| 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय_ | / १६८८ 
: इसका फल्न खरनूजे की तरदइ दी होता है मगर इसको छाल ऊपर से चिकनी होती है। इसके फल फा 


"४ ह 


ध्ड 


___ बाली साड़ी होती है। इस पर पे 


' पाचक श्रौपधियाँ मुफीद हैं। 


स्वाद खरपूजे की अपेज्ञा कम मीठा और बुद्ता होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- । 7, 

आयुर्वेदिक मत--इसके फूल त्रिदोष और सन्दामि पैदा करते हैं । इसका कच्चा फ्रल्न भीठा, 
खुश्क, कठिनाइ से हृभम होने घाला और आंतों के लिये संकोचक होता है। यह कफ और वित्त के 
£कोप को नष्ट करता है और वात को पैदा करता है | इसका पका दृश्मा फल गरम होता है श्रौर पित्त 
को पैदा करता है। ह 

इसकी छोटी जाति को कचरी कहते हैं। ये कचरिया मारवाड़ में बहुत पैदा होती है । 

फचरी मीठी, भारी, रूखी, पित्त कफ नाशक, आही, और मल रोघक होती है। ये पित्त, भूंत्र-. 
क्ष्छू, पथरी, दाइ, प्रमेह, चात और शोप को नष्ट करती है । झुश्ची कचरी बात को कुपित फरने थाली 
ओर कफ पिच को नष्ट करने वाली होती है । पक्की कचरी पिचकारक और गरम होती है । | 

इसके बीज एक ठण्डी ओषधि की तरह उपयोग में लिये जाते हैं । 


यूनानीमत--यूनानीमत फे|अनुसार इसको सूधने से गरम मस्तिष्क को कूवत पहु चती मै, इसफे 
खाने से दस्त साफ होता है। यह कफ के चुखार को पैदा फरता है। इसके बीजों को पानी में घोट छान 
कर सेंघा निमक मिलाकर पिलाने से पेशाब की रुकावट भर उुजाक में लाभ होता है। इसके बीज 
दश्डे और कठिनाई से इजम होने वाले होते हैं। ये इदय श्र मस्तिष्क को ताकत देते हैं श्रीर कफ 
पैदा करते हैं। 


गुजिर--यह उस्तु'लाम की प्रपेज्ञा द्वानि अधिक पहुँचाने वाली होती है । बरसात के दिनों में 
इसे भ्रविक मात्रा में खाने से आश्विन मास में सतली, बुखार श्रौर चमन होने का बहुत डर रहता है। 
इसलिये इसके बरसात के दिनों में बहुत थोड़ी सान्ना में नमक, फालीमिचे, इत्यादि इसको दर्प नाशक 
चौजों के साथ खाना चादिये। हे 


दंगे नाशक--इसके दर्प को नाशक करने के लिये नमक," कालीमिच तथा दूसरी गरम और 


+-न्न्न्न्न१छ १4 ैजर-०क 2ा०-नमक, + 
टी 


| / हि 
े फोग 
सास।-- है 
सारवाह--फोग । सिंघ--फ्रोय, फोगली, तिरनी | पेजाब--फोग, तिरनी। लेदिन--(: || 
॥8णणा। ?0ए४2०१०१४५ ( फेलिगोनय पोल्ीगोनारडस )4' ५ का 
चरणेन:-- 


_ई बनेसति पंजाब, राजपूताना, विंध और अलूचीस्थान में पैदा क्षेतरी है। यह एक बिना प्चों 


प६८........ ....... पक आल कप हैं । इसके फूल इलके गुशाबी रंग के होते है'। 


न 


3 की न्‍ थे १ पन्‍पष्कऊाएच 
इसकां फल लम्बगोल होता है । ' 
शुण दीष और प्रभावः-- | ह 

इसकी जड़ों को कुचल कर कत्ये के साथ उबालकर कुल्ले करन से मधूडों की धूजन मिथ 
जाती है || हि 2 ण 


नासः हि 
इन्डियन बाजार--फोशवा । लेटिन--30]808 (४0०८४४७ ( बोंलेट्स क्रोकेट्स )। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
पश्चिमी भारत में इस वनस्पति को पीसकर पानी,के साथ मिलाकर जिन बीमारों को अधिक 
लार बहती दै उनके मतृड़ों पर लगाया जाता है | जिससे लार बहना कम हो जाता है। अ्रतिसार और 
रक्‍तातिसार की बीमारियों में इसको खिलाने से लाभ होता है । + 


शिरकक-० ०००>--० * (९ 0०म>. अरमामानजमक 
9०७५ । 
बा 


ह | बड़ 
सलास-- __ ४ 

/ + संस्कृत-वट, रक्तफल, शुज्ञी, स्कघज, श्रूव, चोरी, अवरोहर, वहुपाद, भांडीर, भ्रूञ्ली, वृच्च- 
नाथ, यमप्रिय, इत्यादि | हिन्दी--बढ़, वर्ट, बरगद,। गुजराती--बड़, वड़लो | बगाल--बड़, बोट | 
मराठी--बड़ | कोकिणुं--वड । उत्तर पश्चिस प्रान्त--$रकू,. वोंस । पजाब>-वरगद, वेश, बोहर, 
बोहिर | तामील--बडम, आल, कदवभ इस्त्यादि | उदू --बरभद । फारसी--दरखझ्ते रेशा | अरबी-- 
जातुक्षेजेन्चा ।' अग्रेजी--उगशशा 776० । लेदिब--?7078 छशाइ20्याह8 ( फायकस बेंग- 
लेन्तिस ) | ह 

बएणन-- ह शा : 

! बंड़ का वृक्त बहुत विशाल होता है। भारतयर्ष में इसके बराबर घेरे के वृक्ष दूसरे नहीं होते; 
इसके पिंड की गोलाई २५ से ३० फुट तक की हेती है । इस वृक्ष में से लम्बे २ तन्तु फूट कर जमीन ' 
के तरफ चलते हैं श्रौर वे जमीन में घुसकर जड़ें पक लेते हैं। इस तरह इस वृक्ष का घेराव बढ़ता 
हुआ चला जाता है। जमीन के अन्दर इसकी जढें सौ हाथ के घेराव तक, फैल्न जाती है। कोई २ वृक्त 
इतना बड़ा हो जाता है'कि जिसकी छापा में पन्द्रह २ सौ आदमी विश्राम कर सकते हैं| इसके पत्ते 
गोत्त और अरडाकृति होते हैं | इसके फल छाज्ञ रण के होते दें जो इसके पिड में से फूटते हैं| इसकी 

२३ 


-ववापायन्चन्द्रिय 


शाखाओं में से लाल २ रंग के ऋकुर निकलते हैं। जिनकों बड़ की जठा कहते है ह््स दक्ष के हा एक : 
भाग में दुधिया रख भरा हुश्ना रहता है। जो फहदीं से मी चोट मारने से निकलता हे । ४ 
कक तर के मत से इस बृक्ष के समी हिस्से कसेले, मधुर, शीतल, अल 
सकोचन करने वाले, कफ, पित्त भौर बरणों को नष्ट करने वाले तथा वमन, ज्वर, योनिदोष, पे क 
विरप॑ में लाभदायक हैं। ये र्मन्ति को बढ़ाते हैं। इसके पत्ते बृणों के लिये लाभदायक है| इस ह 
नवीन पत्ते गलित कुष्टमें फायदा पहुचाते हैं। इसका दूध वेदना नाशक और बृणरोपक होता है । इसके 
सूखे पत्ते पतीना लानेवाज्ञे और कोमल पत्ते कफ नाशक होते हैं। इसकी छाल श्तम्भक होती है | 

वरखात के दिनों में किसान लोगों के हमेशा पानो में रहने की वजह से हाथ पैरों में खारिये पढ़ 
जाते हैं वे व का दूध लगाने से श्रच्छे हो जाते हैं । सडें हुए; दांत में इसके दूध का फोया रखने से 
दतशूल बन्द हो जाता ऐ । कमर के दर्द श्रोर सधियों की सूजन पर इसके दूध का लेप करने से फायदा 
होता है। बहुमूत्र रोग में इसकी जड की छाल का काढ़ा दिया जाता है | इसकी एक या दो कोमल 
* कॉपलो का रस दूध के अन्दर देने से सु्ञाक में पेशाव झी जलन कम हो जाती है। 


इसकी छात्र का शीत निर्यात एक प्रभावशाली पौष्टिक वस्तु होती हे और इसमें मधुप्रमेह को 
दूर करने वाके विशिष्ट तत्व पाये जाते हैं | इसके वीज ठए्डे और पौष्टिक होते हैं। इसके पत्ते गरम 
करके पुल्टिस को तरह पीबदार बृण के ऊपर बंधि जाते हैं। इसके पीछ्ते पत्तों को चाँवल के साथ पका 
कर उन चांवलों का फाढ़ा पसना लाने के लिये दिया जाता है। इसकी जड़ के तन्तु पजाब के श्रन्दर 
सुजाक में फायदा पहुचाने के लिये देते हैँ | ये जड़के तन्तु सासपरेला के समान रक्त शोधक 
माने जाते ६ं। इसकी छोटी २ शाखाओं का शीत निर्यात कफ के साथ खून जाने की बीमारी में उप- 
योगी शेता है। 


यूनानी मत--यूनानी मत से बड़ सद और खुश्क होता है। इसका दूध तौररे दर्जे में सर्द 
ओर खुश्क होता हैं। 

इसका दृधिया रस कामोद्दीपक, पौष्टिक, फोडे को पकाने वाला, सूजन को दूर करने वाला, 
ववाहीर में लाभदायक, नाक की बीमारियों में फायदा पहुँचाने वाला औौर चुजाक में लाभदायक होता है। 
। इसकी जड़ रक्तशावरोधक, कामोहीपक और छुजाक, उपदंश, पित्त विकार, रक्‍तातिसार तथा यक्चत 


फी सूजन में लाभदायक होती हे | इसके पत्ते घाव को अच्छा करने वाज्षे और पित्त विकार में लाम- 
दायक होते हैं| 


रे सज़ाइनुल अदविया के मतानुसार बढ़ काबिज होता है। पित्त तथा कफ के दोष और फोड़े 
'उन्ती को साफ करता है । इसकी नई कॉपल बायु को बिखेरती है। इसकी कॉपलों फो छाया में सुखाकर 
उनको कूट छानकर उसमें समान भांग मिश्री मिलाकर ७ दिन तक निद्दारे मुह दूध के साथ छेने से वीर्य 


१६९१ पर्नोौषधि-चन्द्रीदव 


का पतलापन, सुनाक और गुर्दे कौ जलन मिटती है | ऐश। ताजा जखम जिसमें ठांके लगाने की 
आवश्यकता हो, उसके मुंह को मिलाकर बड़ के पचचों को गरम करके उस पर रखकर- मजबूती से बांध 
दें और ३ रोज तक पट्टे को नहीं खोलें तो वह जखम बिना टाँके लगाये ही भर जोयगा । इसके पररों 
को जलाकर भ्रलसी के तेल में मिलाकर छिर की गंज' पर लगाने से फायदा होंता है। इसके पीके पत्तों 
को जलाकर उनकी राज में मोम और घी मिलाकर मरहम बनाकर जखम पर लगाने से जम भर जाता 
है । इसके पत्तों पर-घी चुपड़ कर उनको गरम,करके सुजन पर बाँचने से सूजन बिखर जाती है। बड़ 
के पत्तों को छाया में सुखाऊर पीसकर शक्कर मिज्ञाकर फांकने से श्वेतपदर में लाभ द्ोता है। 

इसकी लकड़ी की छाल कसेली और फोड़ों की जण्न को मिटाने वाली होती है| पीपल की छाल 
के साथ बड़ की छाल को जोश देकर कुल्ले करने से मसोझे की सूजन ओर जश्नन में लाम ड्ोता है। 
इसकः दूध सूचनन को बिखेरता है और कामशक्ति को बढाता है| 


वड़ का दूध प्रति दिन सबेरे ३ माशे की मात्रा में ३ साशे शकर फे साथ यूर्योव्य के पहिले 
रूना प्रारंम करें । जैसे २ यह श्रनकूल होता जाय वैसे २ इसको थोड़ी २ मात्रा बढ़ाना चाहये। 
अगर कोई नकम्गन न मालूम पड़े तो ग्यारहवें दिन इसकी मात्रा १०॥ माशे तक पहुँचा देना चाहिये । 
फिर घोरे २ कम करते हुवे २१ वें दिन इसकी मात्रा ३ माशे की करके इसका सेवन बन्द कर देना 
साहिये। इस प्रयोग से हर एक प्रकार की बवासीर में लाभ होता है। वीय॑ का पदलापन, शीघ्रपतन 
प्रौर प्रमेह रोग में मी यह लाभ॑ पहुचाता है.! दिल, दिमाश और जिगर को येह शक्ति देता है और 
स्तम्भन पैदा-फरता है । '- डे ;े 

कान के अन्दर वड़ फा दूध टपकाने से कान के कीड़े मर जाते हैं श्रौर कान की फुड़िया भी 
आराम होती है । बढ़ फे दूध को आंख में लगाने सेआँशख का जाला कठता है। रिल्‍्ते हुए दांत पर 
वड़के दूध को लगाने से वह दांत आसानी से निकाला जा सकता है। 

शरीर के किसी अग की धुजन पर प्रारम्भ से ही इसके दूध को लगाने से उसका बढ़ना रुक 
- जाता है। बदयाँठ पर भो इसको लगाने से बड़ा लाभ होता है। अगर उसके दोष कम होते हैं तो वह 
बिखर जातो है। अगर उसके दोष ज्यादा होते हैं तो वह पक्कर फूड जाती है ओर ,धीरे २ जखम भर 
जाता है ' हे 

इसके के फल को छाया में सुखांकर उसको पौसकर १॥' तोला दूध के राथ पीने से काम 
शक्ति बढती है| इसकी डाढ़ी को पीसकर १॥ माशे से ३ साशे तक की मात्रा में खाने से प्रमेह 
> और घात्ुआव में लाम होता है । इसकी डाढी को जलाकर, पानी में भिभोकर जब वह पानी नितर जाय 
तव उस पानी को पिलाने से सव प्रकार की बसन बन्द होती है । | 

इसकी जड़ के बारोक रेशे जिनके तिरे पीले और लाल हों उनको पीसकर कुचों पर लेप करने से 
कुच कठोर हो जाते हैं। ; 


वर्नौषधि-पन्वोद्य के 
उपयोग-- ह ्ि 


चोट--दसका दूध चोट और मोच पर लगाने से लाभ होता है ) 

गठिया--गठिया की सूजन पर इस दूघ का लेप करने से पीडा में कमी होती दे । 

मधु प्रमेह--इउकी छाल का क्याथ बना कर पीने से पेशाब में शक्कर का णाना चद होता है 
और वल वढता है। ३ 

मसूों के रोय-- वड़ की छाल का क्वाथ वना कर उससे छुल्ले करने से दांव और मवड़ों के 
रोंग॑ मिटते हैं। 

डाह का द्द--व के दूध का फौया रखने से डाढ का दर्द मिट जाता है। 

फोडे--इसके पत्तों का पुलिस बनाकर पोवदार फोडों पर बाधना चाहिये | जब वे फोड़े पक फेर 
पीले पड जावें तब इस ज़े पत्तों को चावलों के साथ गद्य 5२ वफारा देना चाहिये ॥ 7 

मृत्र ऋष्छ--इसमी जड की छाल पीत कर ठडढाइ को तरह पिलाने से मूत्र कच्छ मिटता है। 

रक्त की वमम--इसकी नरम डाहियों की फ़ाट बना कर पिलाने से रक्त की वमन यद होती है । 

वमन-- इसकी जटा के अकुरों को घोद छान कर पिलाने से किसी मो ओषधि से नहीं मिटमे 
वालो दमन यद हो जाती है । 6 

वीय॑ की कमजोरी-- इसके -क्ताथ या रस को गाढा करके उसमें पीष्टिक ओऔषधियें मिला- कर 
खिलाने से वीय की कम "री शोर मूत्र कच्छु मिठ्ता दे । 

कमर का दर्दें- बड़ के दूध का लेप करने से कमर की पीडा मिटती है। 
ग्रूत् ऋष्छ--वइ का दूध वताशे से सर कर तीच दिन तक प्रातः काल में खाने से मृन्न क्रच्छ 





मिस्ता है । 


इसकी कॉपलों को छाया मे चुला कर उनको पीस कर उनमें समान भोग मिश्री मिला कर दूध के 
वी लस्पी के साथ प्रति दिन लेने से मृत्र ऋचछ मिटता है| 

रक्त अ्दर--रछ प्रदर, खूनी ववातीर, इत्वाद रोगों में अगर रत का वहना क्रिंसी श्रौषधि से 
वद न होता हो तो बड़ के दूध की ५।७ बूनदे दिन मे ३।४ बार देने से फोरन व'दे हो जाता है। 

कठ गाल -कठ माला पर बड़ का वृष नगाने से लाम होता है | 


ग उपदृश--इसके पत्तों को जला-कर उनकी मस्त को पानी में रखकर खाने से उपदश में लाभ 
होता है । 


, आग से जलना--बड़ की कॉपनों को गाय के दही के लाथ पीस कर- अग्नि से जले हुए स्थान 
पर लगाने से शांति मिन्‍्दो है | ४ 


पैरों की विवाई - इसका दूध पैरों के फटी हुई बिवाई में भरने-से वह अच्छी दो जाही है । 
साड़ी शर्त है शणनपर्के द०-, लांप की काँचली की सुख मिला कर उपमें पतले कपड़े को तर करके 


फू 
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उसकी बत्ती को नासूर में भरने से कुछ दिनों में नायूर भर जाता है। 
रक्त पित्त--इसके पत्तों की लुग्दी में शदद औ्रौर शक्कर मिला कर खाने से रक्त पित्त मिटता है | 
आँखों का जाला--बड़ के दूध को अ्रांख में मरने से श्रांस का जाला मिठता है। 
अतित्तार - इसका दूध नाभि में भरने और उसके आस पास लगाने से अ्रतिसार मिट्ता है | 
वमन--बढ़ की जठा की राख को खिलाने से वमन बन्द होती है। रे 
फनल चोपरा के मतानुसार बड़ का दूध व॒ुण और जखम के लिये एक मूल्यवान सक्नोचक पदार्थ 
है। इसकी तरुण कोमलों के शीत निर्यास में एक बड़ो मात्रा में टेन्रिन : रहता है और यह श्रविंसार 
और रकतातिसार में बहुत उपयोगी होता है | इसकी छात्र ' के शीतरनिर्यास में मथु प्रमेह के अन्दर 


शकर को कम करने वाकते तत्व रहते हैँ। >- के  आ 


ब+>+ब्--्म् हे 0) है <प७» सम्न्‍न्‍कनमव रू 


हि 


बबूल 
नाम-- हे 
संसक्रत-- बयू र, बब्बूल, श्रजामज्, दीध करके, दृढ़ बीजां, इढ़रोहा, गोश ग, कटठालु, 


कफर्फातक, किंकीरात, माला पल, पक्ति बीज, स्वण पुष्प, दौकृण कटक, ौ्त्यादि | हिन्दो +-बबूल, वबूर 
कीकर ।,बंगाल-बावला, वयूल, फीकर | गुज्नराती-- बांवल, वाबलिया | सराठी- वयूल, वादूल -। 
बम्बई-वाबूल, वाभूल, राम कांटी, राम काली | उद्‌- बबूल | पज्ञाब- बाबला, बबूल | तेलगू ब 
चूरम, नक्क उम्मा, नेला टठुग्मा | तासीज्ञ--करुवेल; ईरमानगडम | फारसी--खेरेमुधिातान | अरबी-- 
उम्मूषिलान । अंग्रेजी--॥080०० “7९०, 9]8०६४ 9४७०० [ लेटिन--.4०8०० : क्षक्फाटन 
( एकेशिया अरेबिका ) | 
बणन- ; ४ 

यह एक मध्यम कद का थृक्ष होता है | इस के पत्ते बहुत छोटे २ आंवले के पत्तों की तरह 
होते हैं । इसमें सुई के समान वहुंत तीछुण काटे होते हैं) ये कांटे दो.२ के जोडे से लगते हैं। इसके 
फूल पीले रक्ष के गोल २ लगते हैँ -। इसके कुछ टेढीं २ फ्लियां लगती हैं। जिनमें वीज होते हैं। इसका 
गोंद और छाल श्रीषधि प्रयोग के काम में ली जाती है। जब यह माड ६-७ वर्ष का हो तब इसकी छाल 
को निकाल कर सुखा लेना चाहिये और एक साल के ज़ाद उसको काम में लेना चाहिये । । 
गण दोष और प्रमाव-- 55 -  #ऋ« «> मर , 

आशयुवद के मत से बबूल फड़वा, मधुर, स्निग्नू, शीतल, गरम, कसेला, - मलरोधक तथा आआव, 
रतातिसार कफ, खासी, पित्त, दाह, वात और प्रमेह को दूर करता है। इसकफ़े पत्ते मलरोधक, रुचि 
कारक, चरपरे, गरम तथा खांसी, वात, कफ और बवासीर को;दूर करते हं। ये नेत्र रोग और श्रस्थिमग 
के ऊपर भी लामदायक है। 


जा 


प्ड्द 


बनाना भगजा 
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बबूल की फली रूखी, विशद, मलस्‍्तग्गक, भारी, फसेशी, मध्र, शीतल श्रौर फफ पित्त नाशक 
होती ऐ । बी 
बयूल्ञ फा गोंद मलरोधक, पित्त और चांत नाशक तथा रक्तातिसार, रक्तपित, प्रमेह और प्रदर 
को दूर करता है। यह हूटी हुई इड्डी को भोड़ता दे और बह्ते हुए रक्त आव को बन्द फरतां है ! 
इसकी छाल एक भूल्यवान सकोंचेक पदार्थ है। यह कृमिनाशक, और विपनाशक होती दै। 
खांसी, ब्रोंकाइटीज, अतिसार, सक्तातिसार, पित्त विकार, शरीर की जलन, बंबासीर, धवल रोग, घांठु पत्तन, 
जल्लोदर तथा 8६१ शोथ में भी यह लाभदायक है ) हि 
* - ।75- सूआ'रोग और बबूल ' 
शेवरेंड जोन गज्जञाराम का कथन है कि बिलायती बयूल की श्रत्तर छाज्ञ को प्रतिदिन सवेरे शाम 
एक २ तोला क्षेकर उसमें तीन २ दाने काली मिे फे मिलाकर चरण कर+े खाने से और पश्य में लि 
गाय का दूध और बाजरे की रोटी कैने से भयझ्डर दूतिका रोग से अस्त स्रियां भी बच जाती हैं। 
घबूल 'और उदर रोग 
वयूल की अन्तर छाल का क्ताथ बनाकर उस क्वाथ को श्रीशते २ जब उसका घन क्वाथ हो 
“जाय तव उस घन क्वाथ को महों के साथ पीने से 'ौर पथ्य में सिर्फ मदठे का, श्र'हार लेने से 'जलोदर 
की स्थिति तक पहुँचे हुए सब प्रकार के उदर रोग नष्ठ हो जाते हैं । 


हट वथूल और नेन्न रोग. ३ औ 
बबूल के पापड्ों को खाकर कू८१२ उनमें से जो बारीक श्राटे के) समान चूएँ निकहे उस 
चुण को ४ तोला लेकर उसमे १॥ माशा नीला थोथा डालकर, संत्यानाशी के दृथ में इन सब चीजों 
को खरल करके मृग़ फै समान गोलियां वना लेना चाहिये | [इनमें से ९ गोली जरा;से दूध के साथ 


घिस करके सवेरे शाम श्रांखों में आजने से श्रांख को फूली, खील, मॉक श्रभुआव, दाह वगैरह 
रोग दूर होते हैं | , *% हु 


नर 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह पूसरे दर्जे में गरम श्र खुश्क हैं 4 इसके फूल में थोड़ी सी 
गरमी और कठ्नी रहती है - ० पाक ह 


हो 
्भ् हि 


जालीनूस का कथन है कि बयूल॑ की जड़ का क्वाथ पीने से श्रामाशय श्रौर शर्भाशय के रोगों 

में लाम होता है । इसकी क्फड़ी से दतून करने से दांत' साफ और सजंबूत होते' हैं| इसके २० तोला 
परों का काढा बहुत दस्तावर और वमन लाने बाला होता है। इसके फूल को पीसकर 'बराबर वजन 
की शक्कर मिलाकर रोजाना एक इयेली भर खाने से पीलिया जाता «रहता है। बबूल की फंत्रियों के 
चेष में थोड़ा सो मोटी जाति का कपड़ा ७ वार तर करके सुखा लें 'इसमें से थोड़े सेः कपड़े का' ढुकड़ा 
दूध या पानो में मजकर उस दूध या पान! को भी लें उसके पश्चात स्त्री सम्भोग करने से बहुत,स्तम्भन 

रेहा है। अगर इसमें से जरा से कपड़े का ठुकड़ा खरी अपनी योनि में रखे दो योनि तज्ञ हो जायगी । एक 


/ बदूप की कोंपलों को रात को पानी में मिगोकर सुबह मल छान कर उसमें २ तेज्ञा गरम धी मिलाकर - 


टी 
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(इस्से बचूल की छाल को १० हिस्से पानी में रात में मिगो कर सबेरे उस पानी को जोश देकर श्राघा पानी 
रह जाने पर उसको छान कर वोतल में भर ले | पेशाब करने,के पश्चात स्री इस पानी से श्रपनी थोनि को 
घो लिया करे | इस प्रयोग से कुछ ही दिनों में उठ स्नी की योनि कुमारी बालिका के समान हो जायगी। 

बबूल को फॉपलों को रात को प/नो में मिगोकर श्रासमान के नीचे रखें और प्राठःकाल उस 
पानी को नितार कर पीयें तो सुजनाक और पेशांय की जलन में फायदा होता हैं। श्रथवा तीन तोला 


पीवें । दूसरे दिन भी ऐसा ही करें, तीसरे दिन पी छोड़ दें । और ४-४ दिन तक खाली उसका हिस 
पिया करें तो सुशाक में बहुत लाभ होता है। 

इसके परों का काढ़ा दल्तों को बन्द करता है| इसके प्रयोग से खून के जोश की भी शान्ति 
।त! दै। इसके पतों का शीत निर्यात कफ के साथ खून आने को बन्द करता है। इसके फूलों को पीस 
कर पिरके में मिज्ञाकर दाद पर लगाने से दाद जड़ से चला जाता है। इसके फूलों के चूर्ण को शहद 
में मिलाकर व्धों की जवान पर लगाने से उनके मुह के छाले मिठ जाते हैं। इसके पत्तों की कूपलें 


' थोड़े से जीरे श्रौर अनार की कलियों के साथ पाना में पीसकर उस पानों, को छान कर उसमें एक 


टुकड़ा गरम ईट का जुझ्लाकर पिलाने से भयकर श्रतिसार में भी लाभ होता है । 
बबूल के पत्ते, छाल, फूल और गोंद सम्रान भाग लेकर पीस कर सवेरे के वकत/पानी के साथ 


* ज्षेने से घाठ का पंतलापन, शीभपतन, स्वप्नदोष, प्रमेह, तथा स्थ्रियों के श्वेत प्रदर में लाम होता है| 


इसकी मात्रा २ साशे से ३॥ माशे तक की है। 

इसके हरे पत्तों का क्षेप जखम को भरता हैं ओर गरमी की सूजन को दूर करता है। इसके फूल 
पीनस के रोग में मुफीद है। इसकी फली सांप, विच्छू और पागल कुत्ते के काटे हुए स्थान पर लेप करने 
से और रोगी को खिलाने से ज़हर का अ्रसर कम हो जाता है 

इसकी की फलियों का चेप निकाल कर उत्त चेप को कपड़े पर गाढ़ा २ लगाकर सुखालें जिस 
से कपड़ा सखकर मोमजामे की तरह हाजाय। इस कपडे की चोली बनाकर जिस रुप्री की छातियां लटक 
गई हे। उसको पहिनाने से उसकी छातियां सख्त झर मज़बूत हो जाती हैं। 
बबूत्र का गोंद 

यूनानी मत से बयूल का गोंद समशोतोष्ण द्वोता है । जालीनूस के मत से यह गरम होता है। 
यह क्ताबिज है तथा श्रामाशय और श्रांतों को शक्ति देता है । उीने के दर्द, खांसी और गले की 
खुश्की को यह मिदाता है। आवाज को साफ करता है । श्वास नाली के लिये यह मुफीद दे । 
पेचिश और घाठुआव में लाभदायक है | दस्तों को बन्द करता है | खाँसी , को मिटाता है। कई उम्र 
ओऔषधियों के दर्प को नष्ट करवा है। इसकी रोगन गुल में भूनकर ख़ानें से किसी भी श्रग से होने वाला 
रक़्तभाव बन्द होता है सिफे गर्भाशय झोर बवासीर के रक्तभाव में इससे लाम नहीं होता | इस को 


् 


्च 
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६ 


हा 


मुँह में रखने से सांसी में लाम होतः है । ह | 

तालीफ शरीफ के मतानुसार वचूल का गोंद ४) माशा, १। तोजा गाय के धी के साथ हे या ७ 
दिन तक चाटने से कफ के साथ होने वाला रक्तश्राव ओर शरीर के दूसरे तमाम अंगो से वाला 
रवतभ्नाव रुक जाता है। 4 ेल्‍ 

मुजिर--बबुल का अधिक सेवन सीने को नुकसान पहुँचता है| बबूल का गोंद अधिक मात्रा मे 
न हल कक से के दर्प नाशक वनफश! है और बवूल के गोंद का दर्प नाशक कतीरा, 
बेदाना, गुलाव और सदल है। 

प्रतिनिधी-- बबूल के गोंद का.प्रतिनिधी ढाकश] गाँद भर धावडे का गोंद है । 

मात्रा--बबूल के गोंद की मात्रा २ माशे से ४॥ माशे तक और इसक्री जड़ के क्याथ फी मात्रा 
७ तोले ६ तोले तक है। 
उपयोग-- 

बल वर्धन-श्सके गोद को धी में तल कर उसका पाक वना कर खाने से पुरुषों का वीय॑ बढता 
है और प्रतृति काल मे स्त्रियों को खिलाने से उनकी शक्िद भी बढती है। 

अततप्तिर - बवूल के गोंद का पानी पिलाने से अतियार और रक्‍तातियार मिठ्ता है । 

दूत पीडा--वयूल की फली का छिलका और वादाम के छिलके की राख में नमझ मिला कर 
मजन करने की दंत पीड़ा मिटती है) 

आमाशय की पीडा-इसके योंद के पानी को पिलाने से आमाशय और आंतों की पीड़ा मिटती है । 

सुजाक-इसके गोंद को पानी में डाल कर उसकी पिचकारी देने से मूनाशय की सूजन, छुआाक 
की जक्षन और पीव रुक जाता है । 


मसूढे के रोग--इसकी छाल का क्वाय बना कर उस से बृल्ले करने से वाधारण मुख पाक, 
मसड़ों सेरघिर का चहना और गले की पीड़ा मि्ठी है| 
नेत्र रोग--इसके नरम पंचों को पीस कर रख निकाल कर आख सें टपकाने से अथवा स्त्री के दूघ 
के साथ आख पर बांधने से आंख की प्रीढ़ा और सूजन मिटती है | 
' सुजाके--इसके नरम पों को शक्कर और काशी मिस्च के साथ भ्थवा अनार के पत्तों के साथ 
पीस छान कर पिलाने से सुजाक मिठ्ता है | . 
आमाशय से रुषिर का बहना--शसके फोमल पतों को काली मिर्च 
छान कर पिलाने से अमाशय से रुचिर का चहना बन्द होता है। है 


रेपेत अदर--बबूल की छाल का क्वाथ पिलाने से आर उस 
क्वाथ में फिट' 
पिचकारी देने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है। करी डाल कर उसकी 


ओर शक्कर के ताथ पौछ 
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१६९७ 5 वर्नीषधि-, 


पारे का मुख पाक-- बबूल की छाल और आम की छाल को ६-६ माशे लेकर दोनों को २), , 
पानी में श्राधा घरटे तक ओऔटा कर कुल्ले करने से पारे की वजह्ट से हुआ सुख पाक मिटता है। 

मुह के छाले--इसकी छाल के चूर्ण को मु में भुरभुरा ने से मुद्द के छाले मिटते हैं | 

मधु प्रमेह--इसके गोंद का सेवन करने से भु प्रमेह मिव्ता है | 

हिचकी--बबूल के सूखे या गीले काटों को श्राघ सेर पानी में औठा कर जब वह पानी श्रधा 
रह जाय तब उसमें शहद मिला कर पीने से हिचकी मिट्ती हैं ] 

ट॒टी हुईं हृड्डी--इसके बीत्ों के चूण को शहद के सांथ चटाने से टूटी हुईं हड्डी जुड़ती है। 

नारू--इसके बीजों के चूर्ण को पानी के साथ पीस कर छ्ेप करने से नारू मिट्ता है। 

तिसार:- न० २ इसके १॥ माशे गोंद के चूर्ण की-फर्ककी १० दिन तक लगातार लेने से अतिसार 

मिटता ४) द् 

मृत्र ऋ्ष्छ- वधूल की १ तोले कॉपल और १ तोला गोखरू का रस निकाल कर पिलाने से 
मूत्र इच्छ मिठता है। 

माप्तिक घर्म की अधिकता--इसका भुना हुआ गोंद ४॥ भाशे और गेरू ४॥ माशे | इनको पौस 
कर प्रातः काल फक्की देने से मासिक धर्म में अधिक रुधिर का निकलना बन्द होता है । 

- कुष्ट--इसकी ३ तोले छाल का हिम प्रति दिन पीने से क्रुष्ट में लाम होता है । 


बम ७००० हैँ 40 रन बन्म्ग हे ] ! 


थ बंनफरशा 

वास-- 

सम्कृत--ज्वरपद्दा, नीलपुष्प, सूद्मण्च, वनपशा,। हिन्दी-बनफशा। बगाक्ष--बनफ्शा, 
बनोसा । बेबई--वनफ्शाह। मराठी--वगाबेनोसा, वनफशाह । गज़राती--बनफ्शा । अ'ग्रेजी-- 
07० ,6० ) लेटिन--- ४४009 0060० ( विश्नोला ओडोरेडा ) । 
वणन-- 

यह क्षुद्र वनस्पति काश्मीर तथा हिमालय में ५ हजार फोट से ६ हजार फीट की ऊ'चाई तक और 
नीलगिरी पव॑त पर पैदा होतो है । इसकी खेती भी की जाती है और जगलों में अपने आप भी पैदा होतो 
है । इस पौधे की ऊंचाई १ कुठ से क्ेकर ३ फुट तक होती है | इसवे -पत्ते गोल, इृंदयाकृति और रूए- 
दार होते हैं। ये ब्राह्मी के पत्तों के समान दिखलाई देते हैं | इसके फूल नीले और बैंगनी रग के होते 
हैं | कोई २ सफेद भी होते हैं। इनमें वहुत मनोहर सुगन्ध आती है । इसकी जड बांकी, टेढ़ी, गठानदार, 
१ से २ इथ्च त* लम्बी, फीके पीज्षे रग की और अनेक वारीक तठुओं वाली होती है | इस क्षुद्र वन- 


स्पति की उत्पति एक जड से दूम्री जड़ फूटकर होती है इसके नीलें रग के फूलों को गुल बनफ्शा 
रे हे 


जा 
व्तयर 
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कद्दते हर || ह। ) 
कहते हैं और बिना फूलों की मुखाई हुईं वनस्नति को वनफशा 

इरान का बनफ्शा बहुत उत्तम जाति का छोता है। कश्मीर और नेपाल में भी वनप्नशा की 
बहुत खेदी की जाती है वहां के पौधों पर सफेद और पीले रंग के./फूल श्राते हैँ प्रीर उसको .काश्मीरी 
बनपशा या बाग बनफ्नशा कहते हैं।. » 


धनपशाद की फेई जाविया होती हैं। जिनको लेटिन में ए08 507908 ( विओज्ञा सरपेन्स ) 
प्‌, 0॥7069 ( वि, सीनेरिया ) करते हैं। असली बनफ्शा उसको कहते हैं जिसका फूल नीले रंग 
का हो, जिसमें खुशबू आती हो। औषधि प्रयेग्य में इसका पंचांग काम' आता है| मगर इसका इूल 
सबसे श्रधिक उपयोगी माना जाता है। ' 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंदिक मत से इसका पौधा कड़वा, ततीह्षण, गरम, पार्यायिक ज्वरों को 
दूर करने वाला और विषम ज्यर ( ॥(०)००8 ), ओकाईटीज, दसा और तिदोष में लाभदायक है । 

बनफ्शा के फूल शीतल, स्नेहन और कफ नाशक होते हैं। इसकी जड़ १ ड्राम की मात्रा में 
वामक और विरेचक होती है | हस औषधि को वामक औषधि की तरह देने पर बहुत जँमाइयां आती 
हैं और वमन होने के पश्चात कुछ दस्त मी होते हैं। वमन लाने फे लिये 'नागदौने की श्रपेक्ञा यह चन- 
स्पति कुछ कम दर्ज की है। रक्तभाव को बन्द करने का इसका घ्म बहुन स्पष्ट है। ' 

पित्त प्रधान रोगों में जब शीतोपचार की आवश्यकता द्ोती है | तव वनफ्शा का उपयोग किया 


जाता दे । गरमी के दिनों में गरमी के प्रभाव को रोकने के लिये इसके फलों के गुलकन्द को खाने का 
ईरान और अफगानिस्तान में बहुत रिवाज है | 


इसके पंचांग का काढा उत्तम द्वाक्षासव के साथ देने से बवासीर से बहने वाला खून, श्रर्त्या- 

तंव, और शरीर के दूसरे ञ्रगों मं शेने वाला रक्तभाव बन्द हो जाता दै। कैन्सर रोग में इस औषधि का 
भीतरी और वाहरी दोनों प्रकार से प्रयोग किया जाता है। इसके प्रयोग से श्रतुद अथवा कैनमर के 
ददं और भरावको कमी हो जाती है । बनफ्शाह के पचाग के काढ़े से श्रतरु द को धोने से अच्छा लाभ होता है । 
जुकाम और उसकी वजह से होने वाला शरीर का दर्द गले का दर्द और ज्वर'में बनफ्शा की 

फट थोडासा कलमीशोर मिलारर दी जाती है | कफ रोगों में फिर चाहे वे नवीन हों या प्राचीन कफ 


| , गांठ ओर थोड़ा होने की हालत में वनफ्शा को सेंपे निमक्ः और पीपल के साथ शहद में मिलाकर 
चेटाया जाता है | जिससे कफ पतला होकर निकल जाता दै। 


इसकी जड़ एक प्रभावशाली वामक वशतु होती है और यह प्रायः इपिकाक के प्रतिनिधि रूप 
में अथवा इप्काक के साथ मिला कर दी जाती है । २० 


से २५ रत्ती की मात्रा में इसकी जड का चूर्ण 
शीक्तशाली वामक वस्तु का काम फरता है। 


ब्प 


इसके फूलों का शरबत्त बच्चों को बीमारी के लिये एक लोक प्रिय घरेलू औषधि मानी जाती है। 
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फ्रांसमें इसका शरबत खाँसी और स्वर भंगके लिये काममें लिया जाता है। इगलेंड में इस वनस्पति 
की वड़े परिमाण में शरबत बनाने के लिये खेती की जाती है और इसके शरबत को बादाम के तेल के 
साथ मिलाकर बच्चों के लिये प्रधान मृदु विरेचक झौषधि की तरह काम में लेते है। यह खाँसी की 
पीड़ा को शांत करता है तथा गल्ले के छालों में लाभ पहुँचाता है । 

डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार यह वनस्पति ज्वर नाशक और पसीना लाने वाली होती है । 
ज्वर के लक्षणों को दूर करने के लिये श्रौर ज्वर की तेजी को कम करने के लिये यद्द बहुत ही उपयोगी 
है। दूसरी ब्वर नाशक औषधियों के साथ इसको देने से इसका अधर जल्दी होता है । 


कोमान के मतानुसार हकीम लोग इस वनस्पति को एक प्रमावशाली ज्वर नाशक वस्तु मानते 
हैं और तीत्र तथा प्राचीन ज्वरों में इसको दूसरी श्रौषधियों के साथ मिलाकर देते हैं। डॉक्टर मुडीन 
शरीफ ने अपने मटेरिया मेडिका श्रॉफ मद्रास में इस वनत््पति के साथ एक काढ़े का चुस्खा दिया है 
णो कि हठोले ज्वर और लम्बे समय से आने वाले ठायफाइड ज्वर, जिसमें कि सब यूरोपियन ओऔषधियाँ 
असफल होचुकी थी, सफल्ञ सिद्ध हुआ था। मगर उसी काढ़े को हमने प्राचीन ज्वर के केस में दिया 
जिससे कोई लाभ नहीं हुआ । कई दूसरे बीमारों को भी वनफ्शा का शीत नियांस हमने प्रदाहिक ज्वर 
कौर मलेरिया ज्वर को दूर करने के लिये दिया मगर उससे कोई लाभ नहीं हुआ | 

यूबानी मत--यूनानी सत से यह वनस्पति सर्द और तर होती है । किसी २ के मत से समशी 
तोष्ण है | यह दू।बत रक्त को साफ करके नया रक्त पैदा करती है। पेट को मुलायम करती है । दस्तावर 
है, पित्त को समान करती है | प्यात और खून की तेजी को मिटाती है, हल्की श्रौर भारी चूजन को बिखे- 
रती है | आ्रमाशय और यकृत के लिये लाभदायक है। पेशाब की रुकावट को मिटाती है । 

इसके प्रयोग से गर्मी और खून को खराबी से पैदा हुईं खुजली में लाम होता है। वनफ्शा के 
पत्तों और फूलों को सूंघने से सिर दद मिट णाता है। बच्चों के सिर दर्द में इसके फूलों का रस निकालकर 
पिलाना चाहिये | इसके पिलाने से नींद मी आरास के साथ आती है | जिन लोगों को नींद न आने 
की बीमारी हो उन्हें वनफ्शा के फूलों को सुधना चाहिये और -उनको पीसकर सिर पर लेप करना 
चाहिये। गरमी से होने वाला आँखों का दर्द, खुजन और जलन इसके लगाने से मिट जाती है। गले 
की सृजन में इसके फूलों को मिंगोकर मल छानकर पिलाना चाहिये। इसके फूलों को पिलाने से गर्मी 
की खासी भी मिट जाती है और श्रामाशय की जलन शात हो जाती है | इसको ठण्डे पानी के साथ 
लेने से यह श्रामाशय में इकछे हुए पिच्त को सहूलियत के साथ निकाल देता है। 

बनफशा उन औषधियों में से है जो बहुत आसानो और सहूलियत से द॒ष््त ला देती है। मिश्रित बुखारों के 

लिये इसको गुलकन्द के साथ देने से बहुत लाम होता है। इसके ताजा फूल विष विकार पर भी ल्लाम- 
दायक हैं! इसके पत्तों के लेप से शुदा को सूजन मिट जाती है। ताज़ा बनफशा को_ सूघने - से नोंद 
बहुत आदी है ! 


पर्नौषधि-पर्द्रोदय के 


वनफ्शा को बहुत श्रधिक उबालने से एसकां असर जाता रहता है। इसलिये. इसको ज्यादा 
नहीं उबालना चाहिये ) चेचक की बीमारी में इसका उपयोग हानिकारक होता है | सब प्रकार के ज्वरों 
में इसका उपयोग किया जाता है। मगर जिस ज्वर के साथ में ग्रतिसार था दस्त लग रहे हों” उसमें 
इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये | गर्मवतती ली को भी वनफ्शा नहीं देना चाहिये । 


मुनिर--इसको अ्रधिक मात्रा में खाने से दृदय में कमजोरी और वैत्ेनी पैदा होती है। मतली 
श्राने लगती हैं । श्रामाशय ढीला हो जाता है । भूख घट जाती है। बवासीर के रोग में नुकसान 
पहुचता है । इएको अधिक देर तक सू'घने से मस्तिष्क को नुकसान पहुँचता है । 

दर्षनाशक--अनीसून और गुलाव के फूल | है 

प्रतिनिधि--गुल नीलोफर और खांसी के लिये मुलेठी । 
मात्रा 

पचांग के चूण की, पसीना लाने के लिये और कफ को नष्ट फरने के लिये ५ रत्ती से १० रत्ती 
तक, रक्त भाव को बन्द करने के लिये १५ री से ३० रत्ती तक | 
रात्तायनिक विश्लेषण-- मु 


वनफ्शा के फूलों में एक रणदार द्रव्य, उड़नशील तेल, अम्ल द्रव्य और एक वामक द्रज्य 
पाया जाता है बह वमक द्रव्य इपिकाक में पाये जाने वाले .वामक द्रव्य के समान होता है। इसको 
२-३ भ्रेन की मात्री में देने से वमन हो जाती है। यह पानी के अन्दर थोड़ी मात्रा में घुल्ता है | 
उपयोग बनावटें-- 


राततत बनफ्शा--बनफ्शा के ताजे फूल १ पॉंड, खौलता हुआ, १ सेर पानी में फूलों 


को २४ घण्टे तक गला लेना चाहिये । फिर उस पानी को छानकर उससमें शकवार मिलाकर 
चाशनी बना लेना चाहिये | 2 


शरबत बनफ्शा की मात्रा ४'माशे से १६ माशे तक बच्चों के लिये होती है। यदद बच्चों को 
दस्त साफ होने के लिये गरमी के दिनों में देते हं। शरवत्त का रंग, गघ और स्वाद बहुत मनोहर होता 
है | यूनानीमत से वनफ्शा का शरबंत गेरभी का जुकाम, नजला और निमोनियां में लाभदायक है। 
इसके पीने से भेदे की जलन मिट्ती है और बडुव आसानी से पेट को मुल्नायम कर देता है। दस्त 
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है | रक्त की गरमी को शमन फरने के लिये तथा खांसी को दूर करने के लिये इसको नीबू के ,रस के 
साथ देते हैँ | मातिक धमं की विकृति में भो यह उपयोगी है। 

खगीरा बनफ़शा--खमीरा वनफ्शाह, बनफ्शाह फे फूलों से शक्कर के साथ तैयार [किया जाता 
है | यह गरमी की खांसी को मिटात्रा है| जुकाम और नजतले में सुफ़ीद है | पेशाव की जलन फ़ो मियाता 
है | शहद के साथ बनाया हुआ खमीरा कॉलिक ,उदर शुल में लाभ पहुँचाता है। 

बनफ्शा का तेल-- ; 

बनफशा का तेल--बनफ्शा के फूलों फो पानी के साथ पीसकर उसको लुगदी से सिद्ध किया 
हुआ तेल वनफ्शा का तेल कहलाता है। इसके तेल को बालों पर लगाने से बाल गिरना बन्द हो जाते 
हैं। सीने पर मालिश करने से खुजली और खांसी में लाभ होता है । दमे के बीमार को रोगन बनफ्शा 
७ भाशे की मात्रा में कई दिनों तक पिलाने से लाभ होता है। गरसी की चजह से अगर बच्चों फो नींद न 
आती हो अथवा उनको मिरगी हो गई हो तो इस तेल को नाक में ठपकाने से फायदा होता है। , 

बनफ़शा की चाय--गुलबनफ्शा २ तोला, अडसे के पत्ते, तुलसी के पत्ते, नागरबेल के सूखे पत्ते 
एक तोला सोंठ, मिच और पीपर आधा २ तोला लॉग, जायफल, जाविन्ी, इलायची के बीज तसालपत्र 
और तज तीन २ माशे | इन सबका जौ छुट चूण करके इसमें से २ तोला चुयं लेकर ४० त्तोला पानी 
के साथ ओऔरटाना चाहिये | जब २०, तोला पानी बाक्षी रह जाय तब उसको उतार कर छान कर उसमें १० 
तोला दूध और ४ तोला शक्कर मिलाकर रात को सोते समय गरम २ परी ज्ञेना चाहिये । 

इस चाय के सेवन से जुकाम, पसलो का दर्द, श्वास कष्ट, इनफ्ल्युएंजा, निमोनिया, इत्यादि 
रोगों में लाभ होता है। इस औषधि को पिलाकर रोगी को ओढ़ाकर सुला देने से खूब पसीना आता है। 

इन्फ्लुएंजा के रोग में बनफ्शा एक बहुत उपयोगी पस्तु है। सन्‌ १६१८ के अन्दर जब इस 
देश में इनफ्लूए जा का भयकर प्रकोप हुआ था, तब इस वनस्पति के द्वारा लोगों ने बहुत लाभ उठाया था। 





वनननन अल, २ है डे _अकननमन सरकननना, 


जड़ बच 


सासम-- ः 
संस्कृत--बच, उम्रगधा, गोलोमी, मगल्या, भद्गा, भूतनाशिनी, वोधनीया, तीक्षएपत्रा, शतपर्णिका, 
इत्यादि | हिन्दी--धच, धोडाबच, गोरबच, । बंगाल--बच, सफेद बच । सराठी-वेखण्ड । 
गुजरातौ- गंधिलो बज, घोड़ावज, वज-। पजाब- बच, - वरिबोज । फ़ारखी - अगरेत॒र्की । तामील-- 
वशाम्जु, । पेलगू--वसा । सद्‌-- बच | अग्जी --996»% 7]98 | लेटिनच--300780 (थधा708 
( एकोरस फेल्लेसस ) । , है 
चणुन--- के ः ्‌्‌ 

बच के क्षप बहुत छोटे २ होते हूँ । यह वनस्पति तर जमीनों में बारहों महीने पैदा होतो है। 
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यह बक्षा मनीपुर, और आसाम की तरफ विशेष रूप से पैदा होती है। इसका छप आड़ी टेढी शाखाश्रों 
वाला होता है | इसकी जडे' मध्यमा उगली की तरह मोटी द्वोती है। इसके पत्ते ६ से लेकर १८ मीटर 
तक लम्बे और १७ से ३*८ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। ये चमकीके, हरे, और नोफदार ऐते ५ । इस 
वनस्पति की खेती हिमालय में तिकिम के श्रन्दर ६ इजार फीट की ऊँचाई तक की जाती हे। इसकी 
दो जातियां हंती हैं। एक घोड़ा बच दूसरी उफेद या खू रासानी बच । श्रौषधि प्रयोग में विशेष कर घोड़ावच 


ही काम में ली जाती है। इस वनस्पति के सभी भाग सुगन्धित होते हूँ। इसकी गध मनोहर ओर 
स्वाद कड़वा होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक बत--श्रायुवेदिक मत से घच उम्रगंधयुक्त, चरपरी, कड़वी, गरम, वन कारक, 
सृदु विरेचक, मूत्नल शान्तिदायक .ओर कृमिनाशक होती है। यह बुद्धिवर्धक, कशठ को द्वितकारी, 


मलमूत्र शोषक तथा विबध, आफरा, शूलन, शोथ, वात ज्वर, अपस्मार कफ, उन्माद, भूत, कृमि श्र 
बात को नष्ट करती है। 


सफेद धच, मति और बुद्धि वर्धक है। जठरामि को प्रदीप्त करतो है। यह श्रायु वर्धक, वीयय- 
जनक तथा कफ, बादी, भूतबाघा और कृमियों को दूर करती है । 


बच के चूर्ण को जल के साथ श्रथवा दूध के साथ १ मास तक सेवन करने से मनुष्य बुद्धिमान 
और शानी होता है तथा चन्द्र अ्‌हण के समय अथवा सर्य्य ग्रहण के समय एक पल्ल बच के चूर्ण को दूध 
के साथ भक्षण फरने से मनुष्य श्रत्यन्त बुद्धिमान होता है| 


श्रायुरवेद के श्रन्दर--बुद्धि “और स्मरण शक्ति बढाने वाली तथा शान तस्तुओं के रोगों को 
दूर करने वाली जो तीन प्रधान श्रौषधियां मानी गई हैं, उनमें श्राह्ी और शंखाहूली के बाद बच का 
हो लंबर है । इस कार्य के लिये श्रायुवेद में इस औषधि की बहुत प्रशंसा है। इसके छिवाय इसके 
वामक धर्म को भी श्रायुद्वेंद में काफी महत्व दिया गया हैं थ्रौर चाश्तव में इसके ये दोनों ही घर्म॑ सबसे 
प्रधान हैं। के 

व में पसीना ज्ञाने का, कफ नाशक, वासक, ज्वर नाशक, उत्तेजक, वेदनाशक और कमि- 


भाशक घर्म प्रत्यक्ष रूप से विद्यमान रहते हैं। पुरुषों को अपेत्या स्त्रियों और बच्चों के ऊपर “इसका 
प्रभाव बहुत शीम ओऔर'अश्छा होता है। । 


सरदी, गे फी सूजन और श्यात नलिका की नवीन दूजन में बच का क्वाथ ' बहुत गुणकारी 
होता है | समय पर इसको दे देने से रोग नहीं बढने पाता | इसकी देने से गे के अन्दर का कफ छूट 


और श्रावाज झुघर जाती है। सरदो फो बन्द करने के लिये बच के ही समान दो औषधिय। ओर हैं) 
दि अरीम और दूसरी बछ नाग । मगर ये दोनों ही विष्र हैं श्लौर बच के समान इनका प्रयोग निर्मय 


कर नहीं किया जा सकता । श्कषेष्मत्वचा के ऊपर बच को क्रिया अ्रफीम के समान ही प्रत्यक्ष शेतो है । 
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इसको देने से सूखी खांती और गले की सूजन कम होती है। दमे के रोग में उल्टो होने के लिये २० 
रत्ती बच का चूर्ण और तीम माशे सेंघा निमक आधा सेर गरम पानी के साथ पिला देने से बिना 
किसी हानि के वसन हो जाती है । 

ज्वर के अन्दर बच को देने से पसीना छूटवा है और पेशाब का परिमाण कुछ बढ जाता है। 
जी ज्वर में बच को देने से मस्तिष्क और मजा तन्तुओं को उत्तेजन मिलता है। बच्चों को दांत आने * 
के समय जो बुखार आता है उसमें भो बच लाभकारी है । 


बच सस्तिष्ठ और मजा तन्ठुओं के लिये एक उत्तेजक वस्तु है। इससे रोगी की चेतना शक्ति 
जाग्रत होती है और कुछ काम शक्ति भी बढ़ती हे । मसगी, अपरमार, उन्माद, लकवा, हिस्टिरीया, 
इत्यादि मजा तन्तुओं से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों में इसका उपयोग बड़ा सफल होता है। अप- 
स्मार में इसको शहद के साथ सबेरे शाम दिया जाता है। उन्माद में इसको कद्द के रख फे साथ 
देना चाहिये। लकवे में राग्रग्रस्त भाग के ऊपर इसकी मालिशु की जातो है। 

बच किसी हद तक गर्माशय का सकोचन भी करती है । इसलिये प्रयूति के समय इसको फेशर 
आर पीपलामूल के साथ देने से पीड़ा का वेग बढकर प्रसूति शीघ्र होजाती है। 
/ यह बनश्पति आमाशय की क्रिया को भी सुघारती है। इसलिये अजीण, मन्दाभ, पेटका आ+रा, 
उद्रशूल, बच्चों का उदरशुल्न, पेट के कृमि, इत्यादि रोगों में यह अच्छा काम करती है । 


डाक्टर सुड्ीनशरीफ का कथन है कि बच वामक, श्राक्षेप निवारक, शांतिदायक, उत्तेजक ओर 
कृमिनाशक होती है | अ्रपने वमनोत्यादक धर्म में यह ६पिकाक की #पेज्ञा अधिक प्रभावशाली और 
उपशामक होती है और इस कारण यह रक्‍्तातिसार इत्यादि उदर सम्बन्धी कई बोमारियों में उपयोगी 
होती है | इस देश में दो वनस्पतियां ऐसी पैदा होठी हैं जो बहुत थोडी मात्रा में श्र्थात सिर्फ १५ रत्ती 
की मात्रा में सफलता पूर्वक वन लाने का काम कर देती है। इनमें से एक घोड़ा बच भी हैं । इसको 
३५ ग्रेन की मात्रा से अधिक मात्रा में प्रयोग नहीं करना चाहिये | ४० ग्रेन की मात्रा में भ्द्द एक बहुत 
उग्र और घातक रूप घारण कर ज्षेतो हे | दमे के रोग के ऊपर भी यह एक उत्तम औषधि है । इस 
रोग में इसको पहिली मात्रा में २० ग्रेंन देना चाहिये जिससे १। २ वमन होकर रोगी को शांति मिल 
जाती हैं । उसके पश्चात १० ग्रेन की मात्रा में कक नाशक ओषधि की तरद्द दिन में ३ | ४ बार/देते 
रहने से थोडे दिनों में ह दमे का रोग मिट जाता हे | इसके अतिरिक्त सरदी युक्त खासी, हिस्टीरिया, 
स्‍्नायुश॒ल्ल और कुछ विशेष प्रकार के अजीर्ण रोगों में मी यइ श्रौषधि बहुत उपयोगी छिद्ध हुई है | इस , 
ओषधि को टिचर या शीत निर्यात के रूप में काम में ली जाती है । 
आधुनिक चिकित्सक लोग इस बनस्पति को सफलता पूवंक मलेरिया ज्वर फे उन केसों पर काम 
में लेते हैं जिनके ऊपर शिकोना की छाल असफल ख़िद्ध द्वोजाती है॥ यह शिंकोना की एक बहुत 
सुनिश्चित और उपयोगी सहयोगी है। मनीपुर के लोग इसको खांसी भर गले को खराबी के लिये एक 
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विशेष वस्तु समझते हैं । इन रोगों की शांति के लिये वे लोग इसके डुकडे को मुह में रखकर, कुछ देर 
तक चबाते हूँ । 


उन्माद रोग के अन्दर बच फा चूर्ण थोडी सी कूट के चूर्ण के साथ मिला कर दूध के साथ केने 
से श्रौर पथ्य में सिफ दूध श्रौर सात का आहार लेने से हठीले उन्माद में भी लाभ होता है । डॉक्टर 
पी० मोतीलाल का कथन है फ्ि बच के साथ ब्राह्मी को मिला कर इसका प्रयोग अगर एक लम्बे समय 
तक किया जाय तो चाहे जैसा पागलपन दूर होजाता है | यहाँ तक कि एक बार तो साकल से बेंधा हुआ 
रोगी मी छूट जाता है । उन्माद फे जीणं रोगी जो सब प्रकार की चिफ़ित्साओ्ं से निशाश हो छुके हैं । वे 
भी इंस चिकित्सा को करके देखें तो उनको रुतोष होगा | लेकिन यह चिकित्सा लबे समय की उपेक्धा करती ' 
है | ८१० दिन के सेवन से इससे कुछ लाभ नहीं होता । 
रासायनिक विश्लेषण-- | ] 

इसका शसायनिक विश्लेषण करने पर इसमें एक प्रकार का उडनशील तेल १५ प्रतिशत से 
लेकर ३५ प्रतिशत तक इसकी छाल वाली जड़ों में पाया जाता है । इस तेल में मुख्य पदार्थ (#5॥7ए)) 
अरतारेल, अ्रल्डेदाइड (.36०॥906 ), पाये जाते हैं। इसके श्रतिरिकत इसमें एकोरिन नामक कड़वा 
सलुको साइड और यू नीनोज्न ( 8:08०॥0! ) अ्रसारोन ( 88870॥6 ) पिनेन ( शिशशा& ) और केफीन 


( (भगण्री)०08 ) नामक तत्व तथा स्टार प्रचुर, मात्रा में श्र टेनिन ( 42॥7776 ) थोड़ी मात्रा में 
पाये जाते हैं। * 


कर्नल चोपरा के मतानुध्षार यद्ट बमन फारक, आक्तिप निवाग्क और शांतिदायक ढती है। 
२५ से ४० ग्रेन तक की मात्रा में यह तीव्र और लगातार चमनकारी रहती है। यह कफ निम्तारऊ होने से 
दर्मे की बीमारी में भी यह उपयोगी रहती है| पुराने अतिसार के लिये यह एक प्राचीन औषधि है | 
देशी दवाइयों में भी इसका मिश्रेण किया जाता है | पन्‌ १८७४ ई० में इब्हर्स नामक विद्वान ने पुरानी 
सप्रहणी पर इसका प्रयोग सफलता पूर्वक किया | हेनरी और ब्राउन ने सन्‌ १६२३ में इसकी परीक्षा की 


ओर थे इस परिणाम पर पहुँचे कि इस वनस्पति के अन्दर रहने वाले टेनिन की वजह से इसकी सब 


पे होती हैं| इसके सिवाय इसमें कोई भी ऐसा दूसरा उपादान जो दस्त रोकने वाज्ञा और सकोचक * 
» नहीं है | ह 


पड वनस्पति आस्ट्रिया, जमनी, द्ा्लेंड, हम्नी, इटाली, नारवे, रूस, स्वीडन और स्विट्जरलैंड 
के फर्मा कोपियाओं में सम्मत मानो गई। ह 


यूनानीमत-थूनानीमत से यह तीसरे दर्जे में गरम ओर दूसरे दर्जे 
ः दर्ज भें खुश्क - 
विसेचक, कफ निस्मारक, शांतिदायक रतन कम 


के, ज्वर नाशक, मस्तिष्क 
नियामक होती है| यह शरीर की साध #'को शक्ति देने वी और ऋवभाव 


की साधारण कमजोरी मुखशोथ, दन्तशूल 
३ ने 9 न्तशल सूजन 
दद्‌, गुर्दे की तकलीफ और घवल्ल रोग में लाभदायक है। ” पल सूजन, यकृत और छाती के 
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यह गाढ़े और जमे हुए. दोषों को पतला करती है। कफ और खून में गरमी पैदा करती है । 
सुद्दों को बिखेर देती है'। कांति फो बढ़ाती है। श्वेत कुष्ट पर इसको लगाने से लाभ होता है। कफ फी 
वजह से अगर शरीर में खिंचावट पैदा होजाय तो इसका हषेप करने से लाभ होता है। श्रर्धाग श्रौर 
सुन्नवात में भी यह सुफीद है। इस को शहद फै साथ लेने से स्मरण शक्ति बढ़ती हैं। इसको बारीक 
पीस कर सुरमे की तरह आजने से कफ की वजह से पैदा हुआ जाला और धुन्ध मिट जाती है। इसको 
मुँह में चबाते रहने से कर्फ की वजद्द पे पैदा हुआ तुतलापन श्रौर जबान का मोटा पन मिटजाता है। 
इसके प्रयोग से सरदी की खाँसी जाती रहती है, हाजमा बढ़ता है और पथरी गल जाती है। इसको 
क्रेशर और घोड़ी फे दूध के साथ पीस कर स्री अगर श्यपने गर्भाशय में रंखे और उसके बाद पुरुष संग 
'करे तो उसको गर्भ रह जाता है। गर्भाशय में इसको रखने से मांसिक धम खुल कर हो जाता है | यह 
काम शक्ति वधेक भी है | 

मुजिर- यह गरम प्रकृति वालों के लिये हानि कारक हैं और उनमें सिर दर्द पैदा करती है । 

दर्षपाशक--सॉंफ और शिकंजवीन | 

मात्रा-- इसकी साधारण मात्रा २ रत्ती से ५ रची तक आर वमन होने के लिये इसकी मात्रा 
१० रत्ती से १५ रतती तक है । 


उपयोग-- 
ववासौर--बच, भांग औंर श्रजवायन । इन तीनों को बराबर लेकर घनी देने से बवासीर की 


पीड़ा मिठती है। 
सूखी खुसी--२॥ तोके बच को ३५ तोले जल'में औशकर छानकर उसमें से दो२ तुला 


क्वाथ दिन में ३ बार पिलाने से यूखी खांसी, पेट का श्राफेश और उदर शुल मिटता है | 
ज्वर--बच को चिरायते के साथ औटाकर पिलाने से बार २ आने वाला ज्वर मिट जाता है। 
गले का दर्द-बच फे कपडे छन किये ५ रत्ती घुर्ण को कुनकुने दूध में डालकर पिलाने से 
चिपका हुआ कफ ढीला होकर खुल जाता. है और गले का दर्द मिटता है | ९०. 
दमा--दमे के रोग को मिटाने के लिये पहिले बच की १| माशे की भात्रा देना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ पाँच २ रत्ती की मात्रा हर तीसरे घण्टे देना चाहिये । 
बच्चों की साँत्ती--बच्चों को मां के दूध में बच घिस कर पिलाने से खासी ्रौर ज़्वर मिट्ता है। 
उदरशुल और अफ़ारा--बच के कोयले को ०२डौ के तेल या खोपरे के तेल में पीवकर बच्चे 
के पेट पर लेप करने से शूज्ञ युक्त श्रफारा मिठता है। 


री 


पेट के कुम--बच को सेकी हुई हींग के साथ देने से पेट के कमि निकल जाते हैं | इसके हिंस, . 


फांठ या क्वाथ को छिड़कने से माड़ों पर के या दूसरे स्थानों के कोड़े भाग जाते हैं । 
२५ 
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जमालगोंटे का विष--वच के फोयले की १० रची भस्म को. पानी में घोलकर पिलाने से 
जमालगोंटे के विष की शान्ति हो जाती है और सव उपद्रव मिट जाते हैं | 

गठिया और चोट--वच को काजू के तेल में पीस कर मालिश करने से गठिया श्र चोट की 
घूजन मिट जाती है ४ ५ 

मस्तक पीडा--ललाद पर इसका लेप फरने से मस्तक पीड़ा मिट्वी है। ह 

अदित--वच और सॉटठ के चूर्ण को समान भाग शद्द में मिल/कर प्रतिदिन दोनों वक्त चंटाने 
से अरदित या झुँद का ज्कवा मिटता है। इसके सेवन के मय पथ्य में शहद का पानी पिलाना चाहिये |” 

आधा शीशी--बच और पीपल के चूर्ण को सँघाने से आधा शीशी मिटती है । 

स्मरण शक्ति--धी और दूध के साथ १ महीने तक बच के चुण का सेवन करने से मनुष्य की 
स्मरणशक्ति बहुत बढती है । | 


उन्माद और अपस्मार - वच का कपड़छन किया हुआ चूर्ण ५ से १० रत्ती तक की मात्रा में 
शहद के साथ चटाने से उन्‍्माद और अ्रपस्मार में बहुत लाम होता है। इस श्रोषधि के सेवन के समय 
पथ्य में ठिफ दूध श्रौर मात लेना चाहिये। 


गायड़ी विद्या नामक एक प्राचीन भ्थ में लिखा है कि हींग और घोड़ा वच फो समान माग लेकर 
पानो के छाथ पीरकर कुछ श्रौषधि हाथ और शरीर पर चुपढ़ फर और कुछ श्रीषधि को जीवित सांप क्के 
ऊरर पैक कर उस साप को आसानी के साथ पकड़ा जा सकता है) इ6 औषधि की गध से सांप वेहोश 
होकर मतक तुल्य हो जाता है| | 
वनावढें-- 

सारखत चूणु-पराक्नी, शखाहूली और वर्चो'इन दोनों दीजें| को समान भाग ज्षेकर पीसकर 
चूर्ण कर लेना चाहिये | फिर इस चूर्ण को ब्राढ्षी के रत की ३ माववाएँ देना चाहिये। उसके पश्चात 
इसको, सुखाकर वोतन्न में भर लेना चाहिये। इस चुण को दिन में दो वार शा माशे से ३ माशे तक 
की मात्रा में पानी या शइद के साथ लेने से जान ततुश्नों का निरवे्ता, स्मरणशक्ति का नाश, वाणी फी 
जड़ता और झगी तथा उन्पराद में बहुत लाभ द्वोता है;“इस्‌ चूंणु के लगातार लुग्वे. समय तक सेवन 
करने से मनुष्य को बुद्धि का बहुत विकास छोता है। >> न न 


9. 


नी 


॥ 
८5 


पु 
#०्न्__न्_ १0 मत _सान्‍न्‍कन>. 


हक 
न बहेड़ी? 


| सस्थेत--विमीवक, अच्, अनिज्ष्षक, वहेहक, 
हुम, कृल्यवृक्त, तेलफल्त फासप्न, 
पैगाल--बहेड़ा, बहेड़ी, भेस्च 


बन 


बहुवोये, भूतावास, द्वाये, विपन्न, कल्निद, फलि- 
इत्यादि | हिन्दी--बहेड़ा, बेहड़ा, बुहुरा, भेरच, शुल्ला, सागोना। 
» । वम्बई--बहुड्डा,। बहेड़ा; हेला, येल, येला | सथ्यप्रान्त--बहेड़ा, >+ 


जज ++ 
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टोंडी | गुजराती--बहेडों, बेवड़ों, बहेडा मुनकाड़ । मशठी--बहेड़ा,' बेहड़ा, हे, 
तेपाज्ञ--बरा | पंजाब--बहेडा, बिरहा | तामीज्ष-अ्रकम, अकदम, अ्रंबालदी । तेलगू--:५. 
गाड़ी, ठांड्रा । उद--बहेडा । अरबी--बलेलन। फारसी--बालिलाइ | अभ्रेजी- /3०008 7५ 
ज्रेटिन--0707798 36)७॥0० ( ट्येनिया बेलेरिका )। ' 
बणेन-- - 
बहेड़े का बृछ बहुत ऊँचा होता है। इसका पिंड लग्बा सीधा और ८ से लेकर २० फुट तक की 
गोलाई का होता है । इसकी छाल श्राघा इश्च मोटी, धुघल्ले सफेद रग की और ऊत्रड खाबड होती है । 
इसके पूरे बढे हुए पत्ते ३ से ८ इश्च तक लम्बे, आकार में श्रणडे फे समान और कुछ चौडे होते हैं । 
इसक छोटे पत्ते तांबे के रह्न के होते हैं श्रौर उनमें बहुत बुरी गन्ध आती है । यह वृक्ष माघ और फाल्गुन 
में फूलता है। शीतकाल के पारम्म में इसके फल लगते हैं और कार्तिक से पौष तक पकते हैं। ये 
छोटे और बडे के भेद से २ प्रकार फे होते हैँ । इस वृक्ष फे बबूल के गोंद की तरह एक प्रकार का गोंद 
लगता है। इसकी छाल भें से पीला रद्ध भी निकाला जाता है। इसके बीजों की १०० तोले मगज में 
०] तोला तेल निकलता है | यह दो प्रकार का होता है | एक पतला और पीले रज्ञ का और दूसरा 
' सफेद और घी के समान गाढ़ा होता है। यह वनस्पति श्रायुवेद फे सुप्रसिद्ध तरिफला योग फा एक श्रज्ञ है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--शआआयुर्वेदिक मत से बहेड़ा चरपरा, कड़वा, कसेला, 8लका, दस्तावर, पाक के 
समय मधुर, रूखा, नेत्रों को हितकारी, केशवर्धक, मेदक तथा पलीत रोग, स्वरभज्ञं, नासारोग,_ रुघिर 
दोष, कयठरोग, नेतरोग, खांसो, हृदय रोग और कृमियों को नष्ट करता है। । 


बहेडे के फल की भग़ज शांख फे फूले को दूर करती है | इसको छाल रक्‍्ताल्पता, पांड रोग और 
श्वेत कुष्ट में लाभदायक है | इसके बीज कड़वे, नशीले ओर प्यात, वमन,' ब्रोंकाइटीज, और अ्रांखों 
के वुण को दूर करने वाले होते हैं। ये वातनाशक भी हैं , 


इसके फलों के छिलके संकोचक और कफ नाशक होते हैं । इनकी क्रिया विशेष करके गले और 
श्वास नलिका पर॑ होती है । इसके बीजों'की मगज वेदना नाशक और शोथघ्न होती है | यह 'अधिक मात्रा 
में वामक होती है। इसके फल का छिल का कफ नाशक होने की वजह से प्रतिश्याय, खांसी, स्वरभग, 
इत्यादि रोगों में दिया जाता है। इसकी सगज का क्ेप अथवा उसका लेल सूजन पर दाह और खुजली 
कफो कम करने के लिये लगाया जाता है । बी 


ः । 


श्ै 
कोकरण में इसके बीज की गिरी उसके कड़े छिलके के संहित सुपारी कै साथ मन्दामि और 
झजीर्ण को रोकने के “लिये खाई जाती ऐै। इसके फलका सकोचक दृज्य की तरह 'उपयोग किया 


जाता है । 


-. शृफ्ण्ट 
शगधि-पत्द्रोदय | 
| /जलोद्र, ववासीर, अतिरार और कुष्ट में तथा कभी २ ज्वर के अन्दर 
जपम्माल विरेवक हि 
री है ॥ 4 / हसका आधा पका हुआ फल विस्वक साना जाता है और पूरा पका 
नो कोड डा 


माल 9 5ंक्ोचक माना जाता है। यह शहद के साथ मिलाकर ढुखती हुई श्रांखों 
क्षड्ड 8 &॥ / 

/ के लिये बहुत पौष्टिक वस्तु समझा जाता है और इसका गोंद शांतिदायक 
गैर वर ता है। 


चरक, सुश्रुत और वासमट्ट के मतानुसार इसका फल दूसरी ओऔपधियों के साथ सर्पदेश के 
उपचार में काम में लिया जाता है 


यूनानी मत--चूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सर्द श्रोर खुश्क होता हैं । यह आमाशय को ताकत 
देता है। कोई भी दूसरी ऑधषर्ि इससे वद कर आमाशय को ताकत देने वाली नहीं है यह भूख पैदा करता 
हैं। त्रिदोप को मिदाता है | कुछ प्रकृति के लोगों में यह कब्ज पैदा करता है श्रौर कुछ प्रकृति के लोगों में 
यह मदु विरेदक का काम करता हैं | पिच को दघ््त की राह से निकाल देवा है। पेट के कीडे मारता 
है । भुना हुआ बहेड़ा पुराने दस्तों को वंद करता है । आखों को और दिमाग़ को धाकत देता है १ श॥ 


माशे बहेंड्रे में उम्रान माय शकर मिला कर कुछ दिन तक खाने से मुह से लार का वहना बंद हो जाता है । 
यह नेत्र की ज्योति को बढ़ाता है | 


अगर किसी के पोतों में आंत उतर आये तो उस पर वहेडों का लेप करने से पहिले ही दिन में 
फायदा होगा । अरंडी के तेल में वहेंडे के छिलके को मून कर तेज घिरके में पीस कर वद्गाँठ पर लेप 
करने से २।३ दिन सें चदगांठ बैठ जातो है । 
उपयोग-- 


गपुप्तकत्ा--६ मशे बेहड़े के चर में ६ माशे गुड़ मिला कर प्रतिदिन खाने से नपुःसकता मिठ्ती 
है और कामोद्दीपन होता है | 


पिच की सूजन--वहेडे के बीज के मगज का लेप करने से पिच की यूजन मिटती है। 
फ्त्ति और कफ की बुखार-वहेंड़े और जवासे के काढ़े में सी मिज्ा कर पीने से पिच और कफ 
की चुलार छूट जाती है और शआखों के श्रागे ऑँदेर आना और चक्कर आना मिट ज्यत है। 
मेंदामि--बहेड़े के फलों का चूर्य फांकने से हानमा तेज होता है और मदामि मिटती है । 
हि के दूध में अद्सा, कटाई, काला नमक और वहेड् डालकर, पका कर खाने से 
हे अर गे प्रकार अर मिट जाती है । रझाली बहेड़े के छिलके को मुह में चूसने से भी खांसी 


अतिसार-- | में 
कक ?- श्सके दरख्त को छाल और लोग को शहद में पीस कर चटाने से दम्त बन्द हो 


ः् 


>> 


कलजनतक 
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मुगिर-- इसका श्रधिक सेवन गुदा को नुकसान पहुँचाता है । ष् 
दपनाशक-शक्‍्कर और शहद । 

प्रतिनिधि--शवला | * अर 
माधा-३ मसाशे से £ माशे तक। 


न्‍कैल्प पक के न-कननन-समना+»भ»नक- रा नबन्‍क,. 


बंदा (किसमिस काबली ) 

नास-- 

सरक्षत--स्व॑र्ण बदाक, उच्चतम, मौक्तिकफल, पीलुफल । हिन्दी--बन, बदा, बाँदा। पजाब-- 
भगरा, वांदी, बबल, अद्वालू, जीरा, कहवग, रंग, रेवरी, रिंगी, रिनी, वहाल। रावलपिंडी--परमिक | 
काश्मीर--जिंज, सरींफा, हरिववल । नैपाल--हरचर, हरचु | उद-किशमिश कावली, मुभमकई- 
गतली | ईरान तुरापनली। अरवी--दिवकी, दिश्कर ! अंग्रेजी--/8002000०। लेटिन--५१8०ए/॥ 
477 | (व्हिस्कम एलबस ) । 
वर्णन-- 

यह एक परोपजीवी वनस्पति होती है । दूसरे वृक्षों पर यह वनस्पति फैलती है श्रौर उस वृक्ष का _ 
रस शोषण करके अपनी उपजीविका करती है। इश्तके स० भाग हरे होते हैं | इसके बहुत डालियां होती 
हैं। इसके पत्ते मोटे, फीके, हरे और श्आमने सामने लगते हैं। इसके फल बठले के समान, मुलायम 
और उदीरग के होते हैं। हर एक फल में खत २ के दाने के समान एक बोज होता है ।-यह वनस्पति 
हिमालय में काश्मीर मे नेपाल तक ३ हजार से ७ हजार फीठ की ऊंचाई तक पैदा होती है | ईरान में 
भी यद्द बहुत पेंदा होती है । े 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानीमत से इसका फल मीठा, खट्टा, सदुविरेचक, पौष्टिक, कामोद्दीपक, मूल, छृदय को शक्ति 


देना वाला, फोडे को पकाने वाला तथा चूजन, पित्त विकार, कटिवात, बवासीर, तिक्ली की खराबी, स्नायु- 
दौव॑ल्य और मानसिक यक्षावट में लाम दायक है, यह्ट कफ और न्रिदोष को शरीर से निकालता है। 


यह वनस्पति बहुत पुराने काल से सभी देशों में उपयोग में ली जाती है। इसकी प्रधान क्रिया 
रक्‍तामिसरण फे ऊपर डिजिदेलिस के समान होती है। इसको लेने से सूच्तम रक्त घाहिनियों का सकोचन 
होता है | हृदय को बल मिलता है। पेशाब की मात्रा बढ़तो है और जलोदर में लाम होता है । इस 
आधणि के ग़य इतने उत्तम है कि यह डिजिटेलिस की प्रतिनिधि मानो जाती है। इस औषधि की क्रिया 
गर्भाशय फे ऊपर अगंठ नामक औषधि के लमान होतो है| सगर यह क्रिया उससे उत्तम और जोरदार - 
होती है। इससे गर्भाशय का संकोचन होते है गर्भावस्‍था में इसको देने से गर्भपात होने का डर रहता 
है | यह सूजन को नष्ट करती है । ह 


फिर 3 2 सम] 
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... ्वत्पातंव में तथा बच्चा होने के पश्चात होने थाले रक््तभ्राव में किसमिस फावली और पीपलामूल 
का फॉट वना फर देने से श्रच्छा लाभ होता है। छ्ृदय रोग और जलोदर में यह डिजिटेलिस के समान 
ही गुय बतलाती है | मज्जा तंतुओं के रोगों में भी यह उपयोगी है । गुल्म रोग में इसके फलों की फांट, 
श्र॒रंडी के तेल भर सॉंठ के साथ दी जाती है। इस मिश्रण को देने से दस्त की राह पित्त निकल जाता 
है। कमर का दर्द बन्द हो जाता है और पेट की किया व्यवस्थित शोबाती हैं। थक्ृत की वृद्धि में भी 
यह गुणकारी है। इसके फलों को कुचल कर सूजन पर बांघने से सूजन उत्तर जाती है। श्रमि से जले 
हुए स्थान पर इसके लेप से लाम होता है। कान से पीच बहने की हालत में और कर्णशल रोग से, 
इसके फल के रस में थोड़ी सी अफीम औठा कर कान में डालने से शांति होती है। 


पजाब में इसका पौधा बढी हुई तिन्ली पर उपयोग में लिया जाता है। कर्ण रोग, अबंद, गठान 
जखम इत्यादि पर भी यह काम में लिया जाता है। 


स्पेन के श्रन्दर यह वनस्पति आक्षेप निवारक और पसीना लाने थाली मानी जाती है। यह 
मभुगी रोग में भी ली जाती है। 


है 


॥ 


७०क++-+ मणामन 4 है. (0) है ००००० ऋानकज, 


बन्दा (२) 
सांस-- 


सस्दत--ांदा चुत्तभछ, वृक्षदानि, वृ्तुदश, फासवुक्त, कामिनी, गन्धमादिनी रोहिणी, इत्या- 
दि । बगाल -वडामांडा। हिन्दी--बांदा | गुज़राती--धांदो। मराठी-वांदा। पराथ-- श्रमुट, 
बांदा, पड, पांचा | तामील-- कमारीचम । तेखगू-- वाबीनिका, जिदू इत्यादि लेटिन--] 0४7०७ 
4.078700778 ( लोर॑ंथल लॉगफ्लोरस )। 
वशणन-- 

यह भी एक परोपजीवी वनस्पति है। दूसरे वुत्तों पर यह पैदा होती है, उन्हीं पर फैलती है 
ओर उनका रस चूस २ कर यह झपना पोषण करती है। जिस 


बूच्ध पर यह फैलती है बह समय पाकर सूख 
जाता है। इसकी छात्र मरी, बलायम और इसके तंदरण हिस्से चमकदार होते हैं । इसके पते जाडे और 
एक दूसरे के विरुद्ध लगते हैं | ह 
गुण दोप और अभाव-- 


आयुर्वेद के मत से बन्दा शीतल, कडवा, केला, भीठा, 
विकार, राज्षत वाघा, बृण और विष को नष्ट करने वाला होता 
भाष प्रशाश के मतानुसार, वर 
फरने वाला, वीय वर्घक, कर 


मगलजत्तक, तथा कफ, बात, रुघिर 
है। ४ 
*दा कड़वा, शीतल, कफ और पित्त नाशक, वशीकरण को सिद्ध 
कसेला और रसायन होता है | 

६8> छाल में नशीले तत्व मौजूद रहते 


हैं। यह बृण और मासिक घर्मं सम्वर 
क्षय, ८ में सम्बन था्‌ 
? दमा और रन्माद में उपयोग में लिया जाता है। ४3532 
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न 


बन्दा, शीतल, तिकत, कषाय और मधुर होता है | इसका सकोचक धर्म विशेष उल्लेखनीय है । 
यह कफ, वात और रक्तविकार नाशक और बृण रोपक होता है | 
इसके फूल और पत्तों को पीवकर सूजन और मन्द रक््तगुल्म के ऊपर बांधने से 
सूजन मिंट जाती है । हृदय रोग की वजह से पैदा हुआ दमा, क्षय रोग में होने वाला 
दमा श्रौर कफ के साथ रक्त पंडना, अपस्मार, उन्‍्माद और तरुण शोथ में इसके पूल 
दिये जाते हैं। इन सब रोगों में इसके फूलों की क्रिया पहले रक्त वाहिनियों और छृदय पर 
होती है और इन्हीं दो स्थानों के माफेत इन सब रोगों पर प्रभाव पड़ता है | ज्वर के श्रन्दर भ्रम होने पर, 
हृदय रोग में हिचकी होने पर और पेशाब में जलन होने पर यह- क्रौषधि उपयोग में ली,जाती है । 

यूनानी मत-यूनानी मत से यह सर्द और खुश्क है | किसी २मत से जिस जाति के वृक्ष पर यह 
फैलती है उसी जाति' की सद या गरम प्रकृति इसमें आा जाती है । यह सकोचक या काबिज है। सूजन 
फो उतारता है। मत्तिष्क को साफ करता है | आमाशय फ्रो शक्ति देता है। सुद्दों को बिखेरता हे। 
इसके पचांग को कुचल कर उनका रस निकाल कर पीने मे हटी हुई हड्डी जुड़ जाती है। किसी आग से 
खून बह्ष्ता हो अथवा खूनी क्मन होती हो तो इसके सेवन से फौरन रुक जाती है। इसके पत्तों को 
गले श्ररमानी के साथ पीस कर पीने से खून की उल्टी ओर कफ में खून का आना बन्द हो जाता है । 
इसके फलों को अ्रंजीर के साथ औदाकर साफ करके पीने से खांसी और पेचिश मिटती है । । 

कष्टा जाता हैं कि इतवार फे दिन सूर्योदय के पहिले इसकी डाली फो तोड़कर उस डाली के 
बीच में ७ धागे बांधकर कमर से वांध लें तो बवासीर “और खूनी दस्त बन्द हो जाते हैं | 

जो बन्दा बेर, अनार श्र बश्वूल के वृक्षों पर पैदा होता हैं उसको गाय के दूध के साथ पीसकर ' 
अगर स्री मासिक धर्म के बाद १३ दिन तक पीले तो उसका गर्भाशय शुद्ध होकर गर्म घारण के योग्य 
हो जाता है । बन्दे के तमाम अज्ञ सुजाक! के अन्दर लाभ पहुँचाते हैं । « 

बबूल के दरख्त पर पैदा हुए बन्दे को-घोटकर पिलाने से किसी भी दूसरी औषधि से बन्द न होने 
वाले दस्त बद,हो जाते हैं।. * “४' 


बचो 
. पजाब-बचो | सिंध - मानयूथ । फारसी--रोदान रोदग । अंग्रेजी--(४006/। लैेटिस-- 
एप ॥परा७0णा ( रूविया टिंक्टोरम /। 
धरणुतत 
यह वनस्पति, काश्मीर,।सिंध, और बिलोचिस्तान में पैदा होती है । 


दोष और प्रभाव-- 
यूरोप में इसका कड़वा पौधा मूचल और सकोचक मानाजाता है। इसकी जड़ मासिक घम को बढ़ाने, 


न 


गषपि-चन्द्रीदय 


अराइरमाना८--०>+>नम>«»>--सकमक त.ल्‍र सनक ५०. मरे नम + 


वर्नौषधि-पन्धोदय 


और घातुपतन को मिटाने के काम में ली जाती है। यह घनस्पति यकृत के” रोग, पीलिया, तिल्ली की 
शिकायतें और प्रीड़ा युक्त चूजन में उपयोग में ली जाती है । इसफी जड़ पत्ते और चीज॑त्षधि प्रयोग 
के काम में श्राते है 


सकबण्णन्‍न्‍न्‍न्‍ा है. 09 १ै ०-०० माल 


बड़ा 


हिन्दी--बढ़ा, वेड । पंजाब--बेड़, जलमाला | सिंध--बुड्ढा । देदरादून--बढ़ा। लेटिन-- 
89॥58 8०7/०४४९१७ ( सेलिक्स एकमोफिला )॥ 
वर्णत-- ४ 

यह एक छोडी जाति का वृक्ष होता है । इसकी छाल ऊबड़ खावड़ और जगह २ से फटी हुई 
होती है । इसके पत्ते हरे और चमकीले होते है । । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल का काढा विज्ञोविस्तान में एंवर नाशक श्रीपषि की तरह काम में लिया जाता है। 


( छुठा भांग समाप्त ) 


